
ИНДИВИДУАЛЬНО-ТИПОЛОГИЧЕСКИЕ СВОЙСТВА ЛИЧНОСТИ
И ОБЩИТЕЛЬНОСТЬ

Человек не может жить, трудиться, удовлетворять свои материальные 
и духовные потребности, не общаясь с другими людьми. С самого рождения 
он вступает в разнообразные отношения с окружающими. Общение является 
необходимым условием существования человека и, вместе с тем, одним из 
основных факторов и важнейшим источником его психического развития 
в онтогенезе. Жизнь человека в группе и обществе невозможно представить 
без общения.

Исходя из вышеизложенного, было принято решение провести иссле
дование, в котором принимали участие студенты-первокурсники. Личные 
данные не указывались, исследование проводилось анонимно.

Для выявления темперамента испытуемых был использован опросник 
Г. Ю. Айзенка. Опросник состоит из 57 вопросов с двумя вариантами отве
тов. Тип темперамента определялся по следующим параметрам: интровер- 
сия -  экстраверсия и эмоциональная стабильность-нейротизм.

По результатам были выявлены разные типы темперамента. Среди 18 сту
дентов (57 %) доминирует сангвинический тип темперамента (20 %), холери
ческий (10 %), флегматический (10 %), меланхолический (10 %), 7 % сту
дентов со смешанными видами темперамента.

Для диагностики общительности был использован опросник оценки 
уровня общительности В. Ф. Ряховского, состоящий из 16 вопросов с тремя 
вариантами ответа.

При подсчете суммарного показателя общительности на основе клас
сификатора было выделено шесть уровней, каждый из которых характе
ризуется различной степенью общительности.

В результате обработки анкет получены следующие данные: боль
шинство испытуемых (16 студентов (90 %) имеют нормальный уровень 
общительности, 1 студент (5 %) имеет высокий уровень общительности, 
1 студент (5 %) вполне общительный, но предпочитает избегать споров 
и конфликтных ситуаций.

Следует отметить, что у студентов с нормальным уровнем общи
тельности были выявлены сангвинический или холерический тип темпе
рамента. Данные типы темперамента характеризуются высокими показате
лями по шкале «интроверсия-экстраверсия». Экстраверсия и интроверсия 
обычно рассматриваются как единое пространство измерений, поэтому высо
кие показатели одной характеристики подразумевают низкие показатели 
другой.

Экстраверсия проявляется в дружелюбном, разговорчивом, энергичном 
поведении, которое характерно для нормального уровня общительности.
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