
Н. Степанюк

ПРАВОСЛАВИЕ В МОЕМ МИРОВОЗЗРЕНИИ И КУЛЬТУРЕ

Нет среди нас абсолютно одинаковых людей. На своеобразие формиро
вания мировоззрения в большой степени могут влиять различные виды 
деятельности общества: музыка, искусство, изучение точных наук. В итоге 
мировоззрение личности получается разнообразным и неповторимым.

Что же такое мировоззрение? Как оно проявляется? Мировоззрение -  
совокупность нравственных установок и ценностей определённой, отдельно 
взятой личности, каждого из нас. Оно проявляется в убеждениях, целях 
и действиях человека.

На формирование моего мировоззрения и его становление оказали 
влияние в разные периоды жизни: литература, музыка и православная вера.
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В школьные годы курса литературы мне было недостаточно, читала 
много дополнительно. Среди этих книг были и духовные книги о право
славии. Потом появилась и музыкальная школа, новые друзья и мировая 
классическая музыка. Но не хватало чего-то, несмотря на, казалось бы, 
полное благополучие в жизни.

Одна встреча изменила всю мою жизнь. Однажды меня пригласили 
сходить в храм, а потом я возвращалась в храм снова и снова... Постепенно 
в мою жизнь вошла православная вера. Затем появилось православное 
молодёжное братство, вместе с ним традиции и обязательство -  моё послу
шание. Со временем исчезло навязчивое ощущение одиночества и пустоты, 
и храм стал родным! Ж. П. Саатр говорил: «В душе у каждого есть место для 
Бога и каждый заполняет его как может».

Уже достаточно времени прошло с того памятного события, первого 
посещения мною православного храма, но как я благодарна той встрече! Моя 
жизнь сильно изменилась с тех пор, а вместе с тем мировоззрение и культура, 
которые меняются и сегодня. Вспыльчивость и эмоциональность были 
замещены спокойствием и верой в себя. Появилась боязнь обидеть близких 
и желание подарить хотя бы капельку тепла. Отношения с людьми стали 
намного лучше и искреннее. Возникло желание согреть теплым и ласковым 
словом, нежели обжигать окружающих словами горькими и колкими. Вместо 
горячести и необдуманности появилось терпение и желание заботиться 
о людях. Гордость и боязнь признавать свои ошибки исчезли, появилось 
понимание необходимости признавать ошибки и, как бы ни было тяжело, 
уметь сказать «прости» и простить других.

Православие дает возможность заглянуть внутрь, узнать саму себя 
с другой стороны и сделать «работу над ошибками», учит состраданию и 
помогает относиться терпимо к слабостям и недостаткам людей. Православие 
дает людям веру в то, что все желаемое может исполниться, если не лениться 
и любить то, что делаешь. Вера всегда дает вдохновение и постоянно укрепляет.

Хочу сказать: вера внутри каждого из нас. Она как путеводитель ведет 
нас по жизни, помогая не сбиться с правильного пути. Православие -  неис
сякаемый источник света и тепла, которого так мало сейчас в нашем 
спешащем, суетливом мире. Выбор за каждым из нас: быть лучом тепла 
и света или остаться в тени.
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