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ПРИЕМЫ МАНИПУЛЯЦИИ ОМ 
КАК ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ ЛОВУШКИ

В современном мире участились случаи манипуляции. Это не только 
манипуляции отдельными индивидами, но и манипуляции мнением различ
ных групп в обществе. Целью любой манипуляции является побуждение 
человека к совершению определённых действий или же к изменению его 
мнений. Манипуляция общественным мнением (ОМ) -  один из способов 
господства и подавления воли граждан путём духовного воздействия на 
людей через программирование их поведения.

Формирование ОМ опирается на использование различных методов: 
внушение, заражение, подражание, убеждение. Принципы манипуляции 
основаны на особенностях социального поведения людей. Здесь приведено 
несколько распространенных манипулятивных приемов:

• «Приклеивание или навешивание ярлыков». Данный приём заклю
чается в выборе оскорбительных эпитетов, метафор, имен человеку или 
организации.

• «Сияющие обобщения» или «блистательная неопределенность». 
Замена названия явления более общим родовым именем, имеющим 
положительную эмоциональную окраску.

• «Перенос» или «трансфер» (transfer). Перенос авторитета и престижа 
с одного объекта на другой.

• А также. «Свои ребята». «Перетасовка» или «подтасовка карт» (card 
stacking). «Общий вагон».
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• Многократные повторы или «метод Геббельса» Считается, что, если 
повторять сообщение с достаточной частотой, оно в свое время будет 
принято аудиторией и укрепится в сознании.

• Мистификация. Этот метод означает создание события, которого не 
было в реальной жизни, и выдачу его за действительное.

Существуют и другие методы информационного воздействия на ОМ: 
полуправда, осмеяние, цитирование, категоризация, замалчивание или 
исключение информации. На самом деле, это далеко не весь арсенал приемов 
манипуляции ОМ, однако он отражает наиболее часто используемые.

Можно прийти к выводу, что манипуляции окружают нас повсюду. 
Очень часто мы не осознаём, манипулируют нами в данный момент или нет. 
Нам кажется, для того, чтобы не стать жертвой манипуляции и не ассоци
ировать себя с «толпой», необходимо чётко знать все основные методы и 
приёмы манипуляции ОМ, ведь это поможет сохранить ясность сознания и не 
попасть в «ловушку» опытных манипуляторов. Более того, нельзя опираться 
на всё, что говорят известные политические или культурные лидеры, так как 
не всегда их слова являются достоверными, люди могут ошибаться в своих 
суждениях, кто-то делает это неосознанно, а кто-то специально, преследует 
какую-либо цель.
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