
ПОДГОТОВКА СТУДЕНТОВ К ВОЛОНТЕРСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
В ПРОЦЕССЕ ТРЕНИНГА

Воспитательную значимость волонтерской деятельность признают мно
гие исследователи. Волонтерская деятельность обладает значительными 
социально-педагогическими возможностями, так как является деятельностью 
социально важной, заключающейся в добровольном принятии и исполнении 
обязанностей по преобразованию социальной действительности, гуманиза
ции отношений в социуме, помощи людям, находящимся в сложных жизнен
ных обстоятельствах, и являющейся для студентов формой общественной 
активности и позитивной самореализации. В развитых странах мирового со
общества практически три четверти дееспособного населения так или иначе 
принимает участие во всевозможных добровольческих акциях милосердия. 
Поэтому на современном этапе интерес подрастающего поколения к добро
вольческой деятельности за последние годы значительно возрос, и у нас по
явилась идея создать тренинг «Искусство быть волонтером».

При проведении тренинга основными задачами, которые мы поставили 
перед собой, были: определение своей позиции в волонтерской деятельности; 
понимание основных принципов деятельности волонтера; популяризация 
волонтерского движения; содействие в выборе социально-активной жизнен
ной позиции; развитие морального сознания личности. А главная цель -  при
влечение внимания студентов и школьников к вопросам волонтерства и доб
ровольчества, повышение мотивации к участию в волонтерской деятельности.

Тренинг включал в себя 3 этапа: подготовительный (рассматривание 
заявок, желающих участвовать), основной (теоретико-методологическая ин
формация волонтерской деятельности) и творческий (создание собственного 
проекта волонтерской деятельности).

В тренинге принимали участия студенты 1 курса МГЛУ, также к работе 
привлекались волонтеры. В результате своей работы участники сделали два 
проекта. «ЬГХики» -  проект «Киберреаниматологи на практике», цель кото
рого: обезопасить персональные данные путем ввода ограничения на контент 
18+ для лиц, не достигших совершеннолетия, путем проведения бесед о мо
шенничестве, о продаже запрещенных веществ, а также фильтрации реклам
ных записей. Результаты проекта -  усиление защиты персональных данных, 
уменьшение попыток взлома веб-сайтов, кражи денег, оптимизация безопас
ного интернет-пространства. Второй проект -  «STOP BULLYING», его цель -  
ликвидация буллинга и сохранение ментального здоровья. Результаты проекта -  
снижение количества случаев суицида, поднятие самооценки и понятия важ
ности и ценности самого себя, сохранение ментального здоровья.

Всячески содействовать развитию волонтерского движения, поддержи
вать добровольческие инициативы, оказывать необходимую помощь -  обя
занность каждого.
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