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ИМПУЛЬСИВНОСТЬ И РЕФЛЕКСИВНОСТЬ 
В РЕШЕНИИ КОГНИТИВНЫХ ЗАДАЧ

Каждый человек обладает определенным набором индивидуальных 
характеристик, описывающих способы получения, обработки, хранения 
информации, а также взаимодействия с окружающим миром и другими 
людьми.

Когнитивные стили имеют долгую историю исследования в психологии, 
однако лишь недавно данная проблематика начала применяться непосред­
ственно к человеческой деятельности. Под понятием когнитивные стили 
понимаются индивидуально-своеобразные способы переработки информа­
ции, которые характеризуют специфику склада ума конкретного человека 
и отличительные особенности его интеллектуального поведения. Восприятие 
реальности зависит от когнитивных стилей, и каждый стиль отвечает за 
определенный момент процесса принятия решений. Нами была выдвинута 
гипотеза о том, что скорость реакции при соотнесении текста на иностранном 
языке с предъявленной картинкой зависит от когнитивного стиля «импуль­
сивность / рефлексивность». Для проверки данной гипотезы был проведен 
эксперимент, состоящий из 2 этапов. На первом этапе использовались 
20 пар заранее приготовленных картинок с текстом на иностранном языке. 
Испытуемым необходимо было решить, соответствует ли предъявленная 
картинка тексту. На втором этапе эксперимента определялся когнитивный 
стиль испытуемого по методике «Сравнение похожих рисунков» Дж. Кагана. 
Всего в исследовании приняли участие 5 студентов 4 курса факультета 
романских языков МГЛУ.

По итогам исследования выяснилось, что при выполнении первого этапа 
эксперимента испытуемые потратили в среднем 6,29 секунды на задание. 
Чем выше была отметка испытуемого по иностранному языку, тем большее 
количество правильных ответов он предложил. При выполнении заданий 
второго этапа испытуемым потребовалось в среднем 345 секунд, чтобы найти 
фигуру-эталон. Им было нелегко сфокусировать внимание, чтобы более 
внимательно рассмотреть картинки и выбрать подходящие.

Таким образом, можно заключить, что на скорость реакции испытуемых 
влияет уровень владения иностранным языком, в связи с чем когнитивный 
стиль оказывает меньшее влияние на принятие решения о соответствии 
текста картинке.
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