
В. Белокурова

ВЗАИМОСВЯЗЬ ТИПА ЛИЧНОСТИ И ЕЕ ЛОКУСА КОНТРОЛЯ

Целью нашего исследования было выявление взаимосвязи между типом 
личности и ее локусом контроля. Под локусом контроля мы понимали склон­
ность человека приписывать успех или неудачи в его жизни внешним обсто­
ятельствам или собственным способностям.

Были отобраны следующие тесты: тест «Шкала локуса контроля» 
(Дж. Роттер), целью которого являлось определение уровня сформированно- 
сти субъективного контроля, который позволяет оценить, в какой степени 
человек готов брать на себя ответственность за то, что происходит с ним 
и вокруг него, а также тест на определение типа личности каждого испытуе­
мого. Участниками исследования выступили студентки 2 курса Минского 
государственного лингвистического университета.

Анализ полученных результатов выявил, что к экстернальному типу 
(тех, кто интерпретирует все происходящее в их жизни как зависящее 
не от них самих, а от каких-то других сил) относится 20 % испытуемых. 
Экстерналы эмоционально неустойчивы, склонны к неформальному обще­
нию и поведению, малообщительны, у них плохой самоконтроль и высокая 
напряженность. Так как экстерналы не чувствуют себя способными как-либо 
влиять на свою жизнь, контролировать развитие событий, они снимают 
с себя ответственность за все происходящее с собой. При установлении 
взаимосвязи типа личности и локуса контроля было выявлено, что среди 
экстерналов преобладают активисты (50 %), но есть также борцы (25 %) 
и тренеры (25 %). Испытуемых, принадлежащих к интернальному типу, 
оказалось соответственно 80 %. Интерналы -  это люди, имеющие высокий 
уровень субъективного контроля и считающие, что большинство важных 
событий в их жизни зависит от их личностных качеств, таких как компетент­
ность, целе-устремленность, уровень способностей и т.д. Среди испытуемых, 
принадлежащих к интернальному типу, преобладают тренеры (25 %), раз­
влекатели (18,75 %), командиры, борцы и консулы (по 12,5 %), также выде­
ляются активисты, дельцы, ученые (по 6,25 %).

На основании результатов двух тестирований была проведена оценка 
коэффициента ранговой корреляции Спирмена. Р = 0,377. Для того, чтобы 
при уровне значимости а проверить нулевую гипотезу о равенстве нулю 
генерального коэффициента ранговой корреляции Спирмена, необходимо 
вычислить критическую точку. Ткр = 0,53. Поскольку Ткр>р, то коэффициент 
ранговой корреляции статистически не значим и ранговая корреляционная 
связь между оценками по двум тестам не значимая. Таким образом, результа­
ты проведенного исследования свидетельствуют об отсутствии значимой 
связи между типом личности и локусом ее контроля.
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