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КАНЦЭПТ «ЗДАРОУЕ»
У ШНГВАКУЛЬТУРЫ БЕЛАРУСАУ

Не выкл1кае сумнення, што здароуе ёсць адзш з найважнейшых жыццёвых 
прыярытэтау чалавека, ад якога залежыць, ш будуць у далейшым рэапйзаваны 
яго намеры i спадзяванш, творчыя памкненнг Апрача тага, тэта яшчэ 
i неабходная умова гармашчнага развщця асобы. Як асноуная характарыстыка 
чалавечага !снавання здароуе уплывае На лад i стыль жыцця людзей, ix па- 
водзшы i учыню, асабл1васщ мысленна, узаемаадносшы у грамадстве. Вядомы 
французсю шсьменнпс, фшосаф Мзшэль дэ Мантэнь падкрэсл1вау: «Здароуе -  
гэта каштоунасць, i прычым адзшая, дзеля якой сапрауды варта не толью не 
шкадаваць часу, сш, працы i усяюх выгод, але i ахвяраваць дзеля усяго час- 
цшкай свайго жыцця, бо жыццё без яго становища нясцерпным i зневажаль- 
ным» [6, с. 8].

Мяркуем, што канцэпт «Здароуе» можна аднесщ да лшу ушверсальных, 
а у кагштыунай слстэме чалавека яго варта разглядаць побач з таю Mi 
канцэптамц як «Жыццё» i «Смерць». Усе гэтыя ментальныя утварэнш з’яу- 
ляюцца найважнейтттым!' структурна-семантычным1 элементам! канцэптасферы 
любой мовы, у тым лжу i беларускай. Вобразна-сэнсавая i каштоунасная 
сутнасць згаданых канцэптау прасочваецца не толью на паняцшным, 
канцэптуальна-анталariиным узроун1, але i мае сваю вербальную рэашзацыю, ui 
шакш кажучы, выяуляецца з дапамогай леке!ка-фразеалari иных сродкау, 
cicT3Mbi парэмш, свабодных словазлучэнняу, тэкстау. Згаданыя сродю рэпрэзен- 
тацьй канцэпта дазваляюць вызначыць i яго нацыянальную адметнасць, бо 
ун1версальныя канцэпты маюць сваю «спецьк}ячную культурную афарбоуку 
i з ’яуляюцца носьбЛам! пэунай нацыянальна-культурнай шфармацьй» [2, с. 127].

На думку даследчыкау, «культурныя канцэпты апрадмечваюцца праз 
мову i могуць быць аб’ектыуна вывучаны тольк1 з дапамогай л!нгв1стычных 
метадау: з дапамогай анал1зу слоун1кавых дэфшщый, ciHOHiMay, каштоунасна 
марк1раваных выказванняу (прыказак, прымавак, афарызмау), 1ндыв1дуальна- 
аутарск1х пашырэнняу зместу канцэптау з ул1кам этымалого нам1нантау, ме- 
тафарычных пераносау» [8, с. 1530].

Зразумела, што асноуным (але Hi у яюм выпадку адзшым) знакам канцэпта 
«Здароуе» з’яуляецца само слова, якое называв дадзенае паняцце. Раскрыццю 
кагнЛыуных прымет канцэпта, яго семантычнага напаунення пэуным чынам 
садзешйчае унутраная форма лексемы здароуе. Як сведчыць знаёмства з матэ- 
рыялам1 этымалапчных слоун1кау, слова здароуе з ’яуляецца суфйссальным 
утварэннем ад асновы прыметнпса здаровы, што узыходз1ць да праславянскага 
*sbdorvb, у складзе якога элемент лъ, як зауважау, I. А. Бадуэн дэ Куртэнэ, меу 
суадносшы са старажытнашдыйсюм su ‘добры’, а частка dorv- паходзша ад 
шдаеурапейскага *deru ‘дрэва’, ‘добры, здаровы, як дрэва’. Даследчык Ондруш 
звязвае славянскае zdorv з !ндаеурапейсюм sol-v i лацшсюм salvus: zdorv < storv
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< sorv < шдаеурапейскае *sol-v (лацшскае salvus ‘здаровы’) [4, с. 324]. Па 
словах У. В. Колесава, у старажытнасщ «слова здароуе не мела яшчэ прывыч- 
нага для нас значэння, вымаулялася шакш -съдороеъ i мела значэнне ‘модны, 
як дрэва’, ужыванне яго у адносшах да чалавека было Hi больш чым метафарай» 
[3, с. 94]. Таюм чынам, нашы продю атаясампйвапй здароуе найперш з ф1з1чнай 
стай, стай  прыроды. Недарэмна у м1фалогп беларусау, pycKix i украшцау 
здароуе суадносщца з дубам. У традыцыйнай славянскай культуры дуб -  дрэва, 
якое Пмвапйзуе мод, мужчынсю пачатак, дрэва, звязанае з богам-грамавержцам. 
Славяне-язычнш успрымаш дуб як святыню. Менавгга таму каля дуба ажыц- 
цяулялюя шматлшя абрады i рытуалы, пабл1зу дубоу устанаушваш крыжы. 
1снавау нават звычай праз магутныя галшы дуба працягваць хворага, каб ад 
дрэва яму перадалюя жыццёвыя сшы. Да сённяшняга часу у беларусау заха- 
валася традыцыя, згодна з якой пасля вянчання маладыя едуць да векавога дуба, 
каб тройчы абняць яго, узяушыся разам за рукг Ажыццяуленне такога абра- 
давага дзеяння падчас вяселля шмвапйзуе трывалую з ’яднанасць новай сям У На 
Гродзеншчыне бытуе таксама павер’е, паводле якога ссячы дуб -  тэта значыць 
наклжаць на сябе i CBaix 6ai3Kix бяду.

У адпаведнасц1 з хрысц1янскай традыцыяй здароуе -  тэта босю дар, як\ 
дазваляе успрымаць сябе тварэннем Бога. Здароуе супрацьпастаулялася не 
хваробе, а у першую чарту -  пакутам. Здаровы чалавек -  сапраудны верн1к, 
як\ выконвае усе запаветы царквы. У эпоху Адраджэння у сувяз1 з панаван- 
нем гумашстычнай 1дэалог11 паступова усталёуваецца новы погляд на паняц- 
це «здароуе» як на аптымальны пслхаф1з1чны стан чалавека, як\ залежыць ад 
знешн1х i унутраных фактарау (эмоцый, настрояу, ncixi4Hara стану i г. д.). 
Падобная трактовка паняцця здароуе характэрна i для сучаснай навук1. Так, 
у Беларускай энцыклапедьй чытаем: здароуе -  тэта адсутнасць хвароб 
i фтлчных дэфектау, стан поунага ф1з1чнага, духоунага i сацыяльнага дабра- 
быту [1, с. 47]. Кагштыуныя прыметы канцэпта «Здароуе» эксплщыруе i се- 
мантычная структура слова здароуе, якое у сучаснай беларускай л i тар ату рн ай 
мове вызначаецца адносна вял1кай частотнасцю выкарыстання (частотнасць 
ужывання назоун1ка здароуе у мове творау вусна-паэтычнай народнай твор- 
часщ роуна 59 [4], у мове публщыстьпа -  47 [5]), да таго ж найменне 
з ’яуляецца мнагазначным. Тлумачальны слоун1к беларускай л1таратурнай 
мовы падае дадзенае слова у 2 значэннях:

1) правшьная, нармальная дзейнасць аргашзма;
2) той або шшы стан арган1зма.
Анал1з асабл1васцей ужывання слова здароуе на сучасным этапе дазва

ляе гаварыць аб пашырэнш семантычнага аб’ёму гэтага назоун1ка. Так, 
у вусным мауленн1 слова здароуе выкарыстоуваецца са значэннем ‘адсутнасць 
хваробьТ (напрыклад: мае здароуе, таму / працуе у  двух месцах; здароуе ёсцъ, 
дык 1 есцъ 1 смажана, / вэнджана), у мове навуковых творау лексема здароуе 
функцыянуе са значэннем ‘здольнасць прыстасоувацца да зменл1вых умоу 
1снавання у навакольнай рэча1снасц1’ (nciximiae здароуе).
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Сшошмам да наймення здароуе у беларускай мове выступае слова сама- 
адчуванне ‘агульны стан ф1з1чных i духоуных сш чалавека’. Для намшацьй 
суб’ектау з нармальнай дзейнасцю органау i сютэм органау чалавечага цела 
у беларускай лггаратурнай мове ужываюцца п р и м ети т  здаровы (а. таксама 
формы вышэйшай ступеш параунання i стылютычнай мадыфшацьп здаравей- 
шы, здаровенъкг), някволы, хваробаустойл1вы.

Як ужо згадвалася, у беларусау здароуе асацьйруецца з ф1з1чнай стай. Са 
значэннем Ч|)131чна моцны’, акрамя лексемы здаровы , у беларускай лггаратур- 
най мове выкарыстоуваюцца найменш дужы, моцны, мажны, двухжылъны, 
апелятывы здаравяк, астак (перанос.) ‘чалавек магутнай сшы, мужнасщ’ i шш. 
У беларусюх гаворках для абазначэння ф1з1чна моцнага, здаровага, выносл1вага 
чалавека ужываецца багацейшая у колькасных адносшах трупа назоун1кау: 
вог\р (устар.), бамбш, здаравта, карчак, крампулец, л ям пуха, няуломак, рыдван 
1пад., яьоя адрозн1ваюцца пам1ж сабой не толью адценшиуп значэння, але 
i ацэначным кампанентам. Агульная асабл1васць большасц1 разгледжаных дыя- 
лектных назвау -  адмоуны характар канатацыйнага значэння i адмоуная 
эмацыйна-экспрэслуная афарбоука (неадабральнасц1 ui асуджальнасщ). CiHO- 
н1мам1 да слова дужы ‘фглчна моцны, здаровы чалавек’ у гаворках выступаюць 
прыметнш прутт ‘дужы, здаровы, з моцньеуп мускулам!’, атылы ‘тоусты, 
здаровы’, бамбёлы ‘дужы, здаровы’, дзябёлы ‘здаровы, поуны, рослы чалавек’ 
i г. д. Названыя прыметнш!, выконваючы намшацыйную функцыю, нясуць 
ятттчэ !нфармацыю аб эмацыянальных адносшах моуншау да той ц! шшай асобы.

Змест канцэпта «Здароуе» раскрываецца i с!стэмай фразеалаг!чных адз!- 
нак, што выкарыстоуваюцца у беларускай мове. Анал!з семантык! фразеала- 
г!змау дазваляе выявщь наступныя паняц!йныя прыметы згаданага канцэпта:

1) чалавек, у якога усе органы цела функцыянуюць нармальна. Для 
называния чалавека з таюм самаадчуваннем, знешне прывабнага, жыццяра- 
даснага, выкарыстоуваюцца фразеалапзмы тыпу кроу з малаком; ёсцъ яшчэ 
порах у  парахаунщах;

2) здаровы, дужы чалавек. У таюм выпадку ф!з!чная моц выяуляецца 
праз рысы абл!чча, зненпи выгляд (шырок!я плечы, высок! рост, дужыя pyKi 
i шш.): мож на у  плуг заганяцъ (хоцъ у  плуг запрагай); даубнёй не пры б’еш ; 
касы сажанъ у  плячах;

3) бадзёры, рухавы чалавек, як! здольны супрацьстаяць хваробам: у  са
ман сте; кроу ктщъ; у  самым саку;

4) чалавек, яю ачуняу пасля хваробы: на ногз устацъ (падняуся на ног ip
5) чалавек са слабым здароуем: адна скура ды косш ; жывы труп; на 

ладан дыхае; як з крыж а зняты.
1нфармацыйны змест канцэпта «Здароуе» выразна выяуляюць таксама 

прыказю i прымаук!, у яюх адбш!ся BbiHiKi пазнавальнай дзейнасц! народа. 
«Парэм!ялапчная зона -  адметная зона у структуры канцэпта, бо яна адлюст- 
роувае не сучасныя, а пераважна пстарычныя уяуленн! народа пра канцэпт, 
народнае разумение розных бакоу гэтага канцэпта» [7, с. 113].
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Вывучэнне сем анты Ki беларусюх прыказак i прымавак дазваляе акрэс- 
лщь наступныя паняцшныя прыметы канцэпта «Здароуе»:

-  галоуная каштоунасць чалавечага жыцця {здароуе за грошы не кутш);
-  чалавек з добрым здароуем фглчна модны (здаровы, як дуб, ды мощны, 

як зуб; здаровы, як дуб скарбовы);
-  чалавек з дрэнным здароуем фглчна i духоуна слабы (хвораму шчога 

не мша; глянуушы у  твар, не пытайся пра здароуе; хвораму / на залатым 
ложку кепска);

-хворага чалавека часам цураюцца не толью знаёмыя, але i бл1зюя 
людз1 {здаровы не верыцъ хвораму, а багаты -  беднаму; здаровы з хворага не 
спагадае; брат любщъ сястру багатую, а мужык жонку здаровую; чужая 
болъка -  людзям смех);

-  здаровы чалавек -  асоба, якая здольна жыць у суладдз1 з шшымц з ап- 
тым1змам глядзщь на жыццё, 1мкнецца дасягнуць пастауленай мэты (у здаро- 
вым целе -  здаровы дух);

-  адмауленне ад шкодных звычак -  умова добрага здароуя {хто не 
курыцъ 1 не п 'е, той здаровенът памрэ);

-здаровы  чалавек працавыы, не ухшяецца ад справы {для здаровага 
чалавека праща-лепты доктар; праща здароуя не addipae);

-  пра здароуе трэба клапацщца яшчэ у маладосц1 {гулъня у  мала()ос1и дае 
хваробу на чужыя косщг).

Традыцыиныя погляды беларусау на фшчнае i духоунае здароуе экспль 
цыруюцца i у формулах мауленчага этыкету -  прыв1таннях пры сустрэчы, 
развпшпп {Бывайще здаровы! Як здароуе?), зычэннях {Добрага здароуя! За 
ваша здароуе!), пажаданнях Miaacui i дапамог1 Бога таму, да каго звяртаюцца 
{Паздароу, Божа\). Гэтыя этыкетныя формулы, выпрацаваныя яшчэ у стара- 
жытнасц1, суправаджаюць нас усё жыццё i з ’яуляюцца не тольк1 паказчыкам 
узроуню адукацьй i выхаванасц1 той щ шшай асобы, але i раскрываюць асаб- 
aiBacni ментал1тэту беларусау, адметнасц1 ix мыслення.

Так1м чынам, анал1з сродкау, з дапамогай як\х у сучаснай беларускай мове 
рэпрэзентуецца канцэпт «Здароуе», сведчыць аб тым, што здароуе як стан 
поунага ф1з1чнага, духоунага i сацыяльнага дабрабыту у свядомасщ беларусау 
успрымаецца у якасц1 асновы чалавечага жыцця, якая дае чалавеку магчымасць 
рухацца наперад, самаудасканальвацца, дасягаць пастауленых мэт.
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