
верие со стороны большей части класса, такой ребенок может приобрести 
склонность к уединению и неразговорчивости. Особенно сложной ситуация 
становится, если ребенок полностью искореняет некогда существовавшую 
привычку и даже компенсирует ее щедростью и дружелюбием. Мнение 
о нем уже сладывается и прочно закрепляется в данном коллективе, 
вследствие чего данные положительные качества нивелируются и ребенок 
теряет веру в себя.

По мнению автора, именно в подростковом возрасте детей, сопряжен
ном с интенсивным физиологическим развитием, происходят наиболее 
острые перемены в их взаимоотношениях с социумом и семьей, что может 
повлечь за собой личностные, поведенческие и академические изменения 
в будущем.

Р. Рогач

ФОРМИРОВАНИЕ НАВЫКОВ САМООБРАЗОВАНИЯ ПОДРОСТКОВ 
ВО ВНЕКЛАССНОЙ РАБОТЕ ПО ИНОСТРАННОМУ ЯЗЫКУ

Современный мир развивается с огромной скоростью. Каждый день, 
каждую секунду в нем появляются все новые объекты и явления 
действительности. Язык является отражением этого мира, поэтому вместе 
с развитием мира происходит и его развитие. Школа, со всей ее сложной 
структурой, попросту не способна своевременно создавать условия, находить 
и отбирать новые знания, трансформировать их в понятную форму и 
преподносить учащимся. Поэтому в последние годы целью образовательных 
учреждений является не просто предоставление знаний, но и развитие 
у учащихся навыков по самостоятельному нахождению, отбору, анализу и 
усвоению той или иной информации. Самостоятельная работа предоставляет 
весьма обширный простор в выборе средств и источников познавательной 
деятельности, позволяет максимально полно раскрыть весь творческий 
потенциал учащегося и дает возможность выстроить тот график работы, 
который удобен, исходя из личностных, психологических и физиологических 
качеств. Подростки в этом вопросе представляют наибольший интерес, так 
как они уже достаточно взрослые и обладают минимальными навыками и 
опытом в самостоятельном изучении материала, а подростковый возраст 
является наиболее подходящим этапом, так как именно на этот период 
приходится пик творческой и познавательной активности. Внеклассная же 
работа позволяет создать почву для стимулирования и поддержания интереса 
учащихся к изучаемому предмету и своей самостоятельной познавательной 
деятельности.

На данный момент времени точно не известно, когда именно возникло 
понятие самообразование. Одни ученые считают, что это понятие берет 
свое начало из различного рода священных писаний и толкований, где 
предполагался самостоятельный поиск и трактовка истины в вопросе
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вер о и сп о вед ан и я . И н ы е  и ссл ед о вател и  п о л агаю т, что  со вр ем ен н ы й  образ 
ж и зн и  и  все, что  с н и м  связан о , стали  п р и ч и н о й  во зн и к н о вен и я  дан н о го  
явлен и я.

Т ак  и л и  и н ач е  д ан н ы й  во п р о с  п о д н и м ал ся  ещ е в тр у д ах  вел и к и х  
ф и л о со ф о в  Д р ев н ей  Г рец и и . П р и н я то  п о л агать , что  и м ен н о  С о к р ат  бы л  
п ер вы м  ч ел о веко м , к о то р ы й  д ал  о п р ед елен и е  сло ву  самообразование. 
Ф и л о со ф  п о л агал , что  п о н яти е  самообразование личности о зн ач ает  п роц есс  
п о зн ан и я  сам ого  себя , вы стр аи ван и е  своего  н р авствен н о го  облика. И м ен н о  
в это м  он  в и д ел  и сто ч н и к  ч ел о веч еско го  сч асть я  и  о сн о ву  п р о ц есса  
со вер ш ен ство ван и я  ли ч н о сти . Н ап р и м ер , А р и сто тел ь  вы д ел ял  сам о о б р азо 
ван и е  к ак  важ н ы й  асп ек т  в стан о в л ен и и  сам о сто я тел ьн о й  ли ч н о сти . В  то т  
п ер и о д  п р о ц есс  сам о о б р азо в ан и я  о р и ен ти р о в ал ся  н а  взр ащ и ван и е  л и ч н о сти , 
к о то р ая  бы л а  бы  сп о со б н а  р еш и ть  п р о б л ем ы  о к р у ж аю щ его  м ира. В  эп о х у  
В о зр о ж д ен и я  м н о ги е  зн ач и м ы е  ф игуры  так ж е  о б р ащ ал и сь  к  яв л ен и ю  
сам о о б р азо в ан и я , так  к ак  в т о т  п ер и о д  вр ем ен и  ч ел о век  стал  ц ен тр о м  
В селен н ой .

Д. Рузметова

А К Т И В И З А Ц И Я  П О З Н А В А Т Е Л Ь Н Ы Х  И Н Т Е Р Е С О В  П О Д Р О С Т К О В
В  П Р О Ц Е С С Е  О Б У Ч Е Н И Я

И зу ч ен и е  п р о б л ем  п о зн ав ател ь н ы х  и н тер есо в  в тео р и и  о б у ч ен и я  и 
во сп и тан и я  о стается  о д н и м  из гл ав н ы х  и  ак ту ал ь н ы х  н ап р ав л ен и й  н ау ч н ы х  
п о и ск о в  с то ч к и  зр ен и я  со вр ем ен н о й  п си х о л о ги и , п ед аго ги к и , тео р и и  
и  п р ак ти ки  во сп и тател ь н о й  д еятел ьн о сти . И м ен н о  п о д  во зд ей стви ем  
п о зн ав ател ьн о го  и н тер еса  д л я  ш к о л ь н и к о в  м н о ги е  п р ед м еты , яв л ен и я  
и  д ей ств и я  о б р етаю т важ н у ю  зн ач и м о сть , п р и  к о то р о м  они  стр ем ятся  н ай ти  
н еи зв естн ы е  и м  сво й ства  и  к ач ества  в п р ед м ете , к о то р ы е  п р о б у ж д аю т  и х  
и н тер ес  к  п о п ы тк е  и  у стан о в к е  более  тес н ы х  связей  м еж д у  р азн ы м и  
п р о ц ессам и  и  дей стви ям и . Ш к о л ь н и к , у  к о то р о го  н аб л ю д ается  п о в ы ш ен н ы й  
п о зн ав ател ь н ы й  и н тер ес , о тн о си тся  к  у ч ен и ю  с б о л ьш и м  и н тер есо м , у ч еб а  
стан о в и тся  ж ел ан н о й , л егк о д о сту п н о й , в аж н о й  ж и зн ен н о й  д еятел ьн о стью , 
в к о то р о й  он  заи н тер есо ван . И н тер ес  к  п о зн ан и ю  я в л я ется  сам о й  гл авн о й , 
к л ю ч ево й  ц ел ью  сам о во сп и тан и я , к о то р ы й  часто  о то ж д ествл яю т  с с ам о о б р а 
зован и ем . С ам о о б р азо ван и е  -  п р о ц есс , п р и  к о то р о м  в о сп и ту ем ы й  и н д и в и 
д у альн о  о п р ед ел я ет  ц ел и  в о сп и тан и я  и  п ы тается  д о сти ч ь  и х , вы сту п ая  как  
о б ъ ект  и  су б ъ ек т  в во сп и тател ь н о м  проц ессе .

В  п р о ц ессе  и ссл ед о в ан и я  в ы явл ял о сь  о п р ед ел ен и е  вл и ян и я  и н о стр ан 
ного  я зы к а  н а  р азв и ти е  п о зн ав ател ьн о го  и н тер еса  п о д р о стко в . П е д аго ги 
ч еск и й  эк сп ер и м ен т  п р о в о д и л ся  н а  базе  « С Ш  №  196 г. М и н ска» . Б ы л и  
о п р ед ел ен ы  две  гр у п п ы , гр у п п а  «А » и  «Б». Э то  у ч ащ и еся  8 класса. 
Ф о р м и р о ван и е  п о зн ав ател ь н о го  и н тер еса  с и сп о л ь зо в ан и ем  р азл и ч н ы х
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