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I[MTPEJUCIIOBUE

[TocoOue coorBercTByeT THUIOBOM mporpaMMe 1O MPAKTHUKE YCTHOH H
MUCbMEHHOMN peur (HeMEeUKUH s3bIK) st cTyneHToB 1 kypca MIJIY. Ero nens —
dbopMupoBaHUE U COBEPIICHCTBOBAHUE JEKCUUYECKUX HABBIKOB, PA3BUTHE YMECHUUI
YTEHUS U TOBOPEHUS Yy CTYACHTOB.

[TocoOue cocTtouT U3 AByX yactei. JlaHHas B T 0 p a s 4acTh BKJIIOYAET B ceOs
TPU TEMAaTUYECKHUX OJIOKa Ui ayauTopHON paboThl («Ema m KympTypa muTaHus»,
«Kunbe ¥ KynbTypa KWIbs», «310poBbe»). Kakapiii 070K COACPKHUT pasieibl,
00bEIMHEHHBIE TI0 CUTYaTUBHO-TEMATUUECKOMY MPUHITUITY.

Bce paznensl UMEIOT nepeueHb JIGKCUYECKUX €IMHUI] IO TeME C UX KIIOUEBBIMU
rpaMMaTUYE€CKUMU  XapaKTepUCTUKAMH, TEPEBOAOM Ha PYCCKUH SA3BIK U
npuMepaMu yIoTpeOIeHuss B MUKPOKOHTeKCcTax. CrcTeMa SI3pIKOBBIX U yCIOBHO-
PEYEBBIX YIPAKHEHUN CITOCOOCTBYET 3aKPETUICHUIO HOBOM JIEKCUKH.

Jist popMUpOBaHUS U COBEPIICHCTBOBAHUS JICKCHYECKUX HABBIKOB, Pa3BUTHS
YMEHUM PaA3JIMYHBIX BHUJOB YTEHHUS, MOHOJOTHYECKOW WU IJUAIIOTUYECKOM peUr
UCIIOJIb3yeTCsl OOraThlii TEKCTOBBIM Marepuain, KOTOPbIA XapaKTepU3yeTcs
KOMMYHHUKATUBHON HaIpPaBIICHHOCTHIO, OPUEHTALMEN Ha MPaKTUUYECKUE 3aIpoChl
oOyyvaroruxcsi. J[7is1 BRIMOTHEHUST PAa3TUYHBIX YIPAKHEHUH K TEKCTaM (PEYEBBIX,
POOJIEMHBIX JIMHTBUCTUYECKO-TIONCKOBBIX ¥ KOMMYHHKATHBHO-KOTHUTHBHBIX)
PEAYCMOTPEHBI TaKHE COLMANIbHBIE (POPMBI pabOThI, KaK MapHas, padoTa B MajIbIX
rpynmnax ¢ ILeJbI0 TMOUCKAa COBMECTHOI'O PEIICHUs] TOCTABJICHHOW TBOPYECKOU
33/1a4d C TOCIEAYIOMUM OOCYXIECHUEM TMpejaraeMbIX PEIICHHH, a Takke ¢
y4acTHEM BCEil yueOHO! IpyIIIIbI.

B kadecTBe 3aBepmiaroniero 3tama Juisi KaXI0ro 0JIoKa MpeasiaracTcsl IpOeKTHAS
paboTta, crmocoOCTBYIOIIAasi €CTECTBEHHONW WHTErPAallMd OCHOBHBIX YMCHHH,
HampaBJIeHHas Ha pa3BUTHE MNPOGECCHOHANBHBIX HABBIKOB OOYy4YaIOIMIUXCA U
VMHTEPKYJIBTYPHOM KOMMYHUKATUBHOU KOMIIETCHIIUU.

Jlns HeKOTOpBIX BUIOB 3amanuii B pasgence «Methodenkoffer» npemmaraercs
Ha0Op METOJIMYECKUX TPUEMOB C TOAPOOHBIM MOIIATOBBIM O0OBICHEHUEM.

ABTOpBI BBIPOKAIOT HCKPEHHIO MPHU3HATEIBHOCTh KOJUIEKTUBY KadeIphl
(GOHETHKM HEMEITKOTO S3hIKa 3a ampoOalio Marepuana B ydeOHOM mpoiiecce, a
TAK)KE PEIEH3CHTaM 3a WX PEKOMEHJAIMU TI0 YIY4YIIeHHI0 (OpPMBI TMOJaun

MaTepuaa.



THEMENKREIS VI
ESSEN UND ESSKULTUR

Themenbereich 1. Einzelne Mahlzeiten




THEMENBEREICH 1
EINZELNE MAHLZEITEN

Aktiver Wortschatz

1 | die Mahlzeit, -, -en

eine Mabhlzeit einnehmen (nahm ein,
eingenommen), h

die Essenszeit einhalten (hielt ein,
eingehalten), h

Mahlzeit!

3-4 Mahlzeiten téglich haben

IIPUEM ITHLLIN
IPUHUMATH [TUILY

CO6J'IIOI[aTL BpEM: IpUEMa MU

[IpusitHoro annerura!
NpUHUMATh Nully 3-4 pa3a B J€Hb

2 | essen (aB, gegessen), h etw. AKK.
Syn.: zu sich (Dat.) nehmen (nahm,
genommen), h etw. AKK.
kalt/warm essen

das Essen, -s, -

CCTb

€CTh XOJIOTHBIC/TOpsUne 011012
e/ia, MUTaHHue

3 | das Fruhstick, -s, -e 3aBTpaK
beim Friuhstick, zum Frihstiick 3a 3aBTPAKOM, Ha 3aBTpaK
frihsticken (te, t), h 3aBTpaKarh

4 | das Mittagessen, -s, (ohne Pl.) oben

ein reichliches Mittagessen
zu Mittag essen (a3, gegessen), h
etw. Akk.

CBITHBIN 00€1
00enaTh, €CTh UTO-JI. Ha 00€e]

5 | das Abendessen, -s, (ohne Pl.)
Syn.: das Abendbrot, -s, (ohne PI.)
zu Abend essen (a3, gegessen), h
etw. Akk.

Syn.: das Abendbrot essen

YKUH

Y’KUHATb, €CTh UYTO-JI. Ha YKHUH

yKUHATh

6 | kraftig
ein kréftiges Fruhstiick
Ant.: ein leichtes Frihstiick

OOWMJIBHBIN, KPETTKHIA
IJIOTHBINA 3aBTPaK
JIETKUM 3aBTPAK

7 | satt CBHITBIN
satt sein (war, gewesen), s OBITH CHITHIM
sattigend CBITHBIH

8 | trinken (trank, getrunken), h etw. | nute uro-m.
AKK.
das Getrank, -(e)s, -e HAIUTOK

ein alkoholisches, alkoholfreies,
koffeinfreies Getrank

AJIKOT'OJIBHBIHM, O€3aJIKOTOJIbHBIH,
HE cojiepKalui KoernHa HAaTUTOK

9 | die Speise, -, -n
Syn.: das Gericht, -(e)s, -e

0JIr0 10

EINZELNE MAHLZEITEN
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die Lieblingsspeise, -, -n
Syn.: das Leibgericht, -(e)s, -e

JIr00UMoe OJIF0 10

11 | die Vorspeise, -, -n 3aKycKa
als Vorspeise Ha 3aKYCKYy
12 | die Nachspeise, -, -n JecepT
Syn.: der Nachtisch, -(e)s, -e/
die SuRspeise, -, -n/das Dessert, -s, -S
als Nachspeise Ha JiecepT
Syn.: zum Nachtisch
13 | der Appetit, -(e)s, -e anImeTuT

Guten Appetit!

einen guten Appetit haben (te, t), h
Appetit machen (te, t), h

Appetit haben (te, t), h auf etw. Akk.
mit Appetit, ohne Appetit

den Appetit verderben (verdarb,
verdorben), h j-m Dat.

Der Appetit kommt beim Essen.

[IpuarHoro annerura!

VMETb XOPOILIHUM anIeTUuT
BBI3BIBATh AIIIETUT

VMETB KEJIAHUE ChECTh YTO-II.
C anneTuToMm, 6e3 anneTura
UCIIOPTUTH KOMY-JI. QllIIETUT

Arnmerur IMPUXOJUT BO BPCM: CAbI.

14

der Hunger, -s, (ohne PI.)

Hunger haben (te, t), h

Syn.: hungrig sein (a, €), s

einen Barenhunger haben (te, t), h
Hunger bekommen (a, 0), h

Syn.: Hunger kriegen (te, t), h

Ant.. den Hunger stillen (te, t), h mit
etw. Dat.

roj1ion
HUCIIBITBIBATh I'OJIOA, OBITH roaoaHbIM

WMETh BOJTYUH alllIETUT
IporojaoaarbCsa

YTOJUTbH IOJI0

15

der Durst, -es, (ohne Pl.)

Durst haben (te, t), h

Syn.: durstig sein (a, e), s

Durst bekommen (a, 0), h

den Durst stillen (te, t) h mit etw.
Dat.

Syn.: den Durst 16schen (te, t), h mit
etw. Dat.

Kaxa
UCIIBITHIBATD KXY (XOTETh MUTH)

IIOYYBCTBOBATH KAXKIY
YTOJIUTD KAKIY

16

der Tee, -s, -s/Teesorten
schwarzer, griner Tee

eine Tasse starker, dinner Tee

Tee mit Zitrone, Milch, Zucker
Tee kochen (te, t), h

Syn.: Tee bereiten/machen (te, t), h
den Tee ziehen lassen

yau

YEPHBIM, 3€JIEHBIA Yal

yalka KpernKkoro, ciadoro yas

4yal ¢ JMMOHOM, MOJIOKOM, CaXapoM
3aBapuTh Yau

JaBaThb 4aro HACTOSAThCs/3aB APUTHCA

EINZELNE MAHLZEITEN
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der Kaffee, -s, -s/Kaffeesorten
schwarzer, starker, diinner Kaffee
Kaffee kochen (te, t), h

Syn.: Kaffee bereiten/machen (te, t), h
der Bohnenkaffee, -s, -s

der Espresso, -s, -S

ko(e
YepHbIN, Kpenkuid, c1adbiii kode
CBapuTh Kode

Ko(e B 3epHax
Kode «dcImpecco»

der Cappuccino, -s, -S KaIy4nHO

der Kakao, -s, -s Kakao
18 | der Zucker, -s, - caxap

die Zuckerdose, -, -n caxapHHIIa

der Sufstoff, -es, -e 3aMCHHUTENb caxapa
19 | der Saft, -(e)s, Safte COK

der Orangensaft, der Tomatensaft
frisch gepresster Saft

aneJIbCMHOBBIA COK, TOMATHBIM COK
CBE)KEBBIKATHIA COK

20 | die Tasse, -, -n Yalka
eine Tasse Tee, Kakao yaIka 4as, Kakao
21 | das Glas, -es, Glaser CTaKaH
ein Glas Saft CTaKaH COKa
22 | die Kanne, -, -n JaHUK
die Kaffeekanne, die Teekanne KOQCHHUK, YaWHUK JJIsl 3aBAPKH
23 | das Brot, -s, - xJ1€0
ein Laib Brot, ein Stiick Brot, OyxaHka xj1e0a, Kyco4ek xJjieoa,
eine Schnitte/Scheibe Brot JIOMTHK XJieOa
frisches, altbackenes Brot CBE)KHIA, YEPCTBBIH XJ1€0
das Schwarzbrot, das Weiltbrot, YepHbIi XJ1e0, Oenbli Xi1e,
das Vollkornbrot, das Roggenbrot XJIeO U3 MyKH rpy0oro rmomosa,
pkaHoi xy1e0
24 | ein belegtes Brot mit etw. Dat. OyTepOpos ¢ YeM-JI.
Syn.: ein Brot/Brotchen mit etw. Dat.
das Schinkenbrot, das Késebrot OyTepOpo.l C BETYHHOM, CBIPOM
das Sandwich ['zentvi(], -es, -es CaHIBHY
(zwei zusammengeklappte belegte
Brotscheiben, drinnen mit Belag)
25 | der Toast [to:st], -s, -e/ -s TOCT
26 | schmieren (te, t), h etw. Akk. auf HaMa3bIBaTh YTO.JI. HA YTO-JI.
etw. AKK.
Syn.: streichen (strich, gestrichen), h
etw. Akk. auf etw. Akk.
Honig, Marmelade aufs Brotchen HaMasbIBaTh MEJ, MapMeIIal Ha
schmieren/streichen OyJIouKy
27 | der Brotaufstrich, -(e)s, -e TO, YTO HaMa3bIBAeTCs Ha Xj1e0
(BapeHbe, MEJ M T. 11.)
28 | der/das Joghurt, -s, -s Horypr

EINZELNE MAHLZEITEN




Fruchtejoghurt
ein Becher Joghurt

(GpyKTOBBII HOTYpPT
0aHouKa HorypTa

29 | der Quark, -(e)s, -e TBOPOT
30 | der Kase, -5, - CBIp
31 | das Ei, -(e)s, -er STUTIO

ein rohes, weiches/weich gekochtes,
hartes/hart gekochtes Ei

das Spiegelei, -(e)s, -er

das Rihreti, -(e)s, -er

CBIPOE, CBAPEHHOE BCMSITKY,
CBapPEHHOE BKPYTYIO SIUIIO
SMYHULIA-TJIa3yHbs
SMYHULIA-00JITYHbS

der Eierkuchen, -s, - OMIJIET
Syn.: das Omelett, -es, -e
32 | die Suppe, -, -n cyn

ein Teller Suppe

Gemisesuppe, Kohlsuppe, Pilzsuppe,
Kartoffelsuppe, Fischsuppe,
Erbsensuppe, Fleischkl6Rchensuppe,
Champignoncremesuppe, Milchsuppe

Tapemnka cyma

OBOIITHOM CYyTI, 1T, TPUOHOM CYII,
KapTOo(eIbHBIN CYII, PHIOHBIN CYII,
TOPOXOBBIH CYII, CYTI €
bpukagenpbKaMu Cyn-mope u3
IIAMIUHBOHOB, MOJIOYHBIH CYTI

33

die Bruhe, -, -n
eine kréftige Briihe
Huhnerbrihe, Fleischbrihe

OyJIbOH
HABapUCTHIN OyJIbOH
KYPHUHBII, MICHOU OYJIbOH

34

der Braten, -s, -

ein saftiger, knuspriger Braten
Kalbsbraten, Rinderbraten,
Schweinebraten

KapKoe
COYHOE, XPYCTSIIEE KaPKOEe
’KapKOe U3 TCISATUHBI, TOBSIIUHBI,
CBUHUHBI

35

die Kartoffel, -, -n

rohe, gekochte, gediinstete Kartoffeln
Salzkartoffeln, Pellkartoffeln,
Bratkartoffeln

die Pommes frites [p0m'frit] (nur
Pl)

Syn.: die Pommes ['p0mqs] (nur PI.)

KapTodenb

CBIPOM, BapEHBIN, TYLICHBIN
KapTodenb

oTBapHOU KapTodenb, kKapTodens B
MYHIHUPE, KapeHBIH KapToQeb
kapTodens Gppu

36 | die Kartoffelplinse, -, -n JPpaHUK
Syn.: der Kartoffelpuffer, -s, -

37 | der Kartoffelbrei, -(e)s, -e mope
Syn.: das Kartoffelpuree, -s, -s/
das Kartoffelmus, -muses, -muse

38 | der Salat, -(e)s, -e cayar

der Kartoffelsalat, der Gemdsesalat,
der Obstsalat, der Geflugelsalat
der Salatteller, -s, - (Platte mit
verschiedenen Salaten)

Syn.: die Salatplatte, -, -n

KapTo(enbHBIN canat, OBOIIHON
canat, GppyKTOBBIN cajaT, canar C
OTULICH

0JIF0J10 C cCaJlaTHBIM acCOPTHU

EINZELNE MAHLZEITEN




39 | die Wurst, -, Wirste KoJibaca
ein Sttick Wurst, eine Scheibe Wurst | kycok koyi0acsl, JOMTHK KOJIOACHI

die Leberwurst, die Salami, die JMBEpHas Koybaca, CallsiMu, ropsidast
Bockwurst capJeibKa
die Bratwurst »KapeHas capjeibka/konbaca s
KapEHbS
40 | der Schinken, -s, - BETYMHA

41 | der Aufschnitt, -(e)s, -e (Platte aus | mscHOE accopTu
verschiedenen Sorten von Wurst,
Braten, Schinken)

42 | der Breli, -(e)s, -e Kara
der Haferbrei OBCsIHAsI Kalia
43 | das Fleisch, -es, Fleischsorten MSICO
Huhnerfleisch, Rindfleisch, KypSTHHA, TOBSIMHA, CBUHUHA
Schweinefleisch
44 | der Fisch, -es, -e pbIda
45 | das Obst, -(e)s, (meist im Sg. oder GpPYKTHI
Obstsorten)
46 | das Gemuse, -(e)s, (meist im Sg. OBOIIIH
oder Gemusesorten)
47 | das Bankett, -(e)s, -e OaHKeT (3BaHbIN 00CI UM YIKHH)

Syn.: das Festmahl, -es, -e/
das Festessen, -s, -

48 | vorziehen (zog vor, vorgezogen), h | mpeAnoYnTaTh 4T0-J1. YeMYy-JI.
etw. Dat. etw. Akk.
Syn.: bevorzugen (te, t), h etw. AKKk.

49 | das Speisezimmer, -s, - CTOJIOBas (B KBapTUPE)
Syn.: das Esszimmer, -s, -
die Essecke, -, -en yacTh KOMHATEL, BBIJIEIICHHAS O]
CTOJIOBYIO

Aufgaben zur Festigung des aktiven Wortschatzes

Teil 1.
Aufgabe 1. Ubersetzen Sie die Substantive aus dem Russischen ins Deutsche,
nennen Sie ihre Genitiv- und Pluralform.
Ena, 3aBTpak, cok, YailHUK JJis 3aBapKu, TOJIO, BpeMs Mpuema muiu, ooea, kode
«dCTIpeccoy, YKHWH, Yalllka, HalMTOK, Kakao, amlleTHUT, 3aKycka, JecepT, OJoj0,
Kalmy4duHo, Jro0uMoe Omro0, 4aid, kode, kaxmaa, crakaH, kKode B 3epHax,
KO(eHHUK.

EINZELNE MAHLZEITEN
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Aufgabe 2. Ubersetzen Sie die Verben und Wendungen aus dem Russischen
ins Deutsche, nennen Sie ihre Grundformen, das Hilfsverb und die Rektion.
3aBTpakarh, yTONIMTh (Kaxkmy/ronoxa), cBapuTh (kKode), oOemaTh, HMCIBITHIBATH
rojon, yKMHaTb, €CTb, IIUTb, AdBaTb Yal0 HACTOATBLCA, IMPOTOJI0AAThLCsA, HMCTb
JKCJIaHUC CbCCTb 4YTO-JI., HMCIOPTUTL KOMY-JI. QaIIICTHUT, HCIBITHIBATH XaXKAY,
34aBApUTH qaﬁ, IMOYYBCTBOBATD KaXKAY.

Aufgabe 3. Setzen Sie Préapositionen und, wenn es notig ist, Artikel ein.

1. ... Vorspeise nehme ich einen Salat. 2. ... Frihstick trinke ich ein Glas
Orangensaft. 3. Das Frihstick nehme ich um 7 Uhr ... mir. 4. Wann isst du ...
Mittag? 5. ... Nachtisch werden viele leckere Speisen angeboten. 6. Ich habe heute
Appetit ... Erbsensuppe. 7. Das Kind isst sein Frihstiick ... Appetit. 8. Ich mag
Tee ... Zitrone, aber ... Zucker. 9. Der Appetit kommt ... Essen. 10. Den Durst
kannst du am besten ... Glas Mineralwasser stillen. 11. Was essen Sie gewohnlich
... Abend? 12. Einen kleinen Hunger kann man ... Wurstbrot oder Ké&sebrot
stillen. 13. Als Sandwich bezeichnet man zwei zusammen geklappte Brotscheiben
... Belag.

Aufgabe 4. Ersetzen Sie die markierten Worter und Wortverbindungen durch
Synonyme.

1. Welche Gerichte bietet man hier zum Abendessen an? 2. Mein Leibgericht ist
Fisch mit Reis. 3. Was nimmst du als Nachspeise? 4. Wir essen das Abendbrot um
18 Uhr. 5. Ich bin hungrig. 6. Ich habe Durst. 7. Womit kann man am besten den
Durst stillen? 8. Kannst du mir bitte einen Espresso machen? 9. Guten Appetit!
10. Das Frihstiick esse ich gewohnlich um 8 Uhr morgens. 11. Man muss sich an
bestimmte Essenszeiten halten. 12. Das ist eine leckere Suppe. 13. Ich habe taglich
drei Mahlzeiten. 14. Nach solcher anstrengenden Arbeit hat er sicher Hunger
bekommen.

Aufgabe 5. Ersetzen Sie die markierten Worter und Wortverbindungen durch
Antonyme.

1. Ich bevorzuge ein leichtes Frihstiick. 2. Ich bin hungrig. 3. Das ist ein
alkoholisches Getrank. 4. Ich trinke gern koffeinhaltige Getranke. 5. Morgens
trinke ich eine Tasse starken Tee oder Kaffee. 6. Zum Frihstiick esse ich kalt.
7. Der Kranke isst heute ohne Appetit.

Aufgabe 6. Nennen Sie passende Attribute zu den Substantiven und
Ubersetzen Sie die Wortverbindungen ins Russische. Bilden Sie mit den
Wortverbindungen kurze Satze.

Das Fruhstiick, das Getrank, die Nachspeise, der Appetit, der Tee, der Saft, der
Kaffee.

EINZELNE MAHLZEITEN
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Aufgabe 7. Erganzen Sie die Verben durch passende Objekte und Ubersetzen
Sie die Wortverbindungen ins Russische. Bilden Sie kurze Satze mit den
Wortverbindungen.

... einnehmen, ... machen, ... verderben, ... einhalten, ... haben, ... kochen, ...
bereiten, ... stillen, ... bekommen, ... 16schen, ... ziehen lassen, ... essen.

Aufgabe 8. Vervollstandigen Sie die Satze.

1. Zum Frihstuck ... . 2. Als Vorspeise ... . 3. ... zu Abend. 4. ... zum
Abendessen. 5. ... zum Mittagessen. 6. ... mit Appetit. 7. ... ohne Appetit. 8. Mein
Leibgericht ... . 9. ... den Hunger. 10. Ich habe heute Appetit ... . 11. Zum

Nachtisch ... . 12. ... den Durst.

Aufgabe 9. Ubersetzen Sie die Satze aus dem Russischen ins Deutsche.

1. Korna w1 3aBTpakaenis? 2. Ha 3aBTpak st mbio uepHbIid kode 6e3 caxapa. 3. S
X0uy nuTh. — Beinel crakan 3eneHoro yas. OH Xxopomio yToJiser xaxay. 4. Hama
CEMbsl YKMHAET MO3JHO, OKOJO 9 yacoB Beyepa, TaK KaK Mbl BCE INMPUXOIHNM C
paboThl JoMoi no3aHO. 5. Tel ronogen? — Cnacu6o, st ChIT. 6. ANNETUT TPUXOJUT
BO Bpems enbl. Sl Bo3bMy elmie yTo-HUOyab Ha gecepT. 7. Thl HE CMOXELIb MHE
UCIIOPTUTH alIlETUT CBOMMM paccKa3aMu, S TOJOJEH KakK BOJIK, II03TOMY MOTY
cbecTh Bce. 8. Kakoil d4ail Tbl NpEANOYMTACIIb: 3€JICHBIA, YEPHBIM WIIN
bpykToBeIii? 9. O6en moka He TOTOB. Thl MOXKEIIb NEPEKYCUTh OyTepOpoIOM C
ceipoM U BetunHoil. 10. S mpeamouuTtaro JIeTKuid, HO CHITHBIM 3aBTpak. 11. Ha
yKHH 51 Cheflato nmapy 0yTepOpoA0B C BETYMHOM, CHIPOM WM SIMYHUILY C OBOILAMHU.
12. 3a y>)kxMHOM $ BBITIMBAIO CTaKaH 4asi Wik (PPyKTOBOTO COKa.

Teil 2.
Aufgabe 1. Ubersetzen Sie die Substantive aus dem Russischen ins Deutsche,
nennen Sie ihre Genitiv- und Pluralform.
Kama, xne0, siio, 6yrepopo, kaprodenb, PpyKThl, MsICO, TOCT, OyXaHKa, TBOPOT,
Horypr, TOMTHK, CyI, Tapeika, OyJIbOH, ChIp, KapKoe, Kycodek, kaprodensb dpwu,
JpaHuK, MMIOpe, canar, kojidaca, CaH/IBUY, OMJIET, BETUUHA, pPbl0a, OBOIIIH.

Aufgabe 2. Ubersetzen Sie die Verben aus dem Russischen ins Deutsche,
nennen Sie die Grundformen, das Hilfsverb und die Rektion.

HaMaSBIBaTB, €CThb 4YTO-JI. Ha O6€I[, npeanoyunTarb, €CTb YTO-JI. Ha YXKHUH,
IIPUHUMATh IHUINY, YTOJUTH I'0JOA, MPWMHOCUTHL B IIOCTCJIb, BBLISBIBATL AalllICTHT,
HacCTanuBaTb qaﬁ, nporojoaaroCsa, HUCIOPTUTHL KOMY-JI. alllICTUT, XOTCTb IIHNTD,
CA€JIaThb qaﬁ, HaMa3bIBATh 4YTO-JI. HA YTO-JI.

Aufgabe 3. Nennen Sie mit den Substantiven mdglichst viele Komposita, die
Speisen bedeuten. Bilden Sie mit 7 Komposita Satze.
Brei, Brot, Suppe, Braten, Salat, Ei, Wurst, Kartoffeln, Fleisch, Brinhe.
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Aufgabe 4. Setzen Sie in die Licken fehlende Prapositionen und, wenn es
notig ist, Artikel ein.

1. Um wieviel Uhr essen Sie gewohnlich ... Mittag, ... Abend, ... Abendbrot.
2. Ich habe Appetit ... Pilzsuppe, ... Kasebrot, ... Gemusesalat. 3. Meine Freundin
zieht ... Fleisch ... Fisch vor. 4. Was trinkst du ... Mittagessen? 5. Ich bedanke mich
... Koch ... Essen. 6. Ich bin ... Frihsttck fertig. 7. Mein Bruder hat ... VVorspeise ...
Salat gegessen. 8. ... Friihstick kann man Honig oder Marmelade ... Weillbrot
schmieren.

Aufgabe 5. Nennen Sie passende Attribute zu den Substantiven und
Ubersetzen Sie die Wortverbindungen ins Russische. Bilden Sie mit den
Wortverbindungen kurze Satze.

Kartoffeln, Braten, Ei, Briihe, Suppe, Brot, Brétchen, Obst.

Aufgabe 6. Vervollstandigen Sie die Satze.

1. ... aufs Brotchen. 2. ... ein belegtes Brotchen mit ... . 3. Ein Stiick ... . 4. Im
Esszimmer ... . 5. Fir das Festmahl ... . 6. Altbackenes Brot ... . 7. Einen Teller
.... 8. ...ein Laib. 9. Als Brotaufstrich ... . 10. Aus Kartoffeln ... .

Aufgabe 7. Ubersetzen Sie die Satze aus dem Russischen ins Deutsche.

1. K counomy »apkoMy MOAXOIUT KapTodenpHOe Mope Wi OTBApHOH KapTodens
C oBomHbIM canaToMm. 2. [lo BeixoaHbIM s1 00bIYHO OOemato moma. 3. Ha 3aBTpax
MOXKHO cJlieJiaTh ce0e mapy OyTepOpoJOoB ¢ BETUMHOM, Kojbacoi wim ceipom. Ha
Oenblii x1e0 MOXKHO HamasaTh Mej wiu BapeHbe. 4. Ha obGenm s mpemmouwntaro
ropsiuuii OyJaIb0H WK CYI. ITO MOXKET OBITh KapTO(ETbHBIN WM TPUOHON CyTI, CYII
U3 I[IAaMIOUHBOHOB WM cym-mope. 5. B yHuBepcuter s Oepy ¢ coboil mapy
CaH/JBHYEH C CAlIMU WJIM BETYMHOM M KyCOUKOM MOMHIOpa WiH orypma. 6. 3a
Y)KHHOM S ChEJal0 OMJIET WJIM SHYHUIY C KYyCOYKOM UYEPHOTO XJieOa, BBHIMHBAIO
YaliKy 4as ¢ 4eM-HUOYIb CJIaAKUM. Y MEHS BCET/Ia OYCHb IUIOTHBIM YXKUH, TaK KaK
S IPUXO0XKY M3 YHUBEPCUTETA OYECHb TOJOIHBIM. 7. B BhIXOMHBIEC 51 00€1ar0 OKOJIO
14 gacoB. Ha 3akycky s Bceraa cheAar0 OBOIIHOM cajaT. DTO OYEHb BKYCHO U
NOJIE3HO. 3aTeM MsCHOE OJIFo/I0 ¢ KapTodeleM WM pbi0y C PUCOM U OBOIIAMH.
Wuoraa st roTOBIIO 4TO-HUOY b Ha IeCepT.

Aufgaben zur Entwicklung kommunikativer Kompetenzen

Aufgabe 1. Fruhsttick — Power fur den Tag
a) Lesen Sie den Text durch. Finden Sie eine passende Uberschrift.
Begrinden Sie Ihre Entscheidung.

| |
Mehr als die Halfte aller Deutschen nehmen sich fir ein Frihstiick zu Hause noch
Zeit. Die anderen nicht mehr. Unter den 16- bis 24-J&hrigen frihsticken 15
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Prozent ,so gut wie nie“ und 38 Prozent nur ,,im Stehen“. Manche holen ihr
Frihstiick erst in einer Pause im Buro nach. Ein Teller Musli, ein belegtes Brot und
ein Glas Milch. Das ist fir viele ein typisches Frihstiick. Doch leider haben wir oft
zu wenig Zeit, um in Ruhe zu frihstiicken.

Ein gutes Frihstick ist aber wichtig und gibt Energie flir den Tag. Es ist gut fur die
Leistungsfahigkeit und die Konzentration. Ein zweites Frihstick bzw. eine
Zwischenmahlzeit in der Pause ist auch wichtig, damit man nicht mude wird.
Wenn man unzureichend, falsch oder gar nicht gefrihstiickt hat, kdnnen
Konzentrationsschwéche oder Midigkeit die Folgen sein. Wer es morgens sehr
eilig hat, kann z.B. den Tisch am Vorabend decken und alles im Kihlschrank
frisch halten.

b) Uberfliegen Sie den Text noch einmal und antworten Sie auf die Fragen.

1. Wie sieht es heutzutage mit dem Einnehmen der ersten Mahlzeit aus? 2. Was
isst man gewdhnlich zum Fruhstick? 3. Warum ist das Frihstiick besonders
wichtig? 4. Welchen Ratschlag kann man den Leuten gegeben, die keine Zeit zum
Frihstick haben?

¢) AuBern Sie Ihre Meinung zu den Fragen.

1. Sind Sie auch der Meinung, dass das Fruhstiick die wichtigste Mahlzeit ist?
Begrunden Sie Ihre Meinung. 2. Welche Ratschlage konnen Sie selber den Leuten
geben, die keine Zeit zum Frihstiick haben?

Aufgabe 2. Frihsttckstypen
a) Lesen Sie die Texte und fullen Sie die Tabelle stichwortartig aus.

Frihstickstyp Getrénke Speisen besondere Merkmale

Der Musli -Typ

Fir den Musli-Typ steht seine Gesundheit tber allem. Und weil er weil}, wie
gesund Musli zum Frihstiick ist, isst er es auch fast jeden Tag. Wahlweise kann
bei ihm auch Vollkornbrot auf den Tisch kommen — besonders liebt er solches mit
vielen Kornern. Der Musli-Esser kauft selbstverstandlich im Bio-Laden ein, wo er
weil3, dass die Eier noch von glicklichen Hihnern gelegt werden und die Milch,
das Gemuise und das Obst frisch vom Bauern kommt und alle Lebensmittel
naturbelassen sind. Der Musli-Typ hat nicht selten auch eine Vorliebe fir Joghurt
und Quark, natlrlich nur solche, in denen wenig Chemie steckt. Der Musli-Typ
kennt sich gut aus! Haufig ist der Musli-Typ auch gleichzeitig Vegetarier. Das
bedeutet, dass bei ihm kein Fleisch und im Extremfall auch kein Fisch auf den
Tisch kommt. Wie man leicht erkennen kann, macht der Musli-Typ sich viele
Gedanken Uber das, was er isst. Sein Frihstiick stent mit Sicherheit in einer
Gesundheitsskala ganz weit oben. Falls du nur ab und zu mal eine Schale Musli
oder Cornflakes isst, bist du noch kein klassischer Musli-Typ...
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Der ,,ohne Kaffee lauft nichts*- Typ

Keine Zeit zum Frihstlicken? Du mochtest morgens lieber etwas langer schlafen.
Weil du gerne trodelst, hast du einfach keine Zeit zum Frihstiicken. Der
Kihlschrank ist mal wieder leer und Brot ist auch keines mehr da. Du hast so friih
morgens noch keinen grolRen Appetit, aber ohne Kaffee lauft bei dir nichts!! Dir
fallen verschiedene Ausreden ein, warum du morgens auf das Frihstiick
verzichtest, aber eine Tasse Kaffee muss schon sein. Irgendwie muss man ja fit
werden, ohne sich korperlich stark anzustrengen. Kaffee trinkst du auch aus dem
Automaten am Bahnhof, wenn die Zeit daheim dréngt. Und wenn sich der kleine
Hunger doch einmal unterwegs meldet, reicht auch ein Schokoriegel.

Der Kinderfrihstuck-Typ

Du findest, was fur Kinder gut ist, kann auch Erwachsenen nicht schaden? Du
trinkst gern Cola oder warmen Kakao. Am liebsten isst du morgens Cornflakes,
denn die wecken den Tiger in dir. Du magst aber auch Brot oder Toast mit stifiem
Aufstrich wie Nutella oder Marmelade. Auch vor Wurst- und Kaseschnitten
schreckst du nicht zurlick. Du verlasst das Haus nicht mit leerem Magen, auch
nicht wenn du mal unter Zeitdruck stehst.

Der Fitness-Typ

Du achtest auf deine Fitness und verzichtest am friihen Morgen auf schwere
Ballaststoffe. Viel lieber erndhrst du dich gesund und achtest schon beim
Frihstiick darauf, Vitamine zu nehmen. Frisch gepresste Safte und Obst magst du
besonders gerne. Dadurch wird dein Kreislauf viel besser angeregt als
beispielsweise durch eine Tasse Kaffee. Auch vor deinem Friihsport achtest du
darauf, einige Mineralien aufzunehmen. Schliellich fordert ein gesundes Fruhstlick
auch die Leistung.

Der ,,klassische* Typ

Wenn du der ,klassische* Typ bist, gehst du entweder morgens frische Brétchen
beim Bdacker holen oder hast dein Brot fiir das Frihstiick zu Hause. Dazu gibt
es eine Auswahl an Marmelade, Honig, Butter, Kése und Wurst. Was darf bei
diesem Frihstiick auf keinen Fall fehlen? — Eine gute Tasse warme Milch, frischer
Kaffee oder Tee.

b) Besprechen Sie in Kleingruppen, was Sie uber die Friuhstickstypen
erfahren haben, halten sie sich dabei an die stichwortartigen Informationen
aus lhrer Tabelle.

c) Welche Frihstickstypen sind Klara und Michael, wenn auf dem Tisch
folgende Lebensmittel flr das Frihstick stehen? Begrinden Sie lhre
Entscheidung.

Klara Michael
Butter, selbstgemachte Marmelade, der Kaffee ist in der Kaffeemaschine,
Joghurt, Tee, Brotchen/Brot, Cornflakes | Brotchen/Brot, Frischkése, Wurst
['ko:nfleiks] Butter, gekochte Eier
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d) Welcher Frihsttckstyp sind Sie?
Notieren Sie auf einen Zettel alles, was Sie gewd6hnlich zum Frihstiick essen und
lassen Sie Ihre Studienkollegen bestimmen, welcher Friihstiickstyp Sie sind.

Aufgabe 3. Fruhstticksgewohnheiten international
a) Lesen Sie den Text und fullen Sie die Tabelle mit stichwortartigen
Informationen aus dem Text aus.

Land Essgewohnheiten | Trinkgewohnheiten Besondere
Anmerkungen

1. Deutschland
2. ...

Wie ich frihsticke
Kenneth, Geschaftsmann aus Hongkong (60, zwei Kinder) erzahlt Gber seine
Frihstucksgewohnheiten.
Ich frihstiicke selten zu Hause, denn ich bin oft dienstlich unterwegs. Da
friihstucke ich in Hotels. Deutsche Hotel-Restaurants bieten zum Frihstlick einige
Scheiben Wurst, Obst, Salat, Eier, und Milch an, aber selten Fisch. In Danemark,
Schweden, Norwegen und Finnland isst man gern zum Frihstick Fisch (Lachs,
Hering) zusammen mit harten Vollkornbrétchen. In England bevorzugt man ein
warmes Friihstiick. Bei einem vollen englischen Frihstick gibt es immer Eier,
Speck, Toast und manchmal auch Champignons und Tomaten. In Amerika isst
man immer Ruhrei mit Schinken und andere gekochte Sachen. Naturlich essen die
Amerikaner gern Donuts. Das heil3t, die Leute aus den verschiedenen L&ndern
(Europa und Amerika) essen zum Frihstlck verschiedene Speisen.
Aber alle trinken entweder Kaffee oder Tee gern. Manchmal hore ich, die Leute
sagen, man brauche eine Tasse starken Kaffee, um wach zu werden. In Frankreich
bemerkte ich, dass das franzosische Frihstiick immer nur aus einer Tasse Espresso
(ohne Milch oder Zucker) und einer Scheibe franzdsisches Brot besteht. Vielleicht
ist das der Grund, warum man in ein amerikanisches Hotel geht, und da ein
»Kontinental Friihstlick” bestellt.
Oft fliege ich fiir kurze Zeit nach Europa oder Amerika. Manchmal muss ich in
finf Tagen oder weniger in funf oder mehr Stadte fliegen oder fahren. Diese Stadte
liegen noch dazu in Europa und in Amerika. Wenn ich eine Geschéftsreise nach
Europa und Amerika mache, mochte ich mich immer wie die Einheimischen
verhalten. Deshalb schaue ich zu, wie die anderen Leute frihstiicken und mache es
auch so. Das Frihstlck ist fir mich sehr wichtig, sonst kann ich ein Problem
bekommen, wenn ich mit meinen einheimischen Freunden essen gehe. Ich brauche
ein normales Frihstiick in der Stadt, die ich besuche, sonst macht mir mein Magen
Probleme. Das ist nicht leicht fiir mich, aber das ist die Wirklichkeit. Zum Glick
habe ich bis heute keine Magenschmerzen bekommen.
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Ich weill schon, dass ich auf meine Fruhstiicksgewohnheiten von Hongkong
verzichten muss, wenn ich nach Europa und Amerika reise. Wenn ich in Hongkong
bin, frihstiicke ich normalerweise zweimal. Das erste Frihstick ist immer
ungefahr 20 Minuten, nachdem ich aufgestanden bin. Oft esse ich einen Becher
Nudeln mit Suppe und etwas Fleisch und Gemuse. Danach nehme ich eine
Multivitamintablette und trinke eine Tasse chinesischen Tee. Gleichzeitig sehe ich
mir die Nachrichten im Fernsehen an. Dann gehe ich zur Toilette und zum
Duschen, um wach zu werden. Natdrlich wasche ich mir meine Haare, putze mir
meine Zahne und rasiere mich. Danach flihle ich mich ganzlich frisch. Das dauert
zusammen ungefahr eine Stunde. Danach fahre ich zur Arbeit. Wegen der
Multivitamintablette fiihle ich mich schon nach kurzer Zeit sehr hungrig. Dann
habe ich mein zweites Fruhstick, es ist immer vor 11 Uhr. Wenn ich Hunger habe,
esse ich im Imbiss ein Sandwich mit Schinken und Rihrei und trinke entweder ein
Glas warme Milch oder eine Tasse englischen Frihstickstee mit Milch und
Zucker. Es gibt einen anderen Grund, der auch erklart, warum ich oft um 11 Uhr
wieder Hunger habe. Wenn ich in China arbeite, esse ich immer um 11:30 oder
12:00 Uhr zu Mittag. Das ist die normale Essenszeit in China. Deshalb flhle ich
mich manchmal um 11 Uhr hungrig, obwohl ich in Hongkong bin. Natirlich esse
ich oft um 13:30 mein Mittagessen, wenn ich in Hongkong arbeite. Weil ich eine
unregelmalige Arbeitszeit habe, rat mir mein Familienarzt, wenn maoglich,
mehrere Mahlzeiten einzunehmen, aber dafir zu jeder Mahlzeit weniger zu essen.
Er glaubt, dass das besser fiir meine Gesundheit ist.

b) Berichten Sie anhand der ausgeftllten Tabelle, wie man in verschiedenen
Landern fruhstuckt.

c) Verteilen Sie die Forumsbeitrage, so dass jeder Student einen Beitrag hat.
Lesen Sie Ihren Beitrag durch und leben Sie sich in die Rolle der Person ein.

Beitrag 1

Ich bin aus Frankreich. Morgens stehe ich als erste auf. Ich wecke meine Familie.
Dann nehme ich mir viel Zeit fiir das Frihstick mit meiner Familie. Ich mache mir
einen Becher Milchkaffee, denn ich mag keinen Tee. Dazu esse ich ein Brot mit
Marmelade. Aber meine Eltern trinken Kaffee, weil sie keine Milch mégen. Wir
sitzen so 15 Minuten; mein Vater liest nebenbei eine Zeitung. Dann gehe ich zum
Duschen, wahrend meine Familie abraumt, abspdilt und in der Kiiche sauber macht.
Danach gehe ich in die Schule und nehme mir ein Joghurt oder Kuchen mit.
(Morgane)

Beitrag 2

Ich bin aus Tampico, Mexiko, und ich bin 15 Jahre alt. Ich esse zum Frihstiick
,»Chilaquiles* [(lla’kIlos]. Chilaquiles sind aus Tomatensauce, Tortillas, Huhn und
schwarzen Bohnen. Ich trinke Kakao oder Orangensaft. (Ernesto)
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Beitrag 3

Ich ,,funktioniere” nicht ohne Frihstiick. Es ist die beste Mahlzeit. Es gibt einem
Energie und Kraft, um tberhaupt arbeiten zu kénnen. Die meisten jungen Leute im
Libanon fruhstlicken ein Sandwich oder eine Art libanesische Pizza mit Thymian
oder Kése. (Barakat)

Beitrag 4

Ich bin aus Darwin, Australien. Heute habe ich zum Fruhstiick Musli mit Milch
und Joghurt gegessen. Dazu habe ich Wasser getrunken. Mein Mann isst
wochentags Toast mit Marmelade oder Honig, und er trinkt Tee mit Milch. Am
Wochenende mache ich ihm ein australisches Friihstiick: Speck, Spiegeleier, weil3e
Bohnen, Tomaten und Toast. (Trish)

Beitrag 5

Hallo, ich bin aus Italien. Mein Name ist Vera. In Italien frihstiicke ich um 7 Uhr.
Ich und meine Familie essen zum Frihstiick Croissants, Kekse und so weiter und
trinken Milch, Tee, Kaffee ... Wir frihstiicken in der Kiche. In Italien frihstickt
man auch in der Schule. Manchmal essen wir ein Brotchen mit Nutella oder
Schinken und wir trinken Cola oder Orangensaft in der Pause. (Vera)

Beitrag 6

Hier in Amerika isst man selten ein gesundes Frihstiick. Man holt sich bei
MacDonalds einen Burger oder anderes fettiges Essen. Kinder schreien nach
Fastfood und Eltern konnen ihr Geschrei nur kurz aushalten. Sie geben immer
nach. Deshalb sind wir alle so dick. Wir haben Uberhaupt keine Zeit, etwas zu
kochen, denn wir missen meistens lange Strecken zur Arbeit oder zur Schule
fahren. Die Zeit ist immer zu knapp und Fastfood wird zur sinnvollen Lésung.
(Jane)

Beitrag 7

Wie jeden Morgen habe ich meine Tasse Kaffee getrunken, ein Brotchen mit Kése
und ein Joghurt gegessen. Manchmal trinke ich auch ein Glas Orangensaft zum
Frihstiick. (Kristine, England)

Beitrag 8

Ich komme aus Holland, aus Amsterdam. Heute Morgen habe ich mit meinem
Bruder gefriihstickt — eine 3/4 Stunde lang. Es gab ein Glas Orangensaft, Tee,
Mausli mit frischem Obst und Toast mit Kése — lecker! (Von Miriam, Holland)

Beitrag 9

Hallo! Ich komme aus Amerika. Ich frihstiicke im Auto, weil ich immer wenig
Zeit habe. Ich esse meistens Frihsticksflocken, aber manchmal esse ich ein
Kasebrot oder Wurstbrot. Dazu immer einen Becher Kaffee, das macht munter.
(Christina)
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Beitrag 10

Mein Name ist Katja und ich komme aus England! Ich frihsticke nicht, weil ich
keine Zeit habe. Aber wenn ich Zeit habe, esse ich ein gesundes Frihstick z.B.
Obstsalat und Joghurt. Aber manchmal wenn ich mide bin, esse ich viel
Schokolade oder Kekse! Ich denke, dass die wichtigste Mahlzeit das Abendessen
ist, weil das gut schmeckt! (Katja)

Beitrag 11

Hallo, ich bin Tobias und ich komme aus D&nemark. Am Wochenende esse ich
Brotchen mit Butter, Marmelade, Honig oder Nusscreme und trinke Saft oder
Kakao. Sonst esse ich Haferflocken mit Milch. (Tobias)

Beitrag 12

Bei mir und vielen anderen in Hongkong ist es morgens so: An den Arbeitstagen
stehe ich meistens frih auf und muss alles schnell erledigen. Deshalb ist flr ein
Frihstiick zu Hause keine Zeit mehr. Aber fir ein Glas Wasser nehme ich mir noch
Zeit. Seien Sie aber nicht Uberrascht: Ich halte keine Diat! Ein Glas Wasser ist so
gut wie nichts, deshalb hole ich im Biro in der Frihstiickspause alles nach. Unter
einem ausgiebigen Frihstiick meine ich dann ein oder zwei Brétchen und ein paar
Gléaser Wasser... (Sonia)

Beitrag 13

Hallo! Ich komme aus Deutschland. Bei mir gab es heute Morgen eine Tasse Tee
mit Milch und Zucker, dazu ein Glas Karottensaft, zwei Scheiben Graubrot mit
Kése und Tomaten. Wo ich gefrihstiickt habe? An meinem Kichentisch, alleine
und mit meinen Deutschvokabeln... (Von Caroline)

Beitrag 14

Hier bei uns in Thailand ist das Frihstlick etwas anders als in Europa. Wir haben
etwas Leichtes und Warmes wie Reis und Curry [kGri]. AulRerdem gibt es auch

einige Leute, die einfach auf das Frihstiick verzichten; sie trinken deshalb nur eine
Tasse Kaffee. Ich personlich lege wirklich groBen Wert auf das Fruhsttick. Oft esse
ich morgens in der Mensa meiner Uni — das Essen ist ziemlich einfach, wie Nudeln
oder Reis mit Suppe. ( Thanarat)

d) Gehen Sie in dem Raum rum und fragen Sie moglichst viele nach den
Fruhsticksgewohnheiten. Fullen Sie dabei Ihre Tabellen aus der Aufgabe 3 a)
weiter aus.

e) Vergleichen Sie jetzt Ihre Tabelle aus der Aufgabe 3a) mit der Tabelle
unten. Besprechen Sie in Kleingruppen die Fragen und fassen Sie lhre
Ergebnisse im Plenum zusammen.

1.  Welche zusatzlichen Informationen konnen Sie zum  Thema
»Frihsticksgewohnheiten international* finden? 2. Gibt es ,das deutsche
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Fruhstick® oder das ,,chinesische“? 3. Lassen sich Gemeinsamkeiten innerhalb
einer Region feststellen?

Land Speisen Getrénke Anmerkungen
Deutsch- Backwaren, Brot mit Kaffee, Tee,
land, Aufschnitt (st3 oder nicht Milch, Saft,
Schweiz sufd), Musli, gekochtes Ei Kakao
Backwaren, Brot mit Butter Oft wird auch
Kaffee, Tee,
) ) und Marmelade oder anderem . Kuchen oder auch
Osterreich N ) Milch, Saft, . B}
stRem Aufstrich, gekochtes ein Stlick Torte zum
. Kakao s
Ei Frihstiick gegessen
Toast mit Marmelade,
GroR- Wirstchen, Rihrei oder Tee
britannien | Spiegelei, Bohnen, gebackene
Tomaten
Milchkaffee,
Erankreich ein Gebé&ckteil (hdufig ohne | Espresso oder
weiteren Aufstrich) heille
Schokolade
Sehr sparsames
Fruhstick, in den
CapbLCEinG meisten Hotels
Italien Zwieback, Butter, Marmelade PP werden den Gésten
oder Kaffee )
jedoch Kuchen,
Obst, Kése und
Waurst angeboten
Schweden | Knackebrot, Fisch, Haferbrei | Kaffee
Fruhsttcksflocken; Toasts; Kaffee,
USA ) )
Elerspeisen Orangensaft
Australien Fruh_stucksflocken; To_asts, Kaffee, Tee
gegrillter Speck und Ei
Verschiedene siRe Kaffee
Mexiko Backwaren, Obst, aber auch . ’
! Milchkaffee
warme Speisen
Traditionell: heiRer Milchbrei . )
: : Neuerdings ist auch
(Owsianka, Zacierka), dann .
L wahlweise Tee, das europdische
Butterbrote mit Kéase oder L
o . Kaffee oder Frihstlick oder
Polen Konfitlre. Leicht: gekochtes ) -
) R Kakao, wahlweise Musli
Ei oder Ruhrei mit ein paar ; : )
) N Getreidekaffee [immer mehr im
Scheiben Toast dazu Gemiuise
. Kommen
wie Tomaten und Gurken
- Maniokwurzel mit Butter Kaffee, meist
Brasilien

oder Maniokbutter oder

schwarz und
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Maismehl in Milch mit Salz | mit einer
oder Zucker, dazu Obst. groRen Menge
Zucker
Reissuppe, Nudelsuppe,
. Fladenbrot, Sojamilch, Chinatee
China . .
Teigstangen, Salzgemise und
andere warme Speisen
In internationalen
Reis, gebratener Fisch, Hatels gibt €S
. i Auswahl zwischen
Misosuppe, in traditionellem
Japan Privathaushalten ist Toastbrot | griiner Tee iananischem
als Frihstick heute Japanis!
; Frihstiick und
verbreitet. .
westlichem
Frihstiicksbufett.

Aufgabe 4. Interview ,,Wie fruhstiicken Sie?*
a) Arbeiten Sie zu zweit und formulieren Sie zusammen Interview-Fragen
zum Thema ,,Wie fruhsticken Sie?*

Interview-Fragen Antworten
¢ \Wann stehen Sie auf?
e SUR?
e Im Stehen oder im Sitzen?
e Jeden Tag das Gleiche?

b) Machen Sie jetzt ein Interview mit einem Studenten aus der anderen
Zweier-Gruppe. Machen Sie kurze Notizen zu den Antworten.

c) Arbeiten Sie wieder mit IThrem Nachbarn und berichten Sie ihm Uber die
Ergebnisse des Interviews.

Aufgabe 5. Ratsel zum Thema ,,Frihstick*
a) Wahlen Sie die richtige Variante.
1. Welche der genannten Sorten gibt es nicht als Marmelade?
a) Erdbeere b) Kirsch c¢) Honig d) Himbeere e) Orangen
2. Welches der genannten Begriffe ist kein Brotaufstrich?
a) Nutella b) Marmelade c) Honig d) Leberwurst e) Masli
3. Bei welcher Speise sollte man Milch besser weglassen?
a) Haferflocken b) Cornflakes c) Misli d) Bananenbrot e) Griel3breli
4. Wie kann man das Frihstticksei nicht zubereiten?
a) hart gekochtes Ei b) Ruihrei c¢) Spiegelei d) Bratei e) weich gekochtes Ei
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b) Lésen Sie das Kreuzwortratsel zum Thema ,,Frihsttick®. Beachten Sie
dabei: 6=0e, U=ue, &=ae.

1. SRer Brotaufstrich in verschiedenen Fruchtsorten. 2. Knuspriger als Brot aber
auch als Aufstrichunterlage geeignet. 3. Sul3er Brotaufstrich, den wir den fleiRigen
Bienen zu verdanken haben. 4. SuRer Brotaufstrich, den Schokoladenliebhaber
besonders gerne haben. 5. Nichts fiir Vegetarier, gibt es in Scheibchenform und
zum Schmieren. 6. HeilRes Aufgussgetrank, welches es in verschiedenen Sorten
gibt. 7. Koffeinhaltiges Getrank, um den Kreislauf anzuregen. 8. Brotaufstrich, der
auch zum Einfetten und Backen gut geeignet ist. 9. Sehr gesunder und korniger
Spal’, den man mit Milch oder als Riegel genieBen kann. 10. Meistens gelb und

nicht nur fir Mause ein Genuss, schmeckt auch tiberbacken sehr gut.
1

N

[e%
j—

1

o]
[

I~

[oe

il

c) Erstellen Sie selber interessante Fragen zum Thema Frihstick und lassen
Sie Ihre Studienkollegen diese Fragen beantworten.

Aufgabe 6. Mein Fruhstick
a) Ubersetzen Sie aus dem Russischen ins Deutsche.
Mo 3aBTpak

B OynHue nHU s 3aBTpakail O4YEHb paHo, B 7 4acoB, moToMy 4uto B 7.50 s yxe
J0JKHA ObITh B yHHBepcUTeTe. POBHO B 8 4acOoB y MEHS HAYMHAIOTCS 3aHSTHS.
3aBTpak, IO MOEMY MHEHHIO, OYEHb Ba)KEH: OH JIaeT 3apsJ]l SHEPIHMHM Ha IeJIbIA
JeHb. Sl cTaparoch He MPOIyCKaTh 3aBTpak. MHOrna s 04eHb TOPOIUTIOCH, TOTIA 5
Oepy 3aBTpak ¢ coOOoii: ATO mapa 6yTepOpoI0B ¢ K0JIOACON, BETYMHON WIIU CHIPOM.
A Takxe g 6epy ¢ coOoi kakue-HUOynb (GPYKTHI: s070K0, Tpymry uiu OaHaH. S
MOTY HX ChECTh B NEpPEpPHIBE MEXAY MapaMu B YHHUBEpcuUTeTe. Sl mpeAanoduTtaro
JIETKU, HO CBITHBIA 3aBTPAK, TaK KaK y MEHsS BIEpEAW IMEJIbId JICHb B
YHUBEPCUTETE M MHE HY>XHO MHOTO CHJI U dHepruu. Ha 3aBTpak s TOTOBIIO cebe
MIOCIIM C KyCOUYKaMU CBEXHUX (PPYKTOB, HOTYpT, TBOPOT CO CMETAaHOW WIIU
SIMYHUILY CO CBEKUMHU OBOIIAMHU. ITO MOXKET ObITh SIMYHUIIA-TIA3YHbSI UJIA OMJIET,
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BCE 3aBUCUT OT MOEro HacTpoeHus. YacTo s eM Ha 3aBTpaK OBCAHYIO Kally ¢
U3I0MOM, OpE€XaMH U MeJIOM. JTO O4eHb BKYCHO U nose3Ho. MHorna s nenato cebde
TocThl. Ha ToCT 51 Hama3bIBal0 MeJl, BApeHbE WM LIOKONagHyto nacty «HyTtemnay.
Ha 3aBTpak s nbto 3e7eHblil Wi PpyKTOBBIN Yail, HHOTAA KOpe C MOJIOKOM, HO O€e3
caxapa. Ecnu 51 9yBCcTBYI0 ce0sl yCTaBIIIei, TO BHIMMBAIO YAIIIKY KPEMKOr0 YEPHOTO
Kode, u yxe yepe3 nmapy MUHYT 5l UyBCTBYIO ce0s 6ozpee.

b) Erzahlen Sie Gber Ihr ungewohnliches Frihstick.

¢) Sprechen Sie zu den folgenden Themen.

1. lhre Frihstucksgewohnheiten oder Frihstiicksgewohnheiten Ihrer Familie;
2. Friihstiicksgewohnheiten in der Stadt und auf dem Lande;

3. Friihstlicksgewohnheiten alterer und jiingerer Generationen;

4. Frihsttcksgewohnheiten von Kindern und Erwachsenen.

Aufgabe 7. Mahlzeiten in Deutschland
a) Lesen Sie den Text und fullen Sie die Tabelle stichwortartig aus.

Mahlzeit Wann? Wo? Gerichte Getranke

1. Frihstick

Die meisten Deutschen nehmen téglich drei bis vier Mahlzeiten ein. Das Frihstiick
ist die erste Mahlzeit in Deutschland, es wird vor Arbeits- oder Schulbeginn
gefrihstickt. Die Frihstiickszeit liegt zwischen 6 Uhr und 8 Uhr, denn das ganze
Land steht frih auf. Zu Hause friihstiickt man entweder in der Kiiche, wenn das
eine Wohnkdche ist oder in der Essecke im Wohnzimmer. Es ist Gblich, am
Morgen nur kalt zu essen. Das bedeutet, dass man keine warmen Speisen isst. Das
Frihstiick besteht in der Regel aus Brot, Brotchen mit Butter oder Marmelade und
je nach Geschmack mit Wurst, Schinken, Kdse, Eiern. Dazu trinkt man Kaffee,
Milch oder Tee. Viele essen zum Frihstiick auch Joghurt, Quark und Obst.
Gewohnlich isst man am Morgen kein Schwarzbrot. Es ist auch nicht tblich,
morgens Brei zu essen: Brei essen nur Kinder und Kranke.

Am Vormittag haben viele Deutsche eine Zwischenmahlzeit, ein so genanntes
zweites Fruhstick. Man nimmt eine Kleinigkeit zu sich in einer Pause im Biro
oder in der Schule. Dazu gehéren im Allgemeinen nur ein belegtes Brétchen und
eine Tasse Kaffee bzw. Tee oder ein Glas Milch.

Um die Mittagszeit folgt eine warme Mahlzeit, das Mittagessen. Auch Schiiler und
Kinder in den Vorschuleinrichtungen kdnnen mittags warm essen. Das Mittagessen
wird im Allgemeinen um 12 Uhr eingenommen. Wochentags gibt es zu Mittag oft
nur einen Gang. Das heif3t, es wird nur eine Speise zu sich genommen — das
Hauptgericht. Ein Hauptgericht besteht aus Fleisch mit Beilage. Es wird Fleisch
einer ganzen Reihe von Tieren verzehrt. An der Spitze steht Schweinefleisch,
gefolgt vom Rindfleisch und Schaf. Das Gefliigel (Hihner, Enten, Géanse und
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Puten) hat zunehmende Bedeutung erlangt. Gern wird auch Fisch gegessen, im
Winterhalbjahr besonders der Karpfen, der in Teichen gezlichtet wird, und die
Forelle. Braten oder Kochfleisch wird meist mit einer Sol3e serviert.

Die Beilage ist ein Bestandteil des Hauptgerichtes. Die Beilage zu einem
Fleischgericht besteht gewohnlich aus mehreren Gemdsearten, gekocht oder roh
als Salat. Man verwendet als Gemusebeilagen Mdohren, Erbsen, griine Bohnen,
Kohlrabis, Blumenkohl, Rosenkohl, Rotkohl. Statt Kartoffeln kann man
Makkaroni, Reis oder Nudeln zum Fleisch essen. Die Kartoffel spielt als
Nahrungsmittel und Beilage fur viele Gerichte eine grofie Rolle. Die Kartoffeln
werden u. a. als Salzkartoffeln, Kartoffelbrei (Mus), Bratkartoffeln oder KloRe
gereicht. Zu Mittag isst man kein Brot.

Nach dem Hauptgericht gibt es manchmal eine Nachspeise. Als Nachspeise isst
man Pudding, Quark oder Kompott. Die Deutschen essen Kompott und trinken es
nicht, weil es aus vielen Fruchten besteht und verhaltnisméalig wenig Saft enthalt.
An arbeitsfreien Tagen und vor allem an Sonn- und Feiertagen trinkt man gern
auch am Nachmittag eine Tasse Kaffee und isst Kuchen oder Gebéck dazu. Die
Mahlzeit nennt man ,,Kaffee und Kuchen®. Daflr verzichtet man auf das zweite
Frihstiick, da man ohnehin an diesen Tagen nach Mdglichkeit etwas langer schléft.
Den Abschluss bildet das Abendbrot (oder Abendessen). Das Abendessen ist in
Deutschland zeitig, das heil3t, meist zwischen 18 und 19 Uhr. Um 19 Uhr ist es
eigentlich schon zu spat. Danach wird kaum noch Abendbrot gegessen. Es ist
ublich, abends Schwarzbrot zu essen, deshalb wird zum Abendbrot vor allem
Roggenbrot, auch Schwarzbrot genannt, bevorzugt. Beliebt sind auch
Vollkornbrot, Mischbrot und spezielle Roggenbrotsorten wie Kndackebrot und
Pumpernickel. In vielen Haushalten bevorzugt man am Abend kaltes Essen. Es ist
eine Ausnahme, wenn man warm isst. Man isst Wurst, kaltes Fleisch und
Schinken, Kase, Eier, Fisch, Salate, Gurken, u. a. GroRe Verbreitung haben die
Bockwurst und die Bratwurst gefunden. Man erhélt sie an Kiosken und speziellen
Verkaufsstdnden in den Strallen der Stadt, auf Platzen und Markten und natirlich
auch in Gaststatten und im Schnellimbiss. Ein solches Essen ist rasch zubereitet, da
man die meisten Zutaten auf den Tisch bringt, wie sie gekauft wurden, und die
Hausfrau nicht kochen muss. Es ist tblich, auch Eier zu essen (ein gekochtes Ei,
Spiegelei, Rihrei). Man trinkt Tee, Saft, ein Glas Wein oder Bier.

b) Antworten Sie auf die Fragen, benutzen Sie dabei die Informationen aus
Ihrer Tabelle.

1. Welche Mahlzeiten haben die Deutschen? 2. Wann hat man in Deutschland die
erste Mahlzeit? 3. Was isst und trinkt man zum Frihstiick? 4. Welche Mahlzeit
haben viele Deutsche zwischen dem Friihstiick und dem Mittagessen? 5. Wann
wird das Mittagessen eingenommen? 6. Woraus besteht gewdhnlich das
Hauptgericht? 7. Was verwendet man als Beilage? 8. Was isst man als Nachspeise?
9. Wann isst man abends? 10. Welche Brotsorten sind bei den Deutschen beliebt?
11. Was wird zum Abendbrot gegessen und getrunken?
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c) Vergleichen Sie Mahlzeiten in Deutschland und Belarus.
1. Haben wir dieselben Mahlzeiten wie die Deutschen? 2. Unterscheiden sich die
Mahlzeiten in WeiBrussland an Arbeitstagen und an arbeitsfreien Tagen? 3. Was
isst und trinkt man in Weilrussland zu einzelnen Mahlzeiten?

d) Bilden Sie einen Dialog und besprechen Sie Unterschiede zwischen
Mabhlzeiten in Deutschland und Belarus.

Aufgabe 8. Stationen lernen ,,Mahlzeiten*
a) Lesen Sie Texte zu Stationen und erflllen Sie dabei in Kleingruppen die
Aufgaben auf dem Arbeitsblatt.

STATION 1. Mahlzeiten

Mahlzeiten nennt man Nahrungsaufnahme zu bestimmten Zeiten des Tages. Dabei
wird in der Regel nicht nur eine Speise gegessen, sondern mehrere, ausgewogen
zusammengestellte und zubereitete Speisen. Die Hauptmahlzeiten bestehen in
Europa aus Frihstiick, Mittagessen und Abendessen. Dazwischen werden oft auch
Zwischenmahlzeiten (z.B. ,,Kaffee*) eingenommen. Man nimmt nur eine oder
zwei Hauptmahlzeiten. Mahlzeiten werden oft von allen Mitgliedern eines
Haushaltes oder auch mit Gasten gemeinsam eingenommen und erftillen somit eine
soziale Funktion. Auch Feste sind oft mit dem gemeinsamen Einnehmen einer
Mahlzeit verbunden. Eine ausgewogene Hauptmahlzeit besteht aus Gemuse (meist
Salaten), einer Beilage sowie einer Speise aus Fleisch, Milch oder Fisch. Festliche
Mahlzeiten bestehen meist aus einer oder mehreren Vorspeisen, einem oder
mehreren Hauptgéngen und einem Dessert.

»~Mahlzeit“ als Gruf3: ,,Mahlzeit* wird zur Mittagszeit h&ufig als knapper Gruf3
benutzt. Der Ursprung dieses Brauches ist eine Kurzform des friiher verbreiteten
Grules ,,Gesegnete Mahlzeit!* In manchen Regionen, z.B. in Niedersachsen oder
in Osterreich versteht man unter ,,Mahlzeit“ nach wie vor die gesegnete Mahlzeit
(,,Guten Appetit®).

STATION 2. Frihstiick

Das Frihstiick (schweizerdeutsch Morgenessen) ist die in der Regel morgens (im
Allgemeinen dauert der Morgen von 6 Uhr bis 10 Uhr) zu sich genommen, die
erste Mahlzeit des Tages. Das Wort Frihstick reicht etymologisch bis ins
15. Jahrhundert zuriick und meinte urspriinglich das frihmorgens gegessene Stiick
Brot. In Deutschland besteht das Frihstick tblicherweise aus einem heil3en
Getrank (Kaffee, Tee, seltener auch Milch oder Kakao) oder einem kalten Getrank
(einem Glas Saft), sowie aus Brot oder Brotchen und verschiedenen Belédgen und
Aufstrichen (Butter oder Margarine, Wurst, Kése, Marmelade, Honig, Quark), oft
auch aus einem gekochten Ei, Msli, Joghurt oder Obst.

Die Bedeutung des Frihstiicks in den verschiedenen Kulturen: Gestaltung, Rituale,
Zeitpunkt, Dauer, vor allem aber Umfang des Frihstiicks unterscheiden sich in den
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verschiedenen Kulturkreisen teilweise erheblich. Sogar innerhalb Europas oder
Asiens ist die Gestaltung des Frihstiicks von Land zu Land vollig verschieden.
Auch scheinen die einzelnen Voélker mehr als bei den anderen Mahlzeiten
(Mittagessen, Abendessen) an ihren jeweiligen traditionellen Frihstiicken
festzuhalten; vielleicht weil man sich gleich nach dem Aufstehen weniger an
exotischere Kiiche gewdhnen kann, als zu einer spateren Tageszeit (,, ... aber
doch nicht zum Fruhstick!®). In afrikanischen und asiatischen Landern ist ein
stiBes Frihstuck weitgehend unbekannt. In Nord-, Zentraleuropa und England gilt
das Fruhstick hdufig als die wichtigste, zentrale Mahlzeit des Tages.

STATION 3. Das zweite Frihstiick

Eine Sonderform vom zweiten Friihstiick ist der Brunch [bran,]. Brunch ist eine
Kombination aus Frihstick und Mittagessen. Das Wort stammt aus dem
Englischen und setzt sich aus breakfast (,,Frihstiick®) und lunch (,,Mittagessen®)
zusammen. Gewohnlich nimmt man Brunch im Zeitraum zwischen spétem
Vormittag (10-11 Uhr) und frihem Nachmittag (14-15 Uhr). Das Gabelfriihsttick
Ist ein zweites Frihstiick in der Art eines kalten Biffets [by'fe:], besonders bei
festlichen Anléssen. Es wird so genannt, da man im Stehen einzelne Happchen mit
der Gabel nimmt.

STATION 4. Mittagessen

Deutschland: Als Mittagessen oder auch Mittagbrot (vor allem in einigen Regionen
Ostdeutschlands gebrduchlich) bezeichnet man eine Mahlzeit in den
Mittagsstunden. Zeitpunkt und Umfang dieses Mittagsmahls hangen von
kulturellen Unterschieden und individuellen Gewohnheiten ab. Die warme,
séattigende und oft fleischhaltige Hauptmahlzeit des Tages wird in Deutschland zur
Mittagszeit (12 Uhr) eingenommen, wahrend am Abend eher eine kalte, leichter
verdauliche Kost Gblich ist. Da aber im heutigen Arbeitsleben nicht immer eine
Kantine zur Verfligung steht, ist Versorgung mit einer warmen Hauptmahlzeit zur
Mittagszeit nicht immer moglich. Deshalb verbreitet sich in vielen Familien
mittlerweile die Gewohnheit, die warme Hauptmahlzeit des Tages am Abend zu
sich zu nehmen.

Andere Kulturen: In den USA wird mittags lediglich Lunch gegessen: meist warm,
besteht aber nur aus Sandwich oder Pizza.

STATION 5. Abendessen

Als Abendessen (auch Abendmahlzeit oder Abendbrot, slddeutsch und
schweizerisch Nachtessen, ost-Osterreichisch Nachtmahl) bezeichnet man eine in
den spaten Tagesstunden eingenommene Mahlzeit. Zeitpunkt und Umfang dieser
Abendmahlzeit héngen von kulturellen Unterschieden und individuellen
Gewohnheiten ab.

Deutschland: Die warme Hauptmahlzeit des Tages wird in Deutschland
ublicherweise zur Mittagszeit eingenommen, wahrend am Abend gegen 19 Uhr als
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letzte Mahlzeit des Tages Brot mit Kase oder Wurst (blich sind, das typische
Abendbrot.

Da aber im heutigen Arbeitsleben nicht immer eine Kantine zur Verfligung steht,
ist Versorgung mit einer warmen Hauptmahlzeit zur Mittagszeit nicht immer
maoglich. Deshalb verbreitet sich in vielen Familien mittlerweile die Gewohnheit,
die warme Hauptmahlzeit des Tages am Abend zu sich zu nehmen.

Bis in die sechziger Jahre hinein war es auch in Deutschland ublich, dass der
berufstiatige Mann zum Mittagessen nach Hause ging, um dort im Kreis der ganzen
Familie seine Mahlzeit zu sich zu nehmen. Heute leisten sich nur noch weinige
eine entsprechend lange Mittagspause, meistens zieht man lieber ein friiheres
Arbeitsende vor.

Andere Kulturen: In vielen Kulturen wird generell die Hauptmahlzeit des Tages
am Abend eingenommen. Die Hauptmahlzeit wird abends in der Familie gegessen.
Im britischen Sprachgebrauch unterscheidet man zwischen supper [ sapps] und
dinner. Wahrend supper das Abendessen im Kreis der Familie meint, versteht man
ein Essen mit Gasten am Abend als dinner [ dIns], in gréRerem Umfang auch als
dinner party [ pa:ti]. Zu Ehren eines besonderen Gasts kann auch ein Bankett (das
Festmahl) ausgerichtet werden. In stdlicheren Landern wie Spanien wird spét
abends, gegen 21 Uhr, die warme Hauptmahlzeit gegessen, da in diesen Landern
eine warme Mittagsmahlzeit wegen der Hitze nicht tblich ist.

STATION 6. Zwischenmahlzeiten

In asiatischen Kulturen wird in der Regel wenig oder gar nicht zwischen den
Mahlzeiten zu den verschiedenen Tageszeiten unterschieden. So nimmt man in
China den Morgenreis, den Mittagsreis oder den Abendreis zu sich. Alle
Mahlzeiten sind im Allgemeinen warme Gerichte, wobei aber meistens die erste
Mahlzeit des Tages weniger arbeitsaufwandig zubereitet wird.

Eine Zwischenmahlzeit ist eine kleine Mahlzeit zwischen den Hauptmahlzeiten
Frihstiick, Mittagessen oder Abendessen. Im deutschen Sprachraum existieren fir
solch eine Mahlzeit zahlreiche verschiedene Ausdriicke. Diese lauten, je nach dem
in welcher Region man sich befindet, Vesper, Brotzeit, Jause und Gabelfrihstiick.
Je nach Region unterscheiden sich auch die Bestandteile einer Zwischenmabhlzeit.
Im Deutschen wird auch der englische Begriff Snack [snek] verwendet, ebenso wie
der deutsche Ausdruck Imbiss. Ein Snack oder Imbiss kann auch ein Ersatz fir
eine der drei Hauptmahlzeiten des Tages sein, der traditionell an keine bestimmte
Tageszeit gebunden ist. Die Bezeichnung Brotzeit kommt urspriinglich aus
Bayern. Sie wurde friher von Bauern, Hirten und Handwerkern als
Zwischenmahlzeit eingenommen und ist auch heute noch beliebt. Eine Brotzeit
besteht aus einigen Scheiben Brot, verschiedenen Kase- und deftigen Wurstsorten
oder Schinken. Pausenbrot ist eine Zwischenmahlzeit, die in der Regel aus einem
belegten Brot mit weiteren Snacks besteht, die vor allem Schiler oder auch
Arbeitende verpackt mit in die Schule/zum Arbeitsplatz nehmen, um es in einer
Pause als Zwischenmahlzeit zu sich zu nehmen.
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STATION 7. Kaffee und Kuchen

Kaffee und Kuchen oder Kaffeetrinken ist eine traditionelle Mahlzeit zwischen
Mittagessen und Abendessen in Deutschland und anderen Lé&ndern (z.B.
Osterreich, Finnland, Luxemburg). Heute ist diese Mahlzeit wegen haufiger
Berufstatigkeit und Zeitmangels oft fir den Sonntag reserviert. Man deckt
sorgfaltig den Tisch und ladt oft G&ste zum Kaffeeklatsch ein. In Deutschland wird
zum Sonntagskaffee in der Regel Kuchen, Torte oder Gebé&ck gereicht. Tea Time
[‘ti:taim] bedeutet auf Deutsch ,, Teezeit“. Das ist eine Tradition in Grof3britannien.
Traditionell in der Zeit zwischen vier und finf Uhr nachmittags, wird in England
Tee getrunken (der Five-o-clock-tea heil3t so, weil er bis funf Uhr beendet sein
sollte). Der ,, Tee* ist in der englischen Kiiche in Wahrheit eine Zwischenmahlzeit.
Zum Schwarztee (der in England mit einem Schluck Milch oder Zitronensaft
getrunken wird) wird verschiedenes Gebdck sowie Toast mit Butter und
Marmelade gereicht. Traditionell beliebt sind zu diesem Anlass Ei- oder
Gurkensandwiches ['zentvI(], die mit Toastbrot zubereitet werden. Bei der
jiingeren Generation geht diese Tradition aber mehr und mehr verloren und es wird
zunehmend Kaffee statt Tee getrunken. Letzterer ist meist nur einfacher Beuteltee.

STATION 8. Biffet [by'fe:]/Frihstucksbiffet

Das Buffet ist eine besondere Art der Speisenprasentation. Statt der gewohnlichen
Menufolge (z.B. Vorspeise, Hauptgericht, Dessert) werden bei einem Biiffet alle
Speisen gleichzeitig aufgetragen und den Gésten angeboten, und der Gast kann
sich seinen Vorlieben entsprechend selbst bedienen. Man unterscheidet zwischen
kalten Buffets, auf denen hauptséchlich Ké&se-, Wurst- und Fischplatten, Salate,
Backwaren und Butter, sowie kleinere kalte Speisen und verschiedene Desserts
angeboten werden, und warmen Buffets, die neben den genannten Bestandteilen
auch Suppen, verschiedene Fleisch- und Fischgerichte, sowie unterschiedliche
Beilagen anbieten. Mittlerweile haben sich Buiffets zu einer sehr beliebten
Frihstiicksform in Restaurants entwickelt.

Arbeitsblatt zu den Stationen
1. Lesen Sie den Text in Einzelarbeit.

2. Besprechen Sie in der Gruppe den Wortschatz des Textes. Sind lhnen alle Worter
bekannt und verstandlich?

3. Besprechen Sie kurz den Inhalt des Textes.

a) Welche Informationen waren flr Sie neu? b) Was haben Sie bereits friiher gewusst? ¢) Was
hat sie Oberrascht? d) Was ist in Ihrem Land genauso/anders? e) Was wissen Sie noch zum
Thema?

4. Formulieren Sie in der Gruppe eine Frage zum Inhalt des Textes. (Achten Sie bitte
darauf, dass sich die Fragen nicht wiederholen durfen!) Antworten Sie auf diese Fragen.
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5. Antworten Sie auf die Fragen, die von anderen Gruppen formuliert sind (falls schon
Fragen auf dem Arbeitsblatt stehen).

6. Gehen Sie zu einer weiteren Station.

b) Sprechen Sie zu den Themen.
1. Mahlzeiten in Ihrem Land.
2. Mahlzeiten und Essgewohnheiten in Ihrer Familie.

Aufgabe 9. Mahlzeiten am Wochenende
a) Ubersetzen Sie aus dem Russischen ins Deutsche.
MasteHbKul Npa3qHUK: 3aBTPAK YTPOM B BOCKPECEHBE

BockpecHoe yTpo: cHaudanga Hy»XHO XOpOWEeHbKO BbIcriatbest! Ilo3gHuil 3aBTpak
UJCAIBHO IMOAXOAUT COHsAM. KTO He Xoder TpaTuTh MHOIO BPEMEHHM Ha KyXHE,
MO>KET BOCTIOJIB30BaTHCSI MOUM PEIENITOM: MIPUTOTOBbTE TOPSUMiA Yail uiu kode. 5
peanovYnTar 4epHeiii kode 0e3 caxapa, HO ¢ MOJOKOM. 3amax ropsaero xode
npoOyxaaer annetut. Crenaiite cebe rops4uii Toct u3 Oexoro xyiebda ¢ MeOM U
opexaMmu, HIOKOJIaJHOM MacToi MM MPOCTO BapeHbeM. MHorue J1o0sT Ha 3aBTpaK
OyTepOpobl U3 OEoro WM YepHOro xjaeda ¢ BETUMHOW WJIU CHIPOM, JIOMTUKOM
NOMHUIOpA U 3€JEHBIM calaToM. S ke MpeAnovyuTar0 (PPyKTOBBIM HOTypT WU
GbpyKkTOBBIN canar u3 OaHaHOB, KUBH, A0JOK MU BUHOTpPaJa. ITO OUYEHb BKYCHO H
nose3Ho. BaxkHOo 3aBTpakath He crnema. Jlerkas My3blka BO BpeMsl 3aBTpaka
MOBBICUT HACTPOEHUE U JACT 3apsi/i MOJ0KUTEIBHON YIHEPTUM HA BECH JICHbD.

b) Erzahlen Sie.

1. Wie verlauft Thr Sonntagsfriihstiick? Unterscheidet es sich vom gewohnlichen
Frihstick? 2. Unterscheiden sich Ihre anderen Mahlzeiten am Wochenende von
den alltaglichen? Wodurch?

Aufgabe 10. Tauschboérse der Meinungen

a) Entscheiden Sie sich fir ein Sprichwort und bereiten Sie sich auf das
Besprechen in der Tauschborse vor.

1. Was bedeutet dieses Sprichwort? 2. Sind Sie damit einverstanden bzw. nicht
einverstanden? Warum? 3. Konnen Sie das Sprichwort an einem Beispiel
veranschaulichen?

1. Essen ist ein Bedurfnis, genieRen ist eine Kunst. (Duc de La Rochefoucauld,
Diplomat, Schriftsteller) 2. Essen und Trinken halt Leib und Seele zusammen.
(Sokrates, Philosoph) 3. Der Hungrige findet alles Essen gut, der Durstige jedes
Getrank. (Aus China) 4. Abwechslung in den Speisen mehrt den Appetit. (Pietro
Aretino, Schriftsteller) 5. Manche halten es fiir besser, nach dem Essen zu suchen,
als nach dem Appetit. (Aus Irland)

b) Spielen Sie Tauschborse.
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THEMENBEREICH 2

WAS BIETET DEUTSCHE KUCHE AN?

Aktiver Wortschatz

der Geschmack, -(e)s, Geschmacke
nach seinem Geschmack

Uber den Geschmack lasst sich nicht
streiten.

BKYC
10 CBOEMY BKYCY
O BKycax He CHOpAT.

mogen (mochte, gemocht), h etw.
AKK.

Ich mag Fisch.

Syn.: gern essen (a3, gegessen), h etw.
AKK.

HpaBUTHCS (0 €11€), TIOOUTh €CTh
YTO-JI.
S nro6uto peIdy.

schmecken (te, t), h

1) schmecken etw. Akk.

Syn.: probieren (te, t), h etw. Akk./
kosten (te, t), h etw. Akk.

2) schmecken nach etw. Dat.

3) schmecken j-m Dat.
Lass dir's schmecken!

1) npoGoBath (Ha BKYC),
OTBEIBIBATH YTO-II.

2) UMeTh BKYC (4ero-i.)/0bITh 1o
BKYCY KaKUM-JI.

3) HpaBUTKCSA (11O BKYCY) KOMY-IL.
VYromaiics!

Syn.: Greif zu!

lecker BKYCHBII
Syn.: schmackhaft

suf CIIaJIKH
bitter TOPbKUH
sauer KHUCJIBIN

Die Speise schmeckt siR, aber nicht
bitter.

D70 OJIF0JI0 MMEET CJIaJIKOBATRIN, HO
HE T'OPbKHUH BKYC.

riechen (roch, gerochen), h nach etw.
Dat.
der Geruch, -(e)s, Geriiche

MNaxXHyYTb YEM-JI.

3alrax

der Koch, -es, Kboche
das Kochbuch, -(e)s, die Kochbtcher

noBap
MOBapeHHAasi KHUTA

kochen (te, t), h etw. AKK.
Fisch, Fleisch, Gemuse kochen
Das Wasser kocht.

BapUTH/TOTOBUTH YTO-II.
BapuUTh PHIOY, MSICO, OBOIIU
Bonma kunut.

zubereiten (te, t), h etw. Akk.
das Essen, (einen) Kaffee zubereiten
Syn.: bereiten (te, t), h etw. Akk./

TOTOBUTH YTO-JI.
rOTOBUTH €1y, Kode
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kochen (te, t), h etw. Akk.
die Zubereitung, -, -en

IIPUTOTOBJICHHE

10

das Rezept, -(e)s, -e
ein Rezept ausprobieren (te, t), h
nach Rezept kochen (te, t), h

peuent
UCIIPOOOBaTh PELET
TOTOBUTB IO PELENTY

11

schalen (te, t), h etw. AKk. mit etw.
Dat.
rohe Kartoffeln, Friichte schélen

YUCTHUTDb 4YTO-JI. YCEM-JI.

YUCTHUTH CHIPOH KapTOohenb, GPYKTHI

12

pellen (te, t), h etw. Akk.
gekochte Kartoffeln, ein Ei pellen

CHUMATh KOXKUILY/KOXKYPY
YUCTUTh BapeHbIl KapTO(eib, SIo

13

braten (briet, gebraten), h etw. Akk.

gebraten
gebratene Kartoffeln

KApUTh YTO-II.
YKapeHbIN
KapeHbId KapToQeb

14

schmoren (te, t), h etw. AKK.
geschmort
geschmorte Kartoffeln

TYIIUTh YTO-JI.
TYILICHBIN
TYIICHBIH KapTOdeb

15| diinsten (te, t), h etw. Akk. BapUTh Ha Hapy
gedunstet IIPUTOTOBJICHHBIN HA Hapy
gediinstetes Gemdise OBOIITM, BApEHBIC HA APy
16 | roh CBIPOH
Ant: gar TOTOBBIN
halbgar MIOJTYTOTOBBIN
17 | schneiden (schnitt, geschnitten), h pe3aTh YTOo-JI. KaK-JI. YeM-JI.

etw. Akk. in etw.Akk. mit etw. Dat.
in Scheiben, in Sticke, in Wirfel, in
Streifen, in zwei Halften, in Ringe
schneiden

Hape3aTh KPyKKaMH, KyCOUKaMH,
KyOHKaMU, MOJIOCKaMH, MOIoJjaM,
KOJbIIaMH

18

reiben (rieb, gerieben), h etw. Akk.
Kartoffeln, Kase, Nisse, Mandeln
reiben

TEpETh UTO-I.
TEpETh KapToQelib, ChIP, OPEXH,
MUHJIQJTb

19

schitten (te, t), h etw. AKk. aus etw.
Dat. in etw. AKKk.
Mehl, Wasser schiitten

BBICBIIIATh, HAJIMBATh YTO-JI. U3
Yero-j. BO 4TO-JI.
IIEPEChIIaTh MYKY, HUIUTh BOAY

20

der Mixer, -s, -
im/mit dem Mixer

MUKCEP
B MHUKCepe/MUKCEPOM

21

rahren (te, t), h etw. Akk.
die SoRe, den flussigen Teig rihren

IMOMCIIMBATH 4YTO-JI.
MCIIATh COYC, KKUIKOC TCCTO

22

schlagen (schlug, geschlagen), h etw.

AKK.
Sahne schlagen

B30MBATH YTO-JI.

B30MBATh CJIMBKU

23

mischen (te, t), h etw. AKK. aus etw.
Dat.
Milch und gequirlte Eier mischen

cCMcIIMBAaThL 4TO-JI.
CMCIIUBATHL MOJIOKO U B36I/ITBIG
auna
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24 | bestreuen (te, t), h etw. Akk. mit etw. | mocbmarp 4To-j1. 4eM-J1.

Dat.

den Kuchen mit Schokolade bestreuen | moceinare nupor mokosaaomM
25| wurzen (te, t), h etw. Akk. mit etw. MPUIPABIATH YTO-JI. YEM-JI.

Dat.
mit Pfeffer, Muskatnuss wirzen

das Gewldrz, -es, -e
der Zimt, -es, -e
die Nuss, -es, Nisse

MIPUTIPABIISITH MIEPIIEM, KOPHUIICH,
MYCKaTHBIM OPEXOM
MPSTHOCTH/TIPUTIPABA

KOpHIa

opex

26 | salzen (salzte, gesalzen/gesalzt), h COJIUTH YTO-J1.
etw. Akk.
das Salz, -es, -e COJIb
der Salzstreuer, -s, - COJIOHKA
salzig COJICHBIN
27 | pfeffern (te, t), h etw. AKKk. MIEPYUTH YTO-JI.
der Pfeffer, -s, - nepert
die Pfefferdose, -, -n nepeyHHIa
wrzig TPSTHBIN
scharf OCTPBIi
mild MSITKUM, HEPE3KHil
28 | abschmecken (te, t), h etw. Akk. mit | 1oGaBisATH 1O BKYCY, 3aIIpaBIISITh

etw. Dat.
die Suppe mit Salz und Pfeffer
abschmecken

YTO-JI. YEM-JL.
00aBIIATH B CYII COJIb U TIEPEI] IO

BKYCY

29

anmachen (te, t), h etw. Akk. mit
etw. Dat.

den Salat mit Olivendl/Pflanzendl,
Mayonnaise anmachen

3aI1paBUTb 4TO-JI. YCM-JI.

3alpaBUTh callat
OJIUBKOBBIM/PACTUTEIHHBIM
MacjaoM, MalOHE30M

30

die Zutat, -, -en (meist PI.) flr etw.
AkK.
die Zutaten fur den Kuchen

COCTaB, HHI'PCAUCHT IJIA 4CTO-JI.

HHI'PCAUMCHTEI IJIA ITHNpOora

31| die Sol3e, -, -n coyc
die Mayonnaise, -, -n [majO'neza] MaloHe3
das Ol, -es, -e Macio (pacTUTENbHOE)
der Senf, -es, -e rop4uiia
der/das Ketchup ['ketSap/'ketJap], -S, - | KETIyIl
S COycC Kappu
der/das Curry ['keeri/'kari], -s, -S
32| erhitzen (te, t), h etw. AKkKk. HarpeBaTh 4TO-JI.

Syn.: warm machen (te, t), h etw. AkKk.
Ant.: abkihlen (te, t), h etw. Akk.

JaBaTb YEMY-JI. HarpC€ThCA
OCTYJKAaTb
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abkuhlen lassen (lief3, gelassen), h etw.
AKK.

AaBaTb 4YEMY-JI. OCTBITb

33

der Herd, -es, -e

den Gasherd anziinden (te, t), h

den Elektroherd anmachen (te, t), h/
anschalten (te, t), h

der Backofen, -s, -6fen

die Mikrowellg, -, -n

IINTA
3aKCYb I'a30BYIO IINIUTY
BKIIFOUYUTH JJICKTPUICCKYIO IINIUTY

AyXoBasd I11ICYb
MHUKPOBOJIHOBAA I1CYb

34

die Pfanne, -, -n

der Kochtopf, -(e)s, -topfe

die Pfanne auf den Herd stellen (te,t), h
Ant.: vom Herd nehmen (nahm,
genommen), h

CKOBOpOJa

KaCTPIOJIA

IIOCTaBUTh CKOBOPOAY HA IUIUTY
CHSATH C IUIUTHI

35

die Schussel, -, -n
die Salatschissel, die Teigschussel

MHCKa
cajlaTHas MUCKa, MHUCKa JJIs TCCTa

36

die Spezialitat, -, -en
eine Spezialitat der GroRmutter
eine Spezialitat des Landes

(bupmMeHHOE, KOPOHHOE OJIF0I0
bupmenHoe 0110710 6a0y KU
HAIMOHAIBHOE OJIF00

37

die Delikatesse, -, -n
Syn.: der Leckerbissen, -s, -

JJAKOMCTBO, ACIUKATCC

38

das Kompott, -(e)s, -e (gekochtes
Obst, das als Nachtisch gegessen wird)
Apfelkompott, Erdbeerkompott

KOMIIOT

KOMIIOT M3 510J10K, U3 KJIyOHUKHU

39

servieren (te, t), h etw. Akk. in etw.
Dat.

Suppe in tiefen Suppentellern, Eis in
Eisschalen, Kaffee in Porzellantassen
servieren

M0JIaBaTh K CTOJY, CCPBUPOBATH
YTO-JI. B YEM-JI.

10/J1aBaTh CYII B TITyOOKHUX
Tapenkax, MOPOXKEHOE B Ba30UKaX,
ko(de B papdopoBbIX Hamkax

40 | fett KUPHBII
Ant: mager MTOCTHBIN

41| zah KECTKUN
saftig COYHBIN

42 | knusprig XPYCTSIIHMI

Aufgaben zur Festigung des aktiven Wortschatzes

Aufgabe 1. Ubersetzen Sie die Substantive aus dem Russischen ins Deutsche,
nennen Sie ihre Genitiv- und Pluralform.

Mucka, coctaB, Maciio OJIMBKOBOE, BKYC, JEJMKATEC, 3alax, pPelent, KOMIIOT,
KacTpronis, (GupMeHHoe OJI0J0, TOpuYMIla, COYC, CKOBOPOJA, WHIPEIUECHT,
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IIPHUT'OTOBJICHHUC, IrmoBap, mTa, KCTYUYII, IMOBapCHHaA KHUra, MUKCEP,
MUKpPOBOJIHOBAsS [1€4b, MAaHOHE3, MACJO (PACTUTEIBHOE), COYC KappH.

Aufgabe 2. Ubersetzen Sie die Verben aus dem Russischen ins Deutsche,
nennen Sie ihre Grundformen, das Hilfsverb und die Rektion.

[IpoGoBaTh, MepYUTh, YUCTUTh, HPABUTKLCSA, OCTYKaTh, TEPETh, B3OMUBATH, KAPUTb,
3allpaBJIATh, J1aBaThb HarpeThC, [MaXHYTb, COJIMTD, I'OTOBUTH, TYHUIUTD,
nmoMeuinBaTb, BapWUTb Ha IIapy, pasMCllarb, BaApUTb, HAPEC3aTb, HAJIUBATD,
CMCHINBATD, ITIOCBIIIATDL, IIPUIIPABJIATH, HAI'PEBATDh, 1dBATh OCTLIThH, CCPBUPOBATD.

Aufgabe 3. Setzen Sie Préapositionen und, wenn es noétig ist, Artikel ein.

1. Den Salat habe ich ... Mayonnaise angemacht. 2. Hier kann man etwas ...
seinem Geschmack finden. 3. Eiweil und Zucker schlagt man ... Mixer. 4. ...
Geschmack l&sst sich nicht streiten. 5. Den Kuchen habe ich ... deinem Rezept
gebacken. 6. Der Wein riecht ... Mandeln. 7. Ich kann leckere Cocktails ...
verschiedenen Zutaten mischen. 8. Der Brei schmeckt ... Fisch. 9. Dann habe ich
die Pfanne ... Herd gestellt. 10. Nimm den Kochtopf ... Herd! 11. Rohe Kartoffeln
lassen sich leicht ... speziellen Messer schélen. 12. Suppen serviert man ... tiefen
Suppentellern. 13. In Italien schittet man oft Wasser ... Wein. 14. Ich habe Wurst
... Streifen geschnitten. 15. Torten kann man ... geriebenen Mandeln bestreuen.
16. Suppen muss man ... Salz abschmecken.

Aufgabe 4. Ersetzen Sie die markierten Worter und Wendungen durch
Synonyme.

1. Ich esse gern Fleischspeisen. 2. Hast du schon den Gemiusesalat probiert?
3. Lass es dir schmecken! 4. Hast du den Herd bereits angeziindet? 5. Was hat sie
heute zum Mittagessen zubereitet? 6. Da stand eine Platte mit Leckerbissen.
7. Wann soll ich den Backofen anmachen? 8. Vor dem Servieren muss man den
Salat mit Salz und Pfeffer abschmecken. 9. Das Fleisch ist nicht recht gar.

Aufgabe 5. Ersetzen Sie die markierten Worter und Wendungen durch
Antonyme.

1. Stell den Schnellkochtopf auf den Herd. 2. Das Fleisch ist gar. 3. Wasser muss
man warm machen. 4. Dieses Fleisch ist zu fett. 5. Die Speise ist zu sUR.

Aufgabe 6. Schmecken, mogen oder gefallen?

a) Setzen Sie Verben in der richtigen Form ein und formulieren Sie die Regel
zum Gebrauch von diesen Verben.

1. Die Suppe ... ihm gut. (schmecken) 2. Ich ... keinen Fisch. (m6gen) 3. ... du Eis?
(mdgen) 4. Die Besucher dieses Cafés ... mir Uberhaupt nicht. (gefallen) 5. Die
Torte ... nach nichts. (schmecken) 6. ... dir die Bedienung hier? (gefallen) 7. Ich ...
Pfannkuchen mit Marmelade. (m6gen) 8. Das Essen ... heute sul3. (schmecken)

b) Setzen Sie die Verben ,,schmecken, mdgen, gefallen* richtig ein.
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1. Ich ... verschiedene Gewirze im Essen. 2. Er ... Rinderbraten. 3. Das Essen ...
heute besonders gut. 4. Die Suppe ... heute nach gar nichts. 5. Der Kuchen ... nach
Zimt und Rosinen. 6. Das Bild ... mir. 7. Der Film hat mir gut ... . 8. Ich ... keinen
Rotwein. 9. Ich ... Rotwein, aber der Rotwein ... mir nicht. 10. Danke, das Essen
hat mir ... . 11. Niemand ... ihn. 12. Die Sache ... mir nicht. 13. ... es? 14. Lass es
dir ... . 15. Sie ... klassische Musik und Rosen. 16. Es ... ihm, andere zu &drgern.

c) Ubersetzen Sie ins Deutsche.

1. Mue upaButcsa uepHblil xy1e6. 2. Thl MOOUIIL OMIIET, SUYHUILY-TIA3yHBIO WIIH
SAUYHUIY-00ATYHbI0? — S 1000 OMIIET, HO CEroJHs MHE OMJIET HE HPaBHUTCS.
3. benbiit xn1e6 MHe cerogHst He nmoHpaBuiics. 4. S 000 KapeHyto pbi0y. 5. OT0
xapkoe MHe HpaBuTcs. 6. OH He moOuT kaprodens ¢pu. 7. Kapropens pu Mue
cerogHsi HpaButcs. 8. S moOm0 nuth MuHepanbHyto Boay. 9. TebGe HpaBuTCs
MUHepajbHasi Bojga B TBoeM crtakaHe? 10. Bam HpaBsATcs CBapeHHbIE Ha mapy
oBou? — S nr00JI0 CBapeHHBIE HA Mapy OBOIIM, HO CETO/IHA B CTOJOBOW OBOIIU
MHE HE TOHPABUJIUCD.

d) Bilden Sie kurze Satze mit den Verben ,,schmecken, moégen, gefallen* und
lassen Sie Ihre Mitstudenten die Satze ins Deutsche Ubersetzen.

Aufgabe 7. Nennen Sie passende Attribute zu den folgenden Substantiven und
Ubersetzen Sie die Wortverbindungen ins Russische. Bilden Sie mit den
Wortverbindungen kurze Satze.

Geschmack, Salat, Gemuse, Kartoffeln, Essen, Rezept, Zutaten, Eier, Teig, Sahne,
Suppe, Fleisch, Braten, Obst, Sole, Speise.

Aufgabe 8. Nennen Sie passende Objekte zu den Verben und Ubersetzen Sie
die Wortverbindungen ins Russische. Bilden Sie mit den Wortverbindungen
kurze Satze.

... probieren, nach ... schmecken, ... mdgen, nach ... riechen, ... mit ... schélen, ...
pellen, ... braten, ... schmoren, ... diinsten, ... mit ... anmachen, ... zubereiten, ...
im ... rihren, ... schlagen, ... in ... schneiden, ... reiben, ... mit ... bestreuen, ...
mit ... wirzen, ... abkihlen lassen, ... warm machen, ... mit ... abschmecken.

Aufgabe 9. Nennen Sie mdglichst viele Komposita mit den Substantiven.
Bilden Sie mit 7 Komposita kurze Satze.
Kompott, Herd, Ofen, Topf, Schissel, SolRe, Suppe, Kartoffel, Brot.

Aufgabe 10. Lass mal die anderen was tun!

a) Bilden Sie Satze nach dem Muster.

M uster: die Suppe abkihlen/der Koch:
— Lass den Koch die Suppe abkiihlen!
— Ich kihle die Suppe selbst ab.
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1) das Fruhstick zubereiten/der Mann; 2) den Wein kalt stellen/der Kellner;
3) starken Tee bereiten/die Mutter; 4) den Herd anziinden/der Koch; 5) die Kranke
mit Brei ndhren/die Krankenschwester; 6) den Kochtopf vom Herd nehmen/der
Sohn; 7) die Glaser mit Sekt fullen/der Kellner; 8) das Rihrei zubereiten/die
Tochter; 9) Milch warm machen/der Vater.

b) Ubersetzen Sie die Satze aus dem Russischen ins Deutsche:

1. Ilycts TBOM MOMOIIHUK NTOcoyUT cyn! 2. Mama Besnena qo4epu 3alpaBUTh cajiaT
MaiioHe3oM. 3. JlaBail mpuroToBuM 3TO 011010 O ero peuenty! 4. Mbl nonpocuiu
noBapa noAorpetb Mojoko. Ilycth oHM mocTaBsAT cok oxnaxnaarbcs! 5. 6. Benu
eMy Hapesarb Kojbacy kpyxkamu! 7. Ilycts momnoko 3akunut! 8. [1o3Bonbs mMHE
B30UTH Oenku B Mukcepe! 9. Yromairitecs! 10. J[apaii moxxapum Ha 00e peIOy.

c) Wen lassen Sie was tun? Bilden Sie 5 Satze mit dem Verb ,,lassen* in dieser
Bedeutung.

Aufgabe 11. Vervollstandigen Sie die Satze.

1. Im Mixer ... . 2. Die Zutaten fur ... . 3. Nach Rezept ... . 4. Auf den Herd ... .
5. Mir schmeckt ... . 6. Ichmag ... . 7. ... mit Schokolade ... . 8. ... im Mixer ... .
9. Mit Ol ... . 10. Uber den Geschmack ... . 11. ... die Zutaten fir ... .

Aufgabe 12. Ubersetzen Sie die Satze aus dem Russischen ins Deutsche.

1. Tlycte oH mowwcTUT OTBapHOW KapTodens! 2. DTo OMOIO CTpPaHHO MaxHET
pb100ii? 3. S odyeHb JOOII0 OBOIIM, CBApEHHBIC HA Mapy. Ho B 3TOT pa3 oHU MHE
He HpaBsTcs. 4. 3anpaBb cajlaT MacjioM, TOCOJIM U A00aBb MO BKyCy crenuu. 5. 5
HE OYeHb JIOONIO CIEUMH, a MOEeMY JIpyry O4Ye€Hb HPaBATCA CHIIBHO
npunpasieHHbie 01toa. O Bkycax He criopAat! 6. Hackinb B MUCKY IS TECTa MYKY
u caxap. 8. Msco eme He roToBo! OHO JOJKHO BapUThCA €€ OKOJIO MOoJyvaca.
9. Tymenyw prIOy ¢ OBOIIAMH MOYXHO OBICTPO NMPHUTOTOBUTH B MHUKPOBOJHOBOM
neun. 10. Bce mHTrpeaueHThl Ui coyca HEOOXOAMMO TIIATENFHO IMEepEeMeIIaTh,
3aTeM J100aBUTH caxap M YyTh-4yTh T'BO3JMKH. JTO OYEHb BKYyCHO. 7. [IpuroroBb
MHE, ToKaiyicTa, daneuky kode! 11. J[aBait s mpurotoBmo Tebe vamky kode!
12. Kakue WHTpenueHThl HYXKHBI U1 KpeMm-cyma? 13. Yromaiicsa! S mpurorosuma
BapEHYI0 Ha napy prlOy U TYIIEHBIE OBOIIU 10 TBOEMY PEIEITY.

Aufgaben zur Entwicklung kommunikativer Kompetenzen

Aufgabe 1. Was bietet deutsche Kiiche?
a) Welche Assoziationen haben Sie mit typisch deutscher Kiiche? Arbeiten Sie
in Kleingruppen und erganzen Sie das Assoziagramm.

@eutsche KUche\{
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b) Besprechen Sie lhre Assoziagramme im Plenum und erstellen Sie ein
gemeinsames Assoziagramm.

c) Welche deutschen Gerichte konnen Sie im Text finden? Lesen Sie den Text
und fullen Sie beim Lesen die Tabelle stichpunktartig aus. (*Finden Sie nahere
Informationen zu den Gerichten im Internet).

Gericht | Zutaten | Womit wird es gegessen? | Zu welcher Region gehort es?

Die deutsche Kiiche hat mehr zu bieten als ,,Schnitzel mit Pommes und Salat“. Es
gibt eine erstaunliche Vielfalt von Speisen, von Region zu Region unterschiedlich.
Ein in vielen Landern unbekanntes Gericht ist der Eintopf. Er wird in vielen
Formen zubereitet: mit Schweine-, Rind- oder Hammelfleisch, mit Kartoffeln,
Teigwaren, Reis und mit verschiedenen Gemusearten. So gibt es Nudeleintopf,
Reiseintopf, Mohreneintopf. Da alles in einem Topf gekocht wird, haben diese
Gerichte die Bezeichnung ,,Eintopf* erhalten. Wenn Sie (ber dieses Gericht mehr
erfahren mdéchten, geben Sie im Internet als Suchbegriff ,,Eintopf“ an. Ungewohnt
fur Auslander ist noch ein Gericht: Es ist durch den Fleischwolf gedrehtes rohes
Schweine- oder Rindfleisch. Ins Hackfleisch tut man je nach Geschmack Salz,
Pfeffer, Zwiebeln und Knoblauch und mengt die Masse durch. Dann isst man es
mit Brot. Rohes Schweinefleisch nennt man Hackepeter und rohes Rindfleisch
heifl3t Tatar. Mochten Sie sehen, wie die Gerichte aussehen, finden Sie im Internet
Informationen unter ,,Hackepeter“ und ,,Tatar“. Die Berliner haben eine Vorliebe
fur Sauerkraut und Buletten (gebratene Klopse aus Hackfleisch, Brotchen, Eiern
und Zwiebel), die warm und kalt gegessen werden. Wenn Sie Uber diese Gerichte
erfahren mochten, suchen Sie im Internet ,,Sauerkraut” oder ,,Buletten®. Der Stiden
ist traditionell das Land der Mehlspeisen: Spatzle (kleine Nudeln aus Mehl, Eiern,
Wasser und Salz) oder Maultaschen (eine Art Ravioli) isst man in Schwaben.
Palatschinken (diinne Pfannkuchen mit stfRer Fullung) sind eine Spezialitdt in
Osterreich. Die Osterreicher haben auch eine besondere Vorliebe fir Knodel
(Semmelknddel, Obstknddel) und Torten. Wer nach Minchen kommt, muss
Weilwurst mit suflem Senf, knusprige Brezeln und das bayrische Bier probieren.
Wenn Deutsche schnell zwischendurch was essen wollen, beif3en sie am liebsten in
die Wurst. Curry-Wurst z.B. ist eine gebratene Wurst mit einer Spezialsol3e, scharf
oder extra-scharf. Dazu gibt es Pommes rot (mit Ketchup) oder Pommes weif3 (mit
Mayonnaise). Hauptsache man kann aus der Hand oder im Stehen essen.

d) Besprechen Sie in Kleingruppen, was Sie Uber deutsche Kiiche erfahren
haben. Benutzen Sie dabei die Tabelle mit Ihren Notizen.
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e) Besprechen Sie im Plenum, ob es @hnliche Gerichte auch in Ihrem Land
gibt.

Aufgabe 2. Eine kulinarische Reise durch Deutschland

a) Setzen Sie richtige Artikel im Rezept ,,Lebkuchen* ein.

Zutaten: zum Verzieren:

250 g Zucker 15 g Kakao 1 Eiweil

1 Prise Salz 250 g Margarine 40 g Puderzucker

500 g Honig 2 Eier viele bunte SlRigkeiten
1 P&ckchen 1 kg Mehl

Lebkuchengewiirz 1 Péackchen Backpulver

Zuerst ... Honig, ... Zucker, ... Salz, ... Lebkuchengewirz und ... Kakao in ...
Kochtopf vermischen. ... Margarine in ... kleine Stiicke schneiden und dazugeben.
Dann ... Zutaten auf ... Herd erhitzen, so lange rihren, bis sich ... Zucker
aufgelost hat. Dann ... Honigmasse auskihlen lassen. ... Eier schlagen und
dazugeben. In dieser Zeit ... Arbeitsplatte bemehlen. Nun ... Mehl und ...
Backpulver in ... grof3e Rihrschissel geben, ... z&hflissige Honigmischung dazu
giellen, ... Zutaten mit ... Kochloffel gut verrihren. Dann mit beiden H&nden fest
kneten, bis sich ... Teig zu ... Kugel formen lasst. ... Teigkugel in ... Alufolie
einrollen und fur ... 2 Stunden in ... Kihlschrank legen. Jetzt wird es spannend. ...
Teig auf ... Arbeitsplatte diinn ausrollen und ... Figuren ausschneiden. ... Figuren
vorsichtig anheben und auf ... Backblech legen. Mit ... Eiweil3-Klebemasse
bestreichen (s. unten) und dann mit ... SuRigkeiten und ... Zuckerstreuseln
verzieren. ... Gewirze, z.B. ... Nelken, sehen als ... Verzierung auch sehr gut aus.
Nun ... Backblech auf ... mittleren Schiene in ... Ofen schieben und ihn auf 180
Grad einstellen. Nach 25 Minuten ... Backzeit sind ... Lebkuchen-Figuren fertig!
EiweiR-Klebmasse: ... Eiweill und 40 g ... Puderzucker in ... Rihrschussel
vermischen, dann ... Masse mit ... Mixer steif schlagen.

b) Vergleichen Sie Ihre Ergebnisse im Plenum.

¢) Interessante Rezepte aus Deutschland.

- Finden Sie interessante Rezepte und erstellen Sie &hnliche Lickentexte mit
LOsungsblattern.

- Lassen Sie Ihre Mitstudenten richtige Artikelformen einsetzen und sich mit dem
Losungsblatt Gberprifen.

- Welches der Rezepte wiirden Sie gerne ausprobieren? Warum?

c) Lesen Sie das Interview mit einem Norddeutschen und finden Sie Gerichte/

Getranke, die der Interviewte als typisch fiir Norddeutschland nennt.
Interview mit einem Norddeutschen

Interviewer. Welche Nationalgerichte gibt es in Deutschland?
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Martin. Das ist eine unendliche Geschichte, denn diese Nationalgerichte
entstammen regionalen Bedingungen, auch der Bedingung der bdauerlichen
Tradition, denn man brachte auf den Tisch, was die eigene Landwirtschaft hergab.
Interviewer. Was ist denn fur deine Region typisch?

Martin. Man muss dabei ein wenig nach den Jahreszeiten unterscheiden. Die
hé&ufigsten Gerichte werden Ubers Jahr mit Rindfleisch, Schweinefleisch oder
Geflugel zubereitet. Beliebt sind Suppen, wie z.B. die Erbsensuppe mit Kartoffeln
und Waurststiicken. Eine andere beliebte Suppe ist die so genannte Hochzeitssuppe,
in der man Hihner- oder Rindfleischstiicke, kleine Mettbéllchen und Eierstich
findet. Es ist ein altes Hochzeitsgericht auf den bauerlichen Hochzeiten, deswegen
nannte man diese Hochzeiten Suppenhochzeiten. Ansonsten wird hier an der Kdiste
Fisch gegessen in allen mdglichen Variationen. Echt typisch fur die Kuste sind
Krabbengerichte, zum Beispiel Krabbenbrot, das hei3t, Schwarzbrot mit Butter
und Krabben belegt, und oft Spiegel- oder Riihrei dazu.

Interviewer. Und fiir den Winter?

Martin. Fur den Winter ab November nach dem ersten Frost wird der Griinkohl
serviert, das Gericht heif3t ,,Kohl und Pinkel“. Pinkel ist eine besondere Wurstsorte.
Ansonsten werden zum Kohl verschiedene andere Fleischsorten gereicht, die meist
mit Kohl gekocht werden. Dazu gehort ein herbes Bier. Und zum Abschluss ein
Korn. Dieses Essen wird gerne gesellig in Klubs und Vereinen eingenommen.
Interviewer. Welche Gerichte sind eher fur die sommerliche Zeit?

Martin. Ein Nachtisch aus der bauerlichen Kiiche ist rote Gritze, ein geleeartige
slBe Speise aus Erdbeeren, Stachelbeeren, Kirschen, Johannisbeeren, rot und
schwarz, je nach Angebot aus dem eigenen Gemisegarten. Rote Griitze wird oft
mit VanillesoRe serviert.

Interviewer. Und gibt es typische Getrdnke fur die nordlichen Regionen
Deutschlands?

Martin. Ostfriesland ist bekannt flr Tee. Ostfriesen sind Teetrinker, in der Regel
Ist es schwarzer Tee mit sifRer Sahne und Rohzucker, in dieser Region Kandis
genannt. Und im Winter gegen die Kalte Grog: ein Getrank aus Rum, heiRem
Wasser und Zucker. Typisch fir den Norden sind auch die vielen Fisch- und
Kartoffelgerichte.

e) Vergleichen Sie in Kleingruppen, was Sie unterstrichen haben. Besprechen
Sie auch die Fragen.

1. Welche Gerichte/Getranke waren lhnen auch friiher bekannt, welche waren neu?
2. Was haben Sie bereits probiert? Hat es Ihnen geschmeckt? 3. Was wiirden Sie
gerne probieren? Warum?

f) Lesen Sie den Text unten und Utberlegen Sie Antworten auf die folgenden
Fragen.

1. Warum heilt der Text so? 2. Welche typischen Gerichte der deutschen Kiiche
sind hier genannt? Zahlen Sie auf. 3. Welche Gerichte sind belarussischen
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Gerichten &hnlich? Warum? 4. Kann man an den Gerichten die Wirkung der
geografischen Lage der Bundeslander sehen? Woran merkt man das? 5. Welche
Gerichte haben Sie schon selber probiert? Wie bereitet man diese Gerichte zu?
6. Welches Gericht mdchten Sie probieren? Wie wird es zubereitet?

TUNUYHO MO-HEMEUKHU: KyJTHHAPHOE MyTelecTBHe
Yro Bel 3HaeTe 0 TUIIMYHO HEMELKOM KyxHe? MHOrue aymaroT, 4TO HEMELKas
KyXHSI OTPaHUYMBAETCS TOJBKO JIUIIb TMBOM M KOJIOACKAMM, HO HA CAMOM JIEJIE 3TO
He Tak. B HeMeIKol KyxHe MHOTO UHTEPECHBIX OJII0]I, POLIECC UX MPUTOTOBICHUS
JOCTABJISIET CTOJBKO K€ YIOBOJBCTBHS, CKOJIBKO M MX BKyc. He xorurte nu Bbl
COBEPILIUTH HEOObILIOE KyaruHapHoe nyTemectsue no denepatuBnoit Pecriyonnke
I'epmanun? Yepsto Bac, aTo neno crosimee. Haunem ¢ ceBepa PecniyOnuku.
LlInezsue-I'onvumetin. Jlabckayc — HacTosiuee ceBepoMopckoe Omrono. biromao
MOpSKOB. [[1s1 ero mpuroroBieHuss HEOOXOAUMBI CBEKJIA, COJOHHHA, COJICHbBIE
OTyplUbl — BCE 3TO MOYKHO JOJITO XpPaHUTh B IUIaBaHWM. Bce mpomycTuts yepes
msicopyOky. Ilouemy Hy>XHO Bce KOMIIOHEHTHI IpeBpamaTh B Kamry? 2To,
BEPOSTHO, CEKPET KOopabesibHOro noBapa. HeTpoHyToil ocTaeTcst JuIlb SMYHULA-
rinazyHbs. HeBeposiTHO, HO nabckayc oueHb BKyCHOE OJII0J10.
T'ambype. 3nech mobsT peiOy. [loBapa 3HAIOT MHOTO CEKpPETOB MPUTOTOBIICHUS
om0 u3 peiObl. Hampumep, HACTOSAIIMM JEIMKATECOM yXa CTAaHOBUTCS Ojaromaps
MPSHOCTSIM U CJIMBKaM.
bpemen nipeparaer ceITHOE 0J110/10 — TPIOHKOJIb C BAPEHOU KOJIOACOM.
Cesepnuiii  Petin-Becmanua. U'pymm, dacoib u Kopeilka — K CMECH TaKuX
MHIPEIUEHTOB CHaudajla HY)>XHO NpuBBIKHYTb. Ecim Bam 310 ynamocs, To Bl
MMOATBEPAUTE: 3TO BKYCHO!
l'eccen. KBamenywo kamycty 00T Bo Bceil ['epmaHuu, oHa OTHOCUTCS K
CTEpEOTUIIaM HEMEIIKOM KM3HU U CUMUTAETCS HAMOHAJIBHBIM Ositog0M. OJIHAKO B
['eccene ee roToBAT MO 0COOOMY pELENTY U MOJAIOT HAa CTOJN C COJIOHMHOM U3
CBUHUHBI.
Huorcnsn Cakconus. HacTosiuM mpa3IHUYHBIM OJIIOJOM CUYMTAaeTcs OO0 U3
Msca MOJOJbIX OapamkoB. Ha rapHup 0OOBIUHO MOMAIOT OTBApHOUW KapTodensb,
chapxy, MOMUJOpPbl WM JApyrue oBomM. Hu B koeM ciyyae He 3a0bITh
MPUTOTOBUTH COYC. Y 0II10/1a COBEPUICHHO OCOOCHHBIN BKYC.
baoen-Bropmembepe. Bcem m3BecTHa JOMAITHSS JIAMIa MO-MBA0OCKH — IITIETIIE,
U3 KOTOPO MOXHO NMPUTOTOBUTH 3alIEKaHKY C CHIPOM U OBOILAMHU.
3emnsa Caap. Biusaue cocennert @pannuu 3amMeTHO U Ha efe. OIHAKO MECTHBIN
JYKOBBIM CyNl MPUTOTOBUTH HAMHOI'O MPOIIE, YEM JIYKOBBIM Cyl MO-(paHIy3CKU.
JIlyk HapesaTb, 00KapuTbh, 3aJIUTh OYJIHOHOM, IMOCOJUThH, MOMEPUYUTH MO BKYCY,
100aBUTH 3€JIEHb — MOKHO pa3iauBath 1o Tapenkam. [IpustHoro annerura!
basapus. Kneuku no-0aBapcku Takke U3BECTHBI BO BCEM MHUpE, KaKk U O0aBapckoe
NUBO. DTOT CHITHBIN FapHUP MOAAETCS KO MHOTUM MSICHBIM OJIIO/IaM.
Peiinnano-Ilganvy. Kaprodenbsiii cyn €T BO MHOTHX cTpaHax. Ho dupmenHoe
0010 37ech — KHUCHbIM KapTodenbHbld cyn. OH 3ampaBiseTcs YKCyCOM WIIU
cmeTaHo. Brl yxe mpoboBaii Takou cym?
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g) Tauschen Sie im Plenum aus.

In welchen Bundeslandern waren Sie? Was haben Sie dort probiert? Wie hat es
Ihnen geschmeckt?

Aufgabe 3. Schreiben Sie kurze Situationen zu den Sprichwortern (10-15
Satze) im Rahmen des Themas ,,Was bietet deutsche Kliche?*

1. Was bedeutet dieses Sprichwort? 2. Sind Sie damit einverstanden bzw. nicht
einverstanden? Warum? 3. Koénnen Sie das Sprichwort an einem Beispiel
veranschaulichen?

1. Uber den Geschmack lasst sich nicht streiten. 2. Auch jenseits des Baches isst
man Brot. 3. Am Geschmack erkennt man den Wein. 4. Arbeit gibt den Speisen
guten Geschmack. 5. Das schmeckt wie Nessel mit Meerrettich. 6. Jeder
Geschmack ist ein Geschmack. 7. Der Koch muss den Geschmack des Herrn
haben. 8. Das ist Geschmackssache. 9. Des fremden Hofes Schwarzbrot hat den
Geschmack von Weil3brot.

Aufgabe 4. Welche Tendenzen gibt es heute in der deutschen Kiiche?
a) Lesen Sie den Text durch und formulieren Sie die Tendenzen schriftlich.
(*Achten Sie bitte darauf, dass die Formulierungen moglichst kurz sein mussen.)

Tendenz heute

In den letzten Jahren haben sich auBerdem auslandische Einfliisse auf die
deutschen Essgewohnheiten ausgewirkt. Durch den Massentourismus haben
Millionen von Deutschen stideuropdische und asiatische Kochkunst kennen und
schatzen gelernt. AulRerdem haben die in Deutschland lebenden Ausléander viel zu
einer Erweiterung der Erndhrung beigetragen: italienische, griechische, turkische
und chinesische Spezialitdtengeschéafte und Restaurants. Daneben haben sich auch
amerikanische Einflisse bemerkbar gemacht: Fast-Food-Restaurants sind sogar in
deutschen Kleinstadten zu finden und stellen besonders fir Jugendliche eine
Alternative zur traditionellen ,,gutbiirgerlichen* Kiiche dar.

b) Vergleichen Sie im Plenum.

1. Welche Tendenzen haben Sie festgestellt? 2. Welche Ursachen haben diese
Tendenzen? 3. Finden Sie die Tendenzen positiv oder negativ? Begriinden Sie Ihre
Meinung. 4. Kénnen Sie die Tendenzen mit Beispielen aus lhrer eigenen Erfahrung
veranschaulichen?

c) Zusatzliche Informationen tber neuere Tendenzen in der deutschen Kiiche
kénnen Sie im Internet finden, indem Sie als Suchbegriff ,,deutsche Kiche*
angeben.

d) Fassen Sie die gelesenen Informationen in 3-5 Satzen schriftlich zusammen
und préasentieren Sie diese im Plenum.
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Aufgabe 5. Internetprojekt: Kochbuch ,,Deutsche Kiiche* (*Projektarbeit)

Aufgabe 6. Erzahlen Sie Uber Spezialititen unseres Landes, regionale
Unterschiede und Tendenzen heutzutage.
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THEMENBEREICH 3

GESUND ESSEN

Aktiver Wortschatz
1 |die Kost, -, (ochne Pl.) ITHIIA, TUTAHUE
Syn.: die Nahrung, -, (ohne Pl.)
einseitige, feste, fllissige, tierische, OJTHOOOpAa3Has, TBEPAAs, KUK,
pflanzliche Kost/Nahrung ’KUBOTHAs, paCTUTEIbHAS TTUIIA
Nahrung zu sich (Dat.) nehmen (nahm, | npuHEMaTh THIILY
genommen), h
die Frischkost MUINA W3 CBIPBIX TPOIYKTOB (TJI.
00pa3oM M3 CBEXKHUX OBOIICH U
hpyxTOB)
die Rohkost chIpas (pacTHTEIbHAs ) MU
die Naturkost HaTypaJIbHas MTUIIA
die Mischkost CMEIIIaHHOE MTUTAaHUE (couemaroujee
8 cebe nPoOYKmbl HCUBOMHO20 U
pacmumenbpHo20 NPOUCXOHCOEHUS)
2 | bekbmmlich JIETKO YCBaMBACMBIii
Die Speise ist leicht bekémmlich. [Tuina Jierko ycBanBaeTcsl.
3 | gesund 3JI0POBBIiA, TTOJIE3HBIH (115
310POBBSI)
Ant.: schadlich/gesundheitsschadlich BPEIHBIN (115 3I0pPOBb)
4 | nahrhaft NUTATENbHBIN
5 | ausgewogen cOaTaHCUPOBAHHBIN
6 | die Abwechslung, -, -en pa3HooOpasue
abwechslungsreich pa3HO0Opa3HBIN
Ant.: einseitig 0JIHO00PAa3HBIN
7 | das Produkt, -es, -e IPOAYKT
Milchprodukte MOJIOYHBIE MPOTYKTHI
8 | das Nahrungsmittel, -s, - (hufig Pl.) | mpoaykTsl nmuTanus
Syn.: das Lebensmittel, -s, - (haufig Pl.)
9 | ndhren (te, t), h J-n Akk. mit etw. Dat.| nutaTh, KOpMHUTH KOT'O-J1.
Syn.: ernahren (te, t), h j-n Akk.
das Kind mit Brei néhren KOPMHTDH peOeHKa Karei
10| sich erndhren (te, t), h mit etw. Dat. | nurarbcs
sich mit vegetarischer Kost ernéhren MUTATHCS BETeTAPUAHCKOW TTUIIECH,
sich falsch, einseitig erndhren MUTAThCSI HEMPABUIIBHO,
0JIHOOOPa3HO
11| fUttern (te, t), h j-n Akk. mit etw. Dat.| KopMUTb (3KHBOTHBIX)
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12 | fett KHUPHBIHI
Ant.: mager TTOCTHBIN
13 | fettarm C HU3KUM COJIepKaHUEM KHpa
Ant.: fettreich C YpE3MEPHBIM COJCPIKAHUEM JKHPa
14| vitaminarm OeIHbII BUTAMUHAMU
Ant.: vitaminreich OoraTblii BATAMHHAMU
15| die Kalorie, -, -n KaJIOpHS
kalorienarm HU3KOKAIOPUHHBIN
Ant.: kalorienreich BBICOKOKAJIOPUHHBIH

16

reich sein (war, gewesen), s an etw.
Dat.
Ant.: arm sein an etw. Dat.

OBITH OOraThIM YEM-II.
HE XBaTaTh YETO-JI., OBITh OCITHBIM
Ha YTO-II.

17

der Stoff, -es, -e
Ballaststoffe
Schadstoffe

BCIICCTBO
OajacTHEIC BCIICCTBA
BPCIHBIC BCIICCTBA

18 | das Kohlehydrat, -(e)s, -e YTIICBOJT

19 | das Eiweil3, -(e)s, -e O€JIOK, MPOTCHH

20 | das Fett, -(e)s, -e KUP

21| das Grin, -s (nur Sg.) 3€JICHb

22 | der Auflauf, -(e)s, -l1aufe 3areKaHKa

23| der Nachschlag, -(e)s, -schlage nobaBka, mpubaBka (0 efe)

24

zunehmen (nahm zu, zugenommen), h
Ant.: abnehmen (nahm ab,
abgenommen), h

npuOAaBISTH B BECE, OJIHETh
XYyJAETh, TEPATH B BECE

25

das Gewicht, -(e)s, -e
das Ubergewicht, -(e)s, -e
das Untergewicht, -(e)s, -e

BEC
BEC BBIIIE HOPMBI
BEC HUKE HOPMBbI

26

die Magersucht, -, (ohne PI.)

HCTOIICHUC, UCXYOAHHUC

27 | der Vegetarismus, -, (ohne P1.) BEreTapUAHCTBO
der Vegetarier, -s, - BEreTapuaHerl
vegetarisch BEreTapuaHCKui
vegetarische Ernahrung BEreTapuaHCKOC MUTAHNE
28| die Diat, -, -en nera

Diéat halten (hielt, gehalten), h
Syn.: auf Diét sein
Sie muss eine strenge Didat halten.

auf Diat setzen (te, t), h j-n Akk.

coOJII0/1aTh AUETY

OnHa 10JDKHA COOII0IaTh CTPOTYIO
JIAETY.
MOCAJIUTh KOT0-J1. HA JUETY

29

die MaRigkeit, -, (ohne PI.) in etw.
Dat.

MaRigkeit im Essen

maRig

Ant.: ibermalig

BO3/IEPKAHUE, YMEPEHHOCTD

YMEPEHHOCTH B €11€
YMEPEHHBIN, BO3ACPKAHHBIN
Ype3MEPHBIN
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30| fasten (te, t), h [IOCTUTHCS, COOJIFOATh IIOCT

das Fasten, -s, (ohne PI.) coOJII0IeHNE TTOCTa

31| vermeiden (vermied, vermieden), h n30erarp 4yero-i.
etw. AKK.

32| verzichten (te, t), h auf etw. Akk. OTKa3bIBAThCS OT YEro-JI.
der Verzicht, -(e)s, -e auf etw. AkK. OTKa3 OT Yero-Jl.

33| verbieten (verbot, verboten) j-m Dat. | 3anpemare koMy-i. 94TO-J1.
etw. Akk.

34 | ethisch STUYHBIN
Ant.: unethisch HEATUYHBIN

35| sich ekeln (te, t), h vor j-m/etw. Dat. | ucnpITHIBaTh OTBpAIIEHUE K YEMY-IL.

Aufgaben zur Festigung des aktiven Wortschatzes

Aufgabe 1. Ubersetzen Sie die Substantive aus dem Russischen ins Deutsche,
nennen Sie ihre Genitiv- und Pluralform.

HI/IHIa, 3CJICHb, IIPOAYKTBHI IMHTAHHA, 3allCKAHKA, ITHUIIAd N3 CbBIPBIX IIPOJYKTOB,
HaTypaJibHasg IIHIOA, BEC, pa3H006pa3Ha;1 nmyma, auera, pa3Hoo6pa31/Ie, YIIJICBO/,
OeIoK, Kup, 0TKa3, Kajopus, 700aBKa, COOJIFOACHUE TI0CTa, BEC BBIIIIE HOPMBI, BEC
HHI)KC HOPMBI, BO3JCPKAHHC.

Aufgabe 2. Ubersetzen Sie die Verben aus dem Russischen ins Deutsche,
nennen Sie die Grundformen, das Hilfsverb und die Rektion.

HOC&I[I/ITB KOT0-JI. Ha JHCTY, 6BITB ooraTeIM 4CM-JI., IIOJIHCTb, OTKA3bIBATHCsA, HC
XBaTaTh 4€ro-i., H36eFaTB 4cero-Jj, XyJAc€Tb, IPUHUMATD MUY, HATATHCSA, KOPMUTH
(’KMBOTHBIX), COOJIIOAATH JUETY, MOCTUTHCS, KOPMUTb.

Aufgabe 3. Nennen Sie moglichst viele Komposita mit den Substantiven und
Ubersetzen Sie diese ins Russische. Bilden Sie mit 7 Komposita kurze Satze.
Die Kost, das Gewicht, die Sucht, das Mittel, arm, reich, das Fasten, der Brei.

Aufgabe 4. Welche Kombinationen ,,Attribut + Substantiv sind moglich?
Ordnen Sie die Adjektive den Substantiven zu und Ubersetzen Sie die
Wortverbindungen ins Russische.

die Nahrung | die Speise | die Kost | die Lebensmittel | das Fasten | die Diat

1) geistig; 2) menschlich; 3) tierisch; 4) pflanzlich; 5) st; 6) einseitig, 7) karglich;
8) mager; 9) knapp; 10) streng; 11) lebensnotwendig; 12) vegetarisch;
13) verboten; 14) ausgewogen 15) therapeutisch; 16) abwechslungsreich;
17) gesund; 18) gesundheitsschadlich.
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Aufgabe 5. Ersetzen Sie die markierten Worter und Wendungen durch
Synonyme.

1. Ich bevorzuge pflanzliche Nahrung. 2. Wegen Probleme mit dem Gewicht muss
sie zurzeit Di&t halten. 3. Solche Kost ist schadlich. 4. Solche Gerichte enthalten
wenig Fett. 5. Welche Nahrungsmittel kaufst du in diesem Supermarkt? 6. Sie
weild nicht, mit welcher Kost sie das Kind nahren soll? 7. Limonaden enthalten
wenig Vitamine. 8. Dieses Gericht hat wenig Kalorien.

Aufgabe 6. Ersetzen Sie die markierten Worter und Wendungen durch
Antonyme.

1. Was zéhlt man zur festen Nahrung? 2. Obst ist ungesund. 3. Sie bekommt
einseitige Erndhrung. 4. Was gehort zur flissigen Nahrung? 5. Dieses Fleisch ist
fett. 6. Vitaminreiche Kost ist oft ungesund. 7. Diese Nahrung ist reich an
Vitaminen. 8. Sie hat vor, 5 Kilo zuzunehmen. 9. Nicht-Vegetarier verzichten auf
pflanzliche Nahrung. 10. Meine Freundin hat 10 Kilo Ubergewicht. 11. Zu fettes
Essen schadet der Gesundheit.

Aufgabe 7. Erganzen Sie die Verben durch passende Objekte, bilden Sie
kurze Satze mit den Wortverbindungen.

. mit ... nahren, ... halten, ... einhalten, ... reich sein, ... arm sein, ... sich
ernahren, ... nehmen.

Aufgabe 8. Vervollstandigen Sie die Satze.

1....aufDiét....2. ... eineDiét ... . 3. Der Verzicht auf ... . 4. Ich erndhre mich
... . 5. Man verzichtet auf ... . 6. ... mit Brei ... . 7. Eine abwechslungsreiche Kost
... . 8. Zur Frischkost ... . 9. Magersucht ist ... . 10 . Ich habe ... abgenommen.
11. Ich ekele mich ... . 12. Vegetarische Nahrung ... .

Aufgabe 9. Ubersetzen Sie die Satze aus dem Russischen ins Deutsche.

I. B mnocnennee Bpems A mnoxyaena Ha 10 KunorpaMmoB: s €M TOJBKO
pacTUTENBHYIO MHIIY, MBI0 CBEKEBBIKATHIE COKM M 3aHMMaioch croptom. 2. He
HY>KHO cOOJIofaTh qUeTy, ecau y Bac mpoOiemsl co 310poBbeM. ITO OMACHO st
3nopoBbsi! 3. Bpau mnopekoMmeHzoBan OO0JbHOW COANaHCUPOBAHHYIO JHETY.
4. Kaxnplil JeHb HYKHO €CTh >KMJKYIO MHILy. ODTOT IOJE3HO IJs 310POBBS.
5. Cobmoath MOCT OYEHb Ba)XXHO! DTO CBSI3aHO HE TOJIBKO C PEIUrued, HO U
no3BoJisieT cobmoaarte auery. 6. He Toiabko Bec cBepX HOPMBI OIAceH s
Bamero 310poBpsi. Bec Hike HOPMBI Takke MOXKET MPHUBECTH K MCTOIIEHUIO.
/. HyxHo npuHuMarh cOanaHcupoBaHHyto muily. OHa JODKHA coAepXkaThb
HEO0OXOIMMOE KOJIMYECTBO OCJIKOB, YTIEBOAOB U KUPOB. 8. Bbl m0mKHBI
UCTIBITHIBATh JIETKOE YyBCTBO I'0JI0Ja, KOI/Ia BCTaeTe M3-3a cToja. OTKa3bIBaliTeCh
oT n00aBKH, Jake ecnu Bce ObLI0 oueHb BKycHO! 9. CoIpast pacTuTenbHas MUILA
1oJie3Ha HE TOJBKO O0ibHBIM. OHa CHOCOOCTBYET YJIYUIIEHUIO COCTOSHUS
Oopranmsma y Bcex.
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Aufgaben zur Entwicklung kommunikativer Kompetenzen

Aufgabe 1. Gesundes Essen: Einzelne Mahlzeiten

a) Besprechen Sie in Kleingruppen, was und wie Sie essen, und ob das gesund
ist. Fassen Sie dann das Gesprach kurz zusammen und préasentieren Sie die
Zusammenfassung im Plenum.

b) Bilden Sie Dreier-Gruppen und verteilen Sie die drei Textteile
untereinander. Lesen Sie lhren Teil, machen Sie Notizen zu den Punkten.

Mahlzeit Gerichte/Lebensmittel Getranke Tipps

Friuhstuck: Das gesunde Frihstiick soll nicht schon morgens den Kérper belasten.
Eier, Schinken, Wurst und &hnliche Nahrungsmittel sind in den frihen
Morgenstunden schwer zu verdauen. Als Getrank sollte man Milch oder Kréutertee
bevorzugen, am besten ungesiiit oder mit Honig. Sehr empfehlenswert ist morgens
Obstmudisli. Zur Abwechslung kann man frisches Obst geniel3en oder frische Obst-
und Gemiuseséfte, vor allem Tomatensaft. Auch Musli kann man geschmacklich
abwechslungsreich gestalten, wenn man verschiedene Obstsorten wechselweise
verwendet. Essen Sie Vollkornbrot mit Butter, Honig, Gelee oder Marmelade,
ungefarbt und ohne Konservierungsstoffe.

Mittagessen: Die Appetitlichkeit einer Mahlzeit hangt nicht nur von der Auswabhl
der Zutaten und der schmackhaften Zubereitung ab, sondern auch davon, wie sie
serviert wird. Das Essen darf man nicht hastig verschlingen und nicht als
Nebenbeschaftigung beim Lesen betrachten, sonst kann das beste Essen nicht
bekdmmlich sein. Das servierte Essen muss Geruchsinn und Auge erfreuen, dann
schmeckt es besser. Bestreuen Sie Ihr Essen mit frischem Griin, umranden Sie es
mit Gurkenscheiben, Radieschen oder Tomatenschnitzen. Farbenfreudige Gerichte,
der schon gedeckte Tisch, Entspanntheit — alles verhilft zur besseren Verdauung.
Beim Zubereiten des Mittagessens muss man sich bemihen, das natirliche
Gleichgewicht der Nahrungsmittel zu erreichen. Zu Fleisch oder Fisch soll man
nicht Nudeln oder Spétzle reichen, sondern Kartoffeln, Gemdise, griine Salate,
Obst. Die Mahlzeit sollte man mit Rohkost beginnen, dann folgt die gekochte
Nahrung.

Abendessen: Das Abendessen soll méglichst leicht sein, um den Nachtschlaf nicht
zu storen. Deshalb muss man es zeitig einnehmen. Am besten besteht die
Abendmahlzeit aus leichten Quarkgerichten, Getreidebrei oder Auflauf. Im
Abendessen soll auch Frischkost vorhanden sein, je nach der Jahreszeit Salate,
Gemise, Obst, Vollkornbrot, Butter, Quark und milde Kéasesorten. Und zu Brot
gibt man nicht nur Fleischaufschnitt, K&se und Eier, sondern auch Radieschen,
Tomaten, Gurken oder andere Rohkost. Der gesundheitliche Wert von frischem
Obst ist weit groRer als der von Kompott oder erhitztem Obst.
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c) Berichten Sie anhand der Tabelle tber Ihren Textteil. Fullen Sie beim
Horen die Tabelle zu den anderen Teilen aus. (*Methodenkoffer: ,,aktives Zuhoren*)

d) Besprechen Sie anschlieend im Plenum die folgenden Fragen.

1. Was versteht man unter gesundem Fruhstiick? 2. Worauf muss man beim
Zubereiten eines gesunden Mittagessens achten? 3. Was sollte man abends zu sich
nehmen? 4. Was denken Sie (ber die Ratschldge im Text? Halten Sie sich daran?
5.Welche Ratschlége kdnnen Sie selber geben?

Aufgabe 2. Gesund ernéhren

a) Lesen und markieren Sie den Text nach den Markierungsregeln.
(*Methodenkoffer)

Gesund erndhren — aber wie?

Unser Korper bendtigt vielféltige N&hrstoffe in unterschiedlichen Mengen. Etwa
die Halfte des notwendigen Energiebedarfs sollte in Form von Kohlehydraten, die
andere Halfte zu etwa gleichen Teilen aus EiweilRen und Fetten zugefiihrt werden.
Fette sind also durchaus gesund. Nur darf nicht zu viel davon zugefihrt werden. In
unserer heutigen Nahrung ist der Fettanteil haufig doch viel groRer, als wir ihn
brauchen. Das liegt nicht nur am Genuss von fettem Fleisch. Vor allem
»verborgene Fette®, etwa in Frittiertem, Mayonnaise, K&se, Wurst, tragen dazu bei.
Tierisches Fett im UbermaR kann den Cholesterin-Spiegel im Blut so weit steigern,
dass es zu Herz- und Kreislauferkrankungen kommt. Zur Gesunderhaltung des
Korpers gehort also die richtige Erndhrung. Wie erndhrt man sich aber richtig?
Diese Frage kann nur sehr allgemein beantwortet werden. Eine Erndhrung, die fir
alle Organe gleichzeitig optimal ist, gibt es nicht. Einseitige Kost, in welcher Form
auch immer, ist fir den Organismus auf Dauer schadlich. Zu dieser Einseitigkeit
gehort nicht nur das erwéhnte Zuviel an Fett, sondern auch der Gberméliige Genuss
an Zucker, der in groBen Mengen in SuRigkeiten, Limonade, Kuchen und Torten
enthalten ist. Dadurch kommt es unter anderem zum Entstehen von Karies. Daher
sollte unsere Erndhrung moglichst ausgewogen sein: abwechslungsreich, fett- und
zuckerarm, reich an verschiedenen Gemiisesorten und Obst. Auf diese Weise l&sst
sich das Ubergewicht vermeiden, denn manche Lebensmittel séttigen, ohne gleich
dick zu machen. Das gilt vor allem fur jene Nahrungsmittel, die reich an
Ballaststoffen sind, also an Stoffen, die unverdaulich sind und deshalb dem Korper
keine Energie zufiihren. Viele lebensgefahrliche Erkrankungen werden ndmlich
durch UbermaBige Energiezufuhr und dadurch bedingtes Ubergewicht
hervorgerufen: z. B. Herz-, Geféalierkrankungen, Bluthochdruck, Diabetes. Bei
50% Ubergewicht sinkt die durchschnittliche Lebenserwartung um mehr als zehn
Jahre. Was tun? Regelmaliger Verzehr von ballastreichen Nahrungsmitteln, z.B.
Vollkornbrot, regt die Darmtatigkeit an und hilft dabei Ubergewicht zu vermeiden.
Als Idealgewicht gilt: ,,Korpergrofie in Zentimeter minus 100 minus 10%".

b) Fullen Sie mit den markierten Schlisselinforamtionen die Mindmap aus.
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c) Erzahlen Sie den Text ,,Gesund erndhren — aber wie?* anhand der Mindmap
nach. Erganzen Sie sich gegenseitig.

d) Erstellen Sie einen Dialog zum Thema ,,Gesundes Essen* und prasentieren Sie
den Dialog im Plenum.

Aufgabe 3. Probleme mit dem Gewicht
a) Was sehen Sie auf dem Bild? Beschreiben Sie das Bild im Plenum.

@ROGER  WWW.KARIKATUR-CARTOON.DE -
b) Worlber denkt die Frau nach? Fillen Sie die Sprechblase mit Gedanken der
Frau aus. Prasentieren Sie dann lhre VVorschlage im Plenum.

c) Besprechen Sie im Plenum die Fragen.
1. Um welches Problem handelt es sich auf diesem Bild? 2. Wie aktuell ist dieses
Problem in Threm Freundeskreis/in lhrem Land/in der Welt?

Aufgabe 4. Tipps fur Idealgewicht

a) Lesen Sie die Tipps und machen Sie in Einzelarbeit stichwortartige Notizen zu
jedem Tipp.

1. Wie finden Sie diese Tipps? Welche Tipps sind hilfreich? Welche Tipps finden Sie
unsinnig? 2. Welche Gefahren sehen Sie dabei? 3. An welche Tipps wiirden Sie sich
halten? An welche nicht?
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Tipp Notizen

1. Besorgen Sie sich eine Kalorien-Tabelle, dann kénnen Sie sich Ihre
Mahlzeiten richtig zusammenstellen!

2. Falls Sie bisher taglich stark fett- und kohlenhydratreiches Essen zu sich
genommen haben, brauchen Sie eine Kur,

3. Treiben Sie Sport und Gymnastik. So werden mehr Kalorien verbrannt,
als Sie zu sich nehmen. Ihr Korper beginnt Fett abzubauen.

4. lhre Nahrung darf nur ein Drittel des normalen Tagesbedarfs an Fetten
enthalten.

5. Pro Tag miissen zwei Portionen aus der Milchgruppe, Eier, Fisch und
Gefliigel eingeschlossen werden.

6. Pro Tag missen vier Portionen aus der Gemiise-Obst-Gruppe und zwei
Portionen aus der Brot-Getreide-Gruppe stammen.

7. Ein Nachschlag, weil es so gut schmeckt, ist verboten!

b) Besprechen Sie die Tipps im Plenum, halten Sie sich dabei an Ihre Notizen.

c) Welche Tipps kénnen Sie selber geben? Formulieren Sie in Kleingruppen
Tipps zum Erreichen/Einhalten des Idealgewichts. Prasentieren Sie dann lhre
Tipps im Plenum.

Aufgabe 5. Kann gesundes Essen ungesund sein?

a) Lesen Sie den Text und finden Sie passende Uberschriften fur die Abschnitte.
Wenn gesundes Essen krank macht

Kann gesundes Essen ungesund sein? Anscheinend ja. Ernédhrungsexperten wie Prof.

Dr. Gerhard Jahreis von der Universitat Jena und Psychologen beobachten eine neue

Form der Essstorung, die so genannte Orthorexie.

Der Name ,,Orthorexie* leitet sich vom Griechischen ,,orthos* = richtig und ,,orexis*
= Appetit ab. Damit ist eine extreme Beschaftigung mit gesundem, ,,richtigem* Essen
gemeint. Bislang liegen nur wenige wissenschaftliche Daten tber Orthorexie vor, es
fehlt sowohl eine prézise Definition, also auch eine systhematische Beschreibung. Der
Begriff wurde 1997 von Steven Bratmann gepragt.

Menschen, die sich zwanghaft mit gesundem Essen beschaftigen, verbringen viel Zeit
mit der Planung ihrer Mahlzeiten, sie berechnen Nahrwerte, Mineralstoffe und
Vitamingehalte der jeweiligen Lebensmittel. Im Leben der Orthorethiker dreht sich
alles ums Essen: Die gesunde Ernahrung wird zur Ideologie. Dabei spielt nicht nur die
Menge, sondern auch die vermutete Qualitat der Nahrung eine Rolle. Betroffen sind
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Uberwiegend Frauen zwischen dem 20. und 40. Lebensjahr. Sie entwickeln
spezifische Essgewohnheiten und legen sich selbst Erndhrungsregeln auf. So werden
Lebensmittel in ,,gute” = gesunde und ,,schlechte* = ungesunde eingeteilt. Schritt fur
Schritt streichen sie die ,,ungesunden“ Produkte aus dem Kostplan. Durch diese
Verbote und die extreme Fixierung auf gesunde Nahrung verlieren die Betroffenen
die Fahigkeit des Genusses von Mahlzeiten.

Oft leben solche Leute sozial isoliert, da ein gemeinsames Essen mit Freunden kaum
noch maoglich ist. Orthoretiker steigern durch das &uRerst disziplinierte Essen ihr
Selbstwertgefiihl, sie fuhlen sich anderen, normal essenden Menschen uberlegen.
Gleichzeitig kann es vorkommen, dass sie sich schuldig und schlecht fiihlen, sobald
sie den strengen Ernahrungsplan nicht eingehalten haben. Als langfristige Folgen der
Orthorexie sind neben einem niedrigen Kdérpergewicht auch soziale Isolation bekannt.
Diese zwanghafte Form der Erndhrung kann sich unter Umstanden auch zur
Magersucht entwickeln.

Verhaltenstherapien vermitteln den Orthoretikern einen neuen Zugang zum Essen.
Gemeinsam suchen der Therapeut und Betroffene nach einer Balance zwischen einer
gesunden Erndhrung und dem zwanghaften Gesundessen aus. Dabei ist es wichtig,
dass kein Lebensmittel vom Speiseplan gestrichen wird, also alle Lebensmittel in
Malen erlaubt sind. Ziel der Therapie ist es wieder Spall am Essen zu haben und sich

ausgewogen zu ernéhren.
Nach Informationen aus dem Internet

b) Besprechen Sie die Uberschriften im Plenum. Begriinden Sie kurz lhre
Entscheidungen.

c) Lesen Sie den Text noch einmal und finden Sie Antworten auf die Fragen.
1. Was bedeutet Orthorexie? 2. Welche Merkmale hat die Krankheit? 3. Warum leben
Orthoretiker sozial isoliert?

d) Besprechen Sie im Plenum.

1. Welche Folgen hat Orthorexie? 2. Welche Therapie kann dabei wirksam sein?
3. Kennen Sie Leute mit solchen Problemen? 4. Warum ist diese Krankheit
geféhrlich?

Aufgabe 6. Ubersetzen Sie ins Deutsche.

Kaxnpiii 4enoBek, KOTOPBIM XOUET MPABUIIBHO NMUTATHCS, JOJDKEH MPUACPKUBATHCS
ONpENICICHHOT0 pacnucaHus npuema nuiu. Kpome Toro, mutaHue JOJKHO OBIThH
Pa3HOOOpa3HBIM, BKJIIOYATh B CEOSl paCTUTEIHHYIO W KUBOTHYIO THIIY, TBEPABIE U
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KHUJKUE TPOAYKTHI. ECII BBI TOJIOAHBI KaK BOJK, HY>KHO BBIITUTH CTaKaH BOJbI TEpe]
enoil. OTo YaCTHUYHO yTOJMT rojof. [Ipeanourenne HyHO OTJaBaTh XJIe0y U3 MYKHU
rpyooro nomona. M3Oeraiite Oenoro xineda u ciagocreil. OHM BKYCHBI U OYEHb
NUTATEeIbHBI, HO OHM HE MOTYT TaK YTOJHUThH TOJIOJ, KaK HABapUCTHIA MPO3payHBINA
KypUHBI OYyJbOH C JIOMTHKOM pikaHoro xjeba. Ha xne0® Bbl Mo)kere Hamazatb
HEMHOI'0 Macja WM MalTeTa U IMOJIOKUTh JOMTUK BeTuuHbl. Ha BTOpOE chemibre
pBIOY MM KapKoe ¢ rapHUpoM. BeIOOp rapHupoB O4YE€Hb BEJIMK. DTO MOXKET ObITH
BapeHbIN, JKapeHbId KapTodesb, KapTodeilb B MYHIUpPE, KapTOQeIbHOE IMIOpE.
OBOIIHO} cajlaT 04eHb MOJIE3€H. 3aPaBbTE €r0 PACTUTEIbHBIM MaclOM U YKCYCOM U
nocraBbTe Ha cTojl. B 00en Bbl MokeTe nmobanoBaTh ce0si OOKaIOM CyXOro KpacHOro
BuHa. Ha nmecepr chembre myuine (QpyKTOBBIM camar, HO 0e3 B30MTHIX CIHUBOK H
caxapa. BrlineiiTe yamieuky Kpenkoro 4epHoro koe uin 3eJeHoro yasi.

Aufgabe 7. Tauschborse der Meinungen (*Methodenkoffer)

a) Verteilen Sie die Sprichworter in der Gruppe. Bereiten Sie zu lhrem
Sprichwort eine Mitteilung vor, halten Sie sich dabei an die folgenden Punkte.

1. Was bedeutet dieses Sprichwort? 2. Sind Sie damit einverstanden bzw. nicht
einverstanden? Warum? 3. Konnen Sie das Sprichwort an einem Beispiel
veranschaulichen?

1. Essen macht dick. Hunger macht schlank. 2. Mein Wunschplakat: Leben Sie
langer! Essen Sie weniger! 3. VVon zuviel Essen kann man sterben, von zuviel Fasten
kann man sterben. 4. Nicht das viele Essen zwischen Weihnachten und Neujahr
macht dick, sondern das zwischen Neujahr und Weihnachten. 5. Chinesische Diét:
drei Wochen Hihnerbriihe mit Stdbchen gegessen. 6. Wir leben nicht, um zu essen,
sondern wir essen, um zu leben. 7. Diejenigen, die verniinftig essen, sind zehn Jahre
jinger als jene, denen diese Wissenschaft fremd ist. 8. Zwischen Essen und
Erndhren kdonnen Welten liegen. 9. Besser oft und wenig essen, denn sich einmal
ganz uberfressen. 10. Der Mensch soll aus Gesundheit freudig, aus Uberzeugung
méaRig und aus Verstdndnis gut essen. 11. Denke immer daran, dal? das Essen, so
schmackhaft es auch zubereitet sein mag, nur dann schmeckt, wenn wir Appetit
haben. 12. Ein Quentchen Hunger nach dem Essen, ist besser als sich Uberfressen.
13. Ohne Essen stirbst du, aber das viele Essen verkdrzt das Leben. 14. Vom vielen
Essen kommen viele Beschwerden.

b) Spielen Sie ,,Tauschborse*.

Aufgabe 8. Was ist Vegetarismus?
a) Lesen Sie den Text, schlagen Sie unbekannte Worter nach, markieren Sie den
Text nach den Markierungsregeln. (*Methodenkoffer)
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Was bedeutet tGberhaupt Vegetarier?
Es gibt viele Griinde Vegetarier zu sein: den Tieren zuliebe, weil es 6konomischer ist,
wegen der Gesundheit, aufgrund religidser Einstellung oder einfach, weil einem
Fleisch nicht mehr schmeckt. Auf jeden Fall ist es eine sehr personliche
Entscheidung.
Die klare wissenschaftliche Definition fur Vegetarismus lautet, ,,Lebensweise, bei der
vollstandig auf jegliches Toten von Tieren verzichtet wird“. Ein Vegetarier ist
jemand, der keine Lebensmittel isst, die das Toten von Tieren voraussetzen. Er isst
also kein Fleisch, Fisch, Gefligel oder Schlachthaus-Nebenprodukte wie zum
Beispiel Gelatine. Produkte von lebenden Tieren wie Milch, Milchprodukte (Kase, ...)
und Eier werden nicht von allen Vegetariern gegessen. Deshalb gibt es verschiedene
Arten von Vegetariern:
* Ovo-Lacto-Vegetarier essen Milchprodukte und Eier (aus Freilandhaltung). Dies ist
die klassische Form der vegetarischen Erndhrung und wird von den meisten
Vegetariern angewendet.
* Lacto-Vegetarier essen Milchprodukte, aber keine Eier.
* Ovo-Vegetarier essen Eier, aber keine Milchprodukte.
* Veganer essen keine Milchprodukte, keine Eier oder irgendwelche andere tierische
Produkte. Manche essen zum Beispiel auch keinen Honig. Haufig benutzen Veganer
auch keine Gebrauchsgegenstande, die aus Tierhaut oder d&hnlichem gefertigt werden,
wie z. B. Leder. Diese Form des strengen Vegetarismus ist aber weniger verbreitet.
Es gibt noch verschiedene Mischformen wie zum Beispiel ,,Halbvegetarier”, die nur
rotes Fleisch meiden und sehr wohl Gefligel und Fisch essen. Oder ,,Pesci-
Vegetarier, die zwar kein Fleisch und Gefligel, aber Fisch essen. Man warnt
ubrigens vor der Erndhrungsform der sogenannten ,,Pseudo- oder Puddingvegetarier.
Das sind meistens Kinder, die zum Beispiel aus Tierschutzgriinden von einem Tag auf
den anderen Fleisch verweigern und deren ratlose Miitter die Fleischspeisen dann
ausschlieBlich durch Mehl- und SiiBspeisen (Palatschinken, Pudding etc.) ersetzen.
Einige Leute gehen noch weiter und werden sogenannte Fruitarier und essen nur
Frichte, Nisse und Samen. Fruitarier glauben, dass es falsch ist, eine Pflanze zu
toten, indem man sie entwurzelt oder ihre Blatter abrei3t. Dies ist allerdings keine
ausgewogene Erndhrung und wird nicht empfohlen.
Ist Vegetarismus ungesund? Der Aberglaube, dass Vegetarismus ungesund ist und
alle VVegetarier bleich und dinn sind, ist heutzutage zum Gluck nicht mehr so sehr
verbreitet. Tatsache ist, dass eine ausgewogene vegetarische Kost genau mit der
empfohlenen Erndhrung (wenig Fett, viele Ballaststoffe) tibereinstimmt. Medizinische
Studien beweisen, dass Vegetarier gesunder leben. Sie haben einen niedrigeren
Cholesterinspiegel und aufgrund ihrer Erndhrung um 40% weniger Krebsrisiko und
um 30% weniger Infarkte. Vegetarier sind erst recht nicht unterernahrt,
krankheitsdisponiert, infektanfallig oder gar schwéchlich. Das beweisen nicht nur
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Medizinstudien, sondern auch die beriihmten Sportler und Olympiasieger wie Carl

Lewis, Dave Scott, Boris Becker, Martina Navratilova und zahlreiche Sportteams.
Nach Informationen im Internet

b) Erstellen Sie anhand der markierten Woarter eine Mindmap zum Text.

c) Arbeiten Sie in Kleingruppen, erzéhlen Sie den Text anhand der Mindmap
nach. Erganzen Sie sich gegenseitig.

d) Besprechen Sie im Plenum die Fragen, begrinden Sie kurz Ihre Antwort.

1. Konnen Sie es sich vorstellen Vegetarier zu sein? Welcher Typ der Vegetarier
konnen Sie eventuell werden? 2. Kennen Sie selber Vegetarier? Zu welchem Typ
gehdren sie?

Aufgabe 9. Motive flr Vegetarismus

a) Lesen Sie den Text und unterstreichen Sie Motive fUr Vegetarismus.

Die Grinde fir vegetarische Erndhrung sind sehr unterschiedlich. Die meisten
Vegetarier erklaren ihre Lebensweise ethisch (z.B. Tierrechte), bei anderen sind die
Motive gesundheitlich, global-6konomisch, global-6kologisch, religiés oder
philosophisch (z.B. Gleichwertigkeit verschiedener Lebensformen). Andere erkléren,
dass ihnen Fleisch nicht schmeckt oder sie es unésthetisch finden. In asiatischen
Kulturen stehen traditionell religiése Grinde im Vordergrund (z.B. Buddhismus), in

westlichen Kulturen wird hauptséchlich ethisch und 6kologisch argumentiert.
Nach Informationen im Internet

b) Besprechen Sie im Plenum die Fragen.

1. Aus welchen Griinden wird man Vegetarier? Welche Gruppen werden im Text
genannt? 2. Welche Argumente kdnnen Sie flr jede Gruppe der Grinde im Text
finden? Welche Argumente konnen Sie selber nennen?

c¢) Entscheiden Sie sich flr einen der Textabschnitte, lesen Sie die Informationen
und fillen Sie dabei entsprechende Spalten der Tabelle stichwortartig aus.
Pro-Argumente Contra-Argumente

Ethische Motivation
Religitse Motivation
Gesundheitliche Motivation

Ethische Motivation
Als ethische Begriindung geben Vegetarier an, dass sie Tiere vor Leid bewahren
wollen, oder dass sie nicht mochten, dass Tiere getotet werden. Dabei argumentieren
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sie, dass Tiere beim Schlachten starke Schmerzen empfinden. Haufig verweist man in
diesem Zusammenhang auch auf die biologische Verwandtschaft zwischen Mensch
und Tier und darauf, dass nach heutigem Erkenntnisstand manche Tiere mit
Intelligenz ausgestattet sind. Auch gilt als Grund fur viele, dass Tiere respektlos
behandelt werden und ebenso getotet. Dabei meint man vor allem die
Massentierhaltung, aber auch die Vorgdnge im Schlachthof. Sie sind der
Uberzeugung, dass ein Tier ja ebenso lebt wie der Mensch, und wenn es auch nicht
gleichwertig ist, man es dennoch nicht von Anfang an schon wie einen toten
Gegenstand ansehen sollte.

Religiose Argumente

Zahlreiche Religionen verbieten einzelne Arten von tierischen Nahrungsmitteln
wéhrend bestimmter Zeiten oder fiir bestimmte Personengruppen (Tabu). Im Islam
wird das Schwein als unreines Tier betrachtet und daher grundsatzlich nicht verzehrt.
Das Christentum kennt den Verzicht auf Fleischspeisen besonders in der Fastenzeit
vor Ostern und Weihnachten. Noch relativ weit verbreitet ist der Verzicht auf Fleisch
und Wurst am Freitag, traditionell wird statt Fleisch am Freitag Fisch oder ein
vegetarisches Gericht gegessen. Dieser Brauch hangt mit dem Glauben zusammen,
dass Jesus Christus an einem Freitag gekreuzigt worden war. In aullereuropdischen
Kulturen ist religids begrindeter Vegetarismus nur in Traditionen indischen
Ursprungs anzutreffen, namlich in einzelnen Richtungen des Hinduismus, bei
manchen Buddhisten. Die Motivation ist ihnen allen gemeinsam. Es ist in erster Linie
das Gebot der Gewaltlosigkeit, welches im Prinzip das Verletzen und Téten verbietet.
Nichtvegetarische Nahrung wird als Anlass zur Entstehung von schlechtem Karma
aufgefasst. AuBerdem sind diese Traditionen urspringlich asketisch orientiert: d.h.,
die Nahrung soll einfach sein und sich auf das unbedingt Notwendige beschranken.
Man nimmt auch an, dass manche Nahrungsmittel, besonders Fleisch, unerwiinschte
Auswirkungen auf das Bewusstsein und den Charakter des Essenden haben. Aus
diesen Grinden gilt die Fleischnahrung als Hindernis auf dem Weg zur Reinigung.
Milch und Milchprodukte sind hingegen in allen diesen asiatischen Traditionen
erlaubt, und zum Teil wird ihr Verzehr sogar ausdriicklich empfohlen.
Gesundheitliche Motivation

Zahlreiche Studien zeigen, dass vegetarische Nahrung einen geringeren Fettanteil und
mehr Ballaststoffe hat, was als gesundheitlich vorteilhaft gilt. Vegetarier nehmen auch
weniger Schadstoffe auf; so wies zum Beispiel in vielen Studien die Muttermilch von
Veganerinnen und Vegetarierinnen deutlich weniger Schadstoffe auf, als die
Muttermilch der Frauen, die Ubliche Mischkost essen, da sich in Tieren einige
Schadstoffe in groRReren Mengen, als in Pflanzen ansammeln. Ein weiterer Grund ist,
dass bei Tier-Krankheiten Erreger auf den Menschen Uberspringen kdnnen. Haufig
wechselt man zum Vegetarismus wegen gesundheitlicher Beschwerden, vor allem im
Herz-Kreislauf-System oder Hauterkrankungen. In diesen Fallen kann ein Wechsel
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zum Vegetarismus symptomlindernde Auswirkungen haben. Ein weiterer Grund flr
den Verzicht auf Fleisch aus Massentierhaltung sind die dort eingesetzten
Medikamente, insbesondere Antibiotika. Dadurch werden Antibiotika bei Menschen

immer unwirksamer.
Nach Informationen im Internet

d) Arbeiten Sie zu dritt. Erzahlen Sie anhand der erstellten Tabelle Uber
Motivationen fur Vegetarismus. Fullen Sie beim Zuhoren die anderen Spalten
der Tabelle aus.

e) Besprechen Sie in der Gruppe.
1. Welche Motive haben Sie U(berrascht? 2. Welche Motive finden Sie sehr
uberzeugend? 3. Welche Motive kdnnen Sie dazu bewegen, VVegetarier zu werden?

f) Aus welchen Griinden sind die Leute Vegetarier geworden? Uberfliegen Sie
den Text und tragen Sie die Informationen in die Tabelle ein.
Name Alter Gruppe der Motive Argumente

Kein Appetit auf Fleisch
Sarah und Laura (14 Jahre alt) essen zu Hause nur Vegetarisches. Sie sind seit ihrem
elften Lebensjahr Vegetarier. Friiher kam in ihrer Familie fast taglich Fleisch auf den
Tisch. Heute essen die Zwillinge lieber Pizza Margarita anstatt Spaghetti Bolognese.
Mittags, wenn Sarah und Laura von der Schule kommen, wird zu Hause nur noch
vegetarisch gekocht. ,,Warum wir kein Fleisch mdgen? Das fragen uns viele. Oft
ekeln wir uns einfach nur davor.” Spriiche wie ,,Fleisch ist doch das leckerste, was es
gibt* mussen sie sich immer wieder anhoren. Doch das sehen die beiden anders:
»Nahrung ist etwas sehr Natirliches. Doch bei Fleisch ist nicht mehr viel davon
ubrig.” Fleisch als natiirliche Nahrung anzusehen: Das fallt sogar manchem Nicht-
Vegetarier schwer. Rinderwahnsinn® und Schweinepest’, Massentierhaltung und
Tiertransportskandale haben vielen den Appetit darauf verdorben.
Astrid Viell (49 Jahre alt) unterrichtet Sarah und Laura in Biologie. Sie spricht ein
anderes Problem an: ,,Viele Tiere werden mit Antibiotika gefittert. Der Mensch
nimmt das mit dem Fleisch auf. Dadurch werden Antibiotika bei Menschen immer
unwirksamer.”“ An ihrer Schule gibt es ungefdhr einen Vegetarier pro Klasse.
Hauptsachlich sind es Madchen, die sich fleischlos erndhren. ,,Viele sagen, dass sie
Tiere lieb haben. Das Schlachten finden sie grausam®, so die Lehrerin.
Nina (15 Jahre alt) isst kein Fleisch mehr, seitdem sie das Schlachten eines Schafes
gesehen hat. Bei Ummihan war es das rituelle Schlachten am moslemischen
Opferfest, das sie vor acht Jahren erlebte. Seitdem verzichtet sie wie ihre vier dlteren
Schwestern auf Fleisch.
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Durch das Toten eines Tieres ist auch Ines (14 Jahre alt) zu Uberzeugter Vegetarierin
geworden. Ines machte Reiterferien auf einem Bauernhof, als sie dort ein
geschlachtetes Rind héngen sah. ,,Darunter konnte man noch Blut sehen®, erinnert sie
sich. In diesem Augenblick wurde ihr bewusst, was sie eigentlich aB. Ihre &ltere
Schwester Denise (15 Jahre alt), wie Ines eine leidenschaftliche Reiterin, isst
ebenfalls kein Fleisch.

Auch wenn sich viele tiber das Téten von Tieren aufregen, ziehen die Konsequenzen
nur wenige. So sieht es jedenfalls Jennifer (12 Jahre alt): ,,Die meisten Jugendlichen
machen sich keine Gedanken, wenn sie mal wieder zum Hamburger greifen.” lhren
eigenen Fleischverzicht sieht sie auch als Anstol fur andere. ,,Es ist gut zu wissen,
dass man es tut“, meint Jennifer.

Katja (15 Jahre alt) hatte gesundheitliche Probleme, als sie Vegetarierin wurde.
Darum aB sie Fisch und Soyafleisch. Sie ist tberzeugt, dass sie damit den Tieren
helfen kann: ,,Wenn es viele Menschen machen, schadet das der Fleischindustrie.*
Fir Yasmin (14 Jahre alt) war es zundchst eine reine Mitmach-Aktion, wenn ihre
Freundin aus gesundheitlichen Griinden auf Fleisch verzichtete. Yasmin wollte sehen,
ob sie es auch schafft. ,,Durch den Eiweil3entzug bekam ich Kreislaufprobleme. Zum
Ausgleich all ich mehr Fisch und Sojafleisch.” Heute glaubt sie, dass sie sich
gesiuinder als friher erndhrt. Anstatt Suligkeiten isst sie mehr Obst und Gemuse.
Gewichtsprobleme kennt sie nicht.

Lisa (11Jahre alt) hat verschiedene Haustiere, die sie sehr liebt. Das ist der Grund,
warum sie kein Fleisch isst. Lisa méchte am liebsten VVeganerin sein, aber ihre Mutter
sorgt sich um ihre Gesundheit. Deshalb hat sie versprochen, einmal pro Woche Eier
und Fisch zu essen. Legebatterien® mit Hiihnern lehnt Lisa ab. Darum kauft ihre
Mutter jetzt nur noch Eier beim Bauern. Zu Hause kiimmert sie sich liebevoll um ihre

Haustiere. Und die Haustiere will man ja auch nicht schlachten und essen!
Nach Infromationen aus dem Internet

! der Rinderwahnsinn (todliche Krankheit von Rindern, die tber das Essen von Fleisch auch auf
Menschen Ubertragbar ist) — kopoBbe Oe1IeHCTBO

2 die Schweinepest (todliche Krankheit von Schweinen, fiir Menschen nicht gefahrlich) — caunast
qyMa

3 die Legebatterie (ein Stall mit meist tausenden von kleinen Kafigen, in denen Hiihner zur
Eierproduktion gehalten werden)

g) Warum wird man Vegetarier? Fassen Sie das Gelesene zusammen.

Aufgabe 10. Warum wird man Vegetarier?

a) Ubersetzen Sie aus dem Russischen ins Deutsche.

C KaXIbIM T'OJOM BCE€ 0oJIbliIe JIIOI[Gﬁ IO BCCMY MHUPY CTAHOBATCA BCIrCTapHUAHLIAMU.
JInsg 3TOro CymecTByeT MHOIO IpPUYMH. MHOTME OTKa3bIBAKOTCS OT Msca IO
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TUYECKUM MPUYMHAM, OTOMY 4YTO CYHUTAIOT, YTO J>KUBOTHBIE TAaKXKe 00JIaJaroT
UHTEJJICKTOM M C HUMHU HEOOXOAMMO COOTBETCTBEHHO oOpamaThcs. JKUBOTHBIX, O
MHEHHUIO TAaKUX BEreTapuaHleB, Helb3sd yOMBaTh TOJIbKO paau enbl. HexoTopsie
IPUHUMAIOT TAaKO€ PEMIEHUE, MOTOMY 4YTO II0 COCTOSIHUIO 3J0pPOBbS HE MOTYT
IPUHUMATh B IHILY MSCHBIE NPOAYKTHl. MHOIHME CTaHOBSTCS BEreTapuaHLlAMH Ha
OIIPENEIICHHOE BpEMsl, HAIpUMEP, 110 PEIUTHO3HBIM IIPUYMHAM Ha BpeMs IIOCTa.
Cy11eCTBYIOT pa3IMYHbIE TUIIBI BET€TApUAHLIEB: HEKOTOPBIE OTKA3BIBAIOTCS TOJIBKO OT
MSCHBIX OO, Jpyrue TakKe OT MOJIOYHBIX HPOAYKTOB, TPETbU BOOOIIE
OTKa3bIBAIOTC OT BCEX IPOAYKTOB IIMTAHUA JKMUBOTHOIO IIPOUCXOXKICHMUS.
Cy1iecTBy10 pa3IMuHbIE TOYKH 3PEHHSI O IIOJIB3E€ U BPEJI€ BEreTapuaHCTBA.

b) Interview mit einem Vegetarier.

— Bereiten Sie Fragen fur das Interview mit einem Vegetarier vor.
— Bereiten Sie das Interview zum Prasentieren vor.

— Présentieren Sie das Interview im Plenum.

¢) AuRern Sie Ihre Meinung zum Thema ,,Vegetarismus*.

Aufgabe 11. Geschichten schreiben

a) Verteilen Sie die Sprichworter in der Gruppe. Bereiten Sie zu lhrem
Sprichwort eine interessante und lehrreiche Geschichte vor, in der man das
Sprichwort sinngemal} gebrauchen kann.

1. Ich glaube, dass die Vegetarier mit ihrer Vorschrift, weniger und einfacher zu
essen, mehr genutzt haben, als alle unsere Moralsysteme zusammengenommen. 2. Es
gibt Menschen, die rauchen nicht, trinken nicht, essen nur Gemise und meiden auch
sonst jeden Genuss. Zur Strafe werden sie 100 Jahre alt. 3. Vegetarier leben langer.
Aber wie! 4. Nicht jeder, der fur junges Gemise schwarmt, ist ein Vegetarier. 5.
Vegetarier leben nicht langer, Sie sehen nur alter aus! 6. Vor kurzem war ich bei
einem Kochkurs. Seit dieser Zeit bin ich Vegetarier. 7. Nicht jeder, der Tiere mag, ist
ein Tierfreund, sagte der Vegetarier. 8. Vegetarier essen keine Tiere, aber sie fressen
ihnen das Futter weg.

b) Prasentieren Sie lhre Geschichte in Ihrer Kleingruppe. Wahlen Sie dann die
schonste Geschichte, die im Plenum préasentiert wird.
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THEMENBEREICH 4
WIE STUDENTEN ESSEN

Aktiver Wortschatz
1 |das Restaurant [restora:], -s, -s pecTopaH
das Lokal, -s, -e pecropas, kade
die Gaststatte, -, -n pectopas, kade
die Mensa, -, Mensen CTyJCHUECKast CTOJIOBAs
die Cafeteria, -, Cafeterien kaderepuii (Ha IPEAIPUITHN)
die Kantine, -, -n cTosi0Bas, Oyder (Ha mpeANPUATHH)
2 | der Stand, -es, Stande OTKPBITBIHN MPUIABOK, JapeK, KHOCK,
Syn.: der Verkaufsstand najiaTka Io MmpoJiaXe 4ero-.
der Imbissstand JapeK, B KOTOPOM IMPOJIAIOT
IPOAYKTBI OBICTPOTO MUTAHUS U
HAIHUTKA
der Wurststand KHOCK IO MPOJIaKe COCUCOK,
O0yTepOpoI0B € K0JIOACOM U T.II.
3 | die Bar, -, -s Oap
die Salatbar, die Kaffeebar canat-0ap, kode-6ap
4 | die Theke, -, -n CTOMKa
5 | der Snack, -s, -s [snek] IPOAYKT OBICTPOTO MUTAHUS (e1a
Syn.: der Imbiss, -es, e HACKOPO)
6 | das Fastfood, -s, -s ['fusstfu:d] ObicTpoe nutanue, hact-hyxa
Syn.: der Schnellimbiss, -es, -e
das Fastfood-Restaurant, -s, -s pecTopaH ObICTPOro MUTAHH
sich von Fastfood ernahren MUTaThCA pacT-dynom
7 | (an)bieten (bot, geboten), h j-m Dat. etw. | mpennarate KoMy-1. 4TO-I.
AKK.
das Angebot, -s, -e an/von etw. Dat. PEUIOKCHHUE
8 | wahlen (te, t) h etw. AKkk. BBIOMpATh YTO-J1.
die Wahl, -, (ohne P1.) BEIOOD
zur Wahl stehen (stand, gestanden), h peyIaraThCsl Ha BHIOOD
9 | die Auswahl, -, (ohne PI.) an/von etw. BBIOOP Yero-JI.
Dat.
eine groRe Auswahl an Speisen und npejiaraTh OOJBIION BEIOOP OO
Getranken (an)bieten Y HAaIIUTKOB
zur Auswabhl bieten etw. AKKk. npejiaraTh 4To-J. Ha BEIOOP
10| der Service, -, s 00CIy)KUBaHKE, YCIYTH, CEPBHC
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11

der Preis, -es, -e

ein hoher, niedriger, glnstiger Preis
kosten (te, t) h j]-m Dat. etw. Akk.
Was (wie viel) kostet das?

II€Ha, CTOMMOCTD
BBICOKAsI, HU3Kasl, TOCTYMHAs lIeHa
CTOUTH (TI0 1ICHE)

CKOJIBKO ATO CTOUT?

12

die Speisekarte, -, en

Syn.: der Speisezettel, -s, -

die Speisekarte reichen (te, t), h j-m Dat.
auf der Speisekarte stehen (stand,
gestanden), h

die Getrankekarte, -, -n

MCHIO

moJaTh MEHIO KOMY-JI.
OBITh B MEHIO

KapTa HAIIUTKOB

13

der Speiseplan, -s, Speiseplane

Der Speiseplan fir die laufende Woche
hangt in der Kantine.

MEHIO (Ha HECKOJIbKO JIHEH WJIn
HEJIEII0, 0OBIYHO B CTOJIOBOH)
MeHI0 Ha 3Ty HEJIENIO BBIBEIICHO B
CTOJIOBOM.

14

das Mend, -s, -s

1) Speisenfolge

2) aus mehreren Géngen bestehende
Mahlzeit

ein festliches Men( aus vier Géngen

ein Menu zusammenstellen (te, t), h

Das Restaurant bietet Menus zur Auswahl.

1) mento (mogdop 6J1r011)

2) o0en, COCTOSIIINKN U3 HECKOJIBKUX
CMEH OJII0

MPa3IHUYHOE MEHIO M3 YEThIPEX
oo

COCTaBJISATHL MEHIO

PecrTopan npennaraer KOMILUIEKCHBIE
00€/IbI.

15

das Wahlessen, -s, - (in einer Kantine 0.A.

zur Auswahl stehendes Essen)

Die Mensa bietet drei Wahlessen an.

00e1/MeHIo0, cocTosiee u3 0101 Ha
BBIOOP (B MYHKTE OOLIECTBEHHOTO
MATAHUS)

CronoBas npejjaraet Tpu MEHIO Ha
BBIOOD.

16

das Stammessen, -, -
Syn.: das Stammgericht, -es, -e

CTaHIapTHBIN (KOMIUIEKCHBIH) 00e/

17

ausgeben (gab aus, ausgegeben), h j-m
Dat. etw. AKK.

die Ausgabetheke, -, -en

Syn.: die (Ausgabe)-linie, -, -n

an der Linie

BbIJIaBAaTh, pa3/1aBaTh

PAaCIIOJIOKEHHBIE B Pl CTOVKH
BbIJIaun/pa3iauu epl (B CTOIOBOIN)
y CTOMKHM pa3gayu €Jibl

18

der Gang, -(e)s, die Gange

als ersten/zweiten Gang

ein Essen mit mehreren Géngen
dreigangig/viergangig

6111010 (B CMBICTIE OYEPETHOCTH)

Ha TMIepBOE/BTOPOE

o0en (Y>KUH) U3 HECKOJIBKHUX OJTFO
COCTOSIIIMIA U3 TPEX, YeThIPEX OJIO]

19

das Hauptgericht, -es, -e

OCHOBHOE OJIFOJI0, «TOPSUEEe»
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20 | die Beilage, -, -n TapHHD
Braten mit Beilage YKAPKOE C TAPHUPOM
21| sich anstellen (te, t), h BCTaBaTh B OYEPE/Ib
22 | anstehen (stand, gestanden), h CTOSITh B OUEPEIH
Syn.: Reihe stehen, Schlange stehen
23 | decken (te, t), h etw. AKkk. HaKpBIBATh

den Tisch decken
Ant.: abdecken (te, t), h etw. Akk./
abrdumen (te, t), h etw. Akk.

HAKpBIBATh HA CTOJ
youpats (co cToa)

24 | rdumen (te, t), h etw. AKK. youparthb
Geschirr vom Tisch in die Kiiche youpaTh Mocy1y co CToja Ha KyXHIO
(weg)rdaumen
25| der Teller, -s, - Tapesika
ein flacher, tiefer Teller MeJIKasi, IITyOoKas Tapeska
der Suppenteller, der Pappteller CyITOBasi, KapTOHHAs Tapeyka
den Teller fiillen (te, t), h mit etw. Dat. HATIOJTHUTH
den Teller auf den Tisch stellen (te, t), h MIOCTAaBUTh TaPEJIKy Ha CTOJI
Syn.: aufstellen (te, t), h/platzieren (te, t), h
den Teller leer essen (aB, gegessen), h ChECTh BCE Ha TAPELIIKE
26 | das Besteck, -(e)s, -e CTOJIOBBIH TIpUOOpP
Syn.: das Essbesteck, -(e)s, -e
27 | der Loffel, -s, - JIOKKA
der Essloffel, der Teeloffel CTOJIOBAs, YaiHas J0KKa
28 | die Gabel, -, -n BHJIKA
29 | das Messer, -s, - HOX
30| die Serviette, -, -n candeTka
die Papierserviette, die Stoffserviette OymaxkHas candeTka, canperka u3
TKaHU
die Serviette falten (te, t), h CIIOXKUTH CATPETKY
Syn.: die Serviette zusammenlegen (te, t), h
31| der Stammgast, -es, -gaste 3aBceraTai, MOCTOSTHHBIN
IIOCETUTCIIb
der Stammtisch, -es, -e CTOJI JJIsl IOCTOSIHHBIX IOCTEM
32| der Kellner, -s, - ourmant
Syn.: der Ober, -s, -
33| bedienen (te, t), h j-n Akk. 00CITyKHBaTh

seine Kunden, Gaste hoflich, aufmerksam
bedienen

die Bedienung, -, (ohne PI.)

Die Bedienung ist hier vorbildlich.

00CTy’KUBaTh KJIMCHTOB, TOCTCH
BEKJIMBO, BHUMATEIIHHO
o0cITy)KUBaHHE

OOcnyKUBaHUE 3/IECh
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HPEBOCXOIHOE.

die Selbstbedienung, -, (ohne PI.) caM0o00CITy)KHBAHNE
34 | bestellen (te, t), h etw. Akk. 3aKa3bIBaTh
einen Tee, zwei Kaffee bestellen 3aKa3bIBaTh 4yai, 1Ba Kode
Wir wiirden gerne bestellen. MbI ObI XOTENM CAESIIATh 3aKa3.
35| das Tablett, -s, -s/-e ITOHOC
ein volles Tablett [IOJIHBINA ITO{HOC
auf dem Tablett bringen etw. AkK. MIPUHECTH YTO-JI. Ha MOJHOCE

36 | einschenken (te, t) h j-m Dat. etw. AkK. | HaTUTH KOMY-JI. 9TO-JI.
Ich schenkte ihr noch eine Tasse Tee ein. | 5 Hanwi €if enie Janky vasi.

37 | bezahlen (te, t), h etw. AKK. OIIAYMBATh
Ich méchte gerne zahlen. [IpuHecuTe MHE, MOXKATYHCTa, CYET.
das Essen an der Kasse bezahlen OIJIAYMBATH €1y B Kacce
in bar, bargeldlos bezahlen OIUIAYMBAThH HAJIMYHBIMH,
OCe3HAIMYHBIMU (HAIp. KAPTOUKOMN)
38 | das Trinkgeld, -(e)s, (ohne Pl.) JaeBbIC
Trinkgeld geben JaBaTh YaeBbIC
Stimmt so, danke! Cnacu6o0, craun He Hazo!

Aufgaben zur Festigung des aktiven Wortschatzes

Aufgabe 1. Ubersetzen Sie die Substantive aus dem Russischen ins Deutsche,
nennen Sie ihre Genitiv- und Pluralform.

Jlokka, kaderepuif, MOJHOC, pecTopaH, ObICTpoe MNUTaHHUE, Kade, CTyAeHYecKas
CTOJIOBasl, CTOWMKa, BBIOOp uYero-i., Oap, cronoBas (HAa NPEANPHUATHH), MEHIO,
OTKPBITHIN MPUIABOK, MPEJI0KEHNEe, CTAaHAAPTHBIN 00e/, YaeBble, OIr0710 (B CMBICIIE
OUYEpEeIHOCTH), TApHUP, OCHOBHOE OJI0O/I0, Tapenka, O(QUIIMAHT, CTOJOBBIA MPUOOP,
candeTka, BUIKa, HOX, CaMOOOCTy)KMBaHUE, 3aBCETAaTa.

Aufgabe 2. Ubersetzen Sie die Verben aus dem Russischen ins Deutsche, nennen
Sie ihre Grundformen, das Hilfsverb und die Rektion.

OOcnyxuBaTh, MNOpeajaraTh 4TO-J., 3aKa3blBaTh, BLIOMpaTh, IMOJaThb MEHIO,
oImiayvBaThb, HAJIUTH YTO-JI., 6BITB B MCHIO, COCTaBJIsITb MCHIO, BbIJaBaTh, BCTAaBATh B
odepellb, yOuparb, CTOSITh B O4EPEIH, HAKPHIBATh, CIOXKHUThL caleTKy, youpars (co
CTOJIa), HAMOJHUTD (TapeJIKy), ChECTh BCE Ha TapeJiKe.

Aufgabe 3. Setzen Sie Préapositionen und, wenn es notig ist, Artikel ein.
1. Ich habe heute ... Hauptgericht Fisch und ... Beilage Reis ... Gemuise bestellt.
2. Ich kaufe mir oft Wirstchen und Pommes ... Wurststand an der Ecke. 3. Der
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Speiseplan ... laufende Woche hangt ... Kantine aus. 4. Das Angebot ... Speisen und
Getranken ist ... Restaurant ,,An der Bricke* immer reich. 5. Die Gaststétte ,,Elefant*
bietet eine grofRe Auswahl ... Speisen und Getranken an. 6. ... Standen konnen Sie
gewohnlich nur ... bar bezahlen. 7. Hier stehen leckere Gerichte ... Wahl. 8. Das
Essen bezahlen Sie ... Kasse. 9. ... Speisekarte stehen heute viele Kartoffelgerichte.
10. ... Ausgabelinie kann man wahlen, ... welche Speisen und Getrdnke man heute
Appetit bekommt. 11. Wir haben ein Menu ... mehreren Gerichten zusammengestellt.
12. Das Restaurant bietet mehrere Mendis ... Auswahl. 13. ... ersten Gang nehme ich
Erbsensuppe.

Aufgabe 4. Ersetzen Sie die markierten Ausdrticke durch Synonyme.

1. An diesem Stand kann man immer etwas Schones finden. 2. Der Kellner brachte die
bestellten Speisen auf dem Tablett. 3. Wir bieten Ihnen verschiedene Gerichte. 4. Hast
du die Servietten schon zusammengelegt? 5. Das Mittagessen besteht heute aus drei
Gangen. 6. Wir haben fir das Essen lange angestanden. 7. Die Gastgeberin hat Teller
auf den Tisch gestellt. 8. Wo liegt das Besteck? 9. Viele halten Fastfood fiir ungesund.

Aufgabe 5. Nennen Sie passende Attribute zu den Substantiven und Ubersetzen
Sie diese ins Russische. Bilden Sie kurze Satze mit den Wortverbindungen.
Teller, Trinkgeld, Gang, Tablett, Bedienung, Auswahl, Kellner, Preis.

Aufgabe 6. Vervollstandigen Sie die Satze.

1. Schenke ... ein. 2. Das Angebot ... . 3. Inbar ... . 4. ... zur Wahl ... . 5. Stelle ...
kalt! 6. ... auf der Speisekarte ... . 7. ... ein Menu aus ... . 8. ... an der Ausgabetheke
... 9. ... ander Kasse ... . 10. Als zweiten Gang ... . 11. Iss bitte ... leer! 12. ... auf
dem Tablett ... . 13. Fill bitte alle Glé&ser ... . 14. Als Hauptgericht ... .

Aufgabe 7. Ubersetzen Sie die Satze aus dem Russischen ins Deutsche.

1. Ha mepBoe s yacto Oepy cym. Sl o4eHb JtOOII0 MOJOYHBIN Cyll U KpeM-Cyml H3
mamMnuHbOHOB. 2. CTaHb B ouepellb, a S 3aiiMy Uil Hac CTOJMK BO3ye OkHa. 3. S He
X0y B pECTOpPaHbl OBICTPOro NuTaHus. Takas nuiia BpeaHa ajs 310poBbs. 4. Beioop
OM0 M HAmUTKOB B 3TOM pECTOpaHe Bcerga ouyeHb Ooipmoil. 5. Ham ouens
MOHPABUJIOCH OOCITy)KMBaHHE B 3TOM pecropane. 6. HakprpiBaii y»e Ha CTOJ, CKOPO
npuayT roctd. [loctaBb, mokamyiicTa, Ha CTOJ TapelKd M TMOJOXKU CTOJOBBIE
npuOOpPHI: BUIIKH, JOKKH U HOXKHU. [IpuHecH candeTku U MoJ0XKU UX PSIAOM C Kaxaou
tapenkoil. 7. I'me s mory omnatuth nokynku? — B kacce. 8. B stom kade 4
3aBcerjarai. 371ecb MOKHO 3aKa3aTh YallleyKy Topsyero Kode u BKyCHbIE TUPOKHBIE.
9. B meHw ceromns 6ombioit BeiOOop peiOHBIX Onroa. 10. ITomorm mame yOpath
nocyny co crona! 11. Tebe emnie HanmuTh coka? 12. Bo Bcex CTYIEHUECKHUX CTOJIOBBIX
caMOoOOCTy>KMBAaHHE: ATO 3HAYMUT, YTO KAXKJbIM cam BbIOMpaeT OJi0/la, CTABUT MX Ha
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MOJAHOC M 3aTeM OIUIauMBaeT B Kacce. B CTyJAeHYECKHX CTOJOBBIX HET O(UIIMAHTOB.
13. MHOT¥HE CTYJEHTHI MUTAIOTCS UCKIIOYUTENBHO (hacT-hymom.

Aufgabe 8. Speisekarte, Ment oder Speiseplan?

a) Setzen Sie ,,Speisekarte*, ,,Menu* oder ,,Speiseplan® in der richtigen Form ein.
Achten Sie auf den Artikelgebrauch.

1. ... ist ein Verzeichnis der Speisen, die man in einer Gaststatte erhalten kann. Sie
sind auf einer Karte, in einer Mappe 0.A. 2. ... ist eine Speisenfolge fiir ein Festessen.
3. ... ist eine Mahlzeit, die aus mehreren Gangen besteht. 4. Wir wollten flr das Fest
... zusammenstellen. 5. ... ist in Form einer Liste zusammengefasst und héngt in der
Mensa. 6. Am Abend kam der Chefkoch, um ... fir das Bankett zu besprechen.

b) Finden Sie Gemeinsamkeiten und Unterschiede zwischen diesen Begriffen und
fullen Sie die Tabelle mit den Merkmalen aus.
Speisekarte Menl Speiseplan

Fur wie viele Tage?

c) Ubersetzen Sie aus dem Russischen ins Deutsche, achten Sie dabei auf den
Unterschied im Gebrauch von ,,Speisekarte®, ,,Meni* oder ,,Speiseplan®.

1. B cTonmoBoii Bceraa BHIBEIIMBASTCS MEHIO HA BCIO HENETI0. DTO OYEHBb YA00HO, TaK
KaK MOXXHO 3apaHee Yy3HaTh, Kakhe OJI0Ja W HaNUTKU OyAyT MpeIOKEHBI
IHOCCTUTCIIAM. 2.B PECTOPAHC MCHIO BBITJTIAINT KaK KHMKCUKA MJIM IIallKa. OHO 4gacTo
OYCHb OPWUTHMHAIHLHO O(OPMIICHO, YTOOBI 3aMHTEepecoBaTh moceruteneit. 3. Korma y
BaC BA)XXHOE MEpONpHUATHE, HampuMmep loOuieil wiu cBaabba, Bam HeoOxoaumo
COCTaBUTb MCHIO M IIOAYMATb O 3aKyCKaxX, OCHOBHOM 6J'IIOI[C, Aaccepre. Brl JOJIZKHBI
TaKkKe MoAyMaTh, KOTJia U B KaKOW MOCJIeI0BATEIbHOCTH OYIyT MOJiaBaTh ATU OJt0/a.
4. Celluac MHOTHE CTOJIOBBIE U peCTOpaHbl MPCAIarartOT HCECKOJIbBKO KOMIIJICKCHBIX
MCHIO B 066,Z[€HHOC BpCM:. KEDKI[LIIZ KOMIIJICKC COCTOUT U3 CallaTa, CyIlda, OCHOBHOT'O
6J'IIOI[a 1 HanuTka. 5. B stom peCTOpaHe Brl MoxeTe 3aka3aThb 6J'IIO,Z[a, KOTOPBIC HC
YKa3aHbl B MCHIO. 6. CGFOI[HSI ILITHUIOQ, IIOCMOTPHM B MCHIO, YTO CCTOAHA
MPEIAraeTCsi B CTOJIOBOM.

d) Bilden Sie 3 kurze Satze mit ,,Speisekarte*, ,,Ment“ und ,,Speiseplan®, wo Sie
die Bedeutung dieser Begriffe deutlich zeigen.

Aufgabe 9. Einrichtungen, wo man essen kann
a) Setzen Sie die Substantive richtig ein, gebrauchen Sie den bestimmten Artikel.
| Restaurant, Café, Kneipe, Imbissstand, Bar, Kantine, Mensa, Gaststtte, Cafeteria |
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1. ... ist ein Café mit Selbstbedienung. Besonders h&ufig sind sie in offentlichen
Einrichtungen wie Universitdten oder Krankenh&usern eingerichtet und bieten vor
allem Getranke und kleine Imbisse an. 2. ... ist eine Gaststéatte, in der Speisen und
Getranke angeboten und verzehrt werden. Sie bietet eine Auswahl an Gerichten an
und hat separate Tische oder Rdume fiir ihre Géste. 3. ... ist eine Gaststétte, die dem
Verzehr von Bier, aber auch anderen alkoholischen oder nicht-alkoholischen
Getranken dient. Da werden hdufig auch kleine Speisen angeboten. 4. ... ist ein
Lokal, in dem hauptsachlich Getrdnke an der Theke ausgeschenkt werden. Die
meisten sind nur abends und nachts getffnet, einige aber auch tagstiber. Je nach
Ausrichtung wird Bier und eine einfache Auswahl an Modegetrédnken oder auch eine
groRe Vielfalt an Cocktails angeboten. Es ist ein beliebter Treffpunkt in Hotels oder
als Ausgehziel in der Stadt. 5. ... ist eine Gaststétte innerhalb eines Unternehmens
oder einer Offentlichen Einrichtung, sie dient der Verkdstigung der Mitarbeiter mit
warmen Mabhlzeiten in der Mittagspause. Im Regelfall ist es nur Mitarbeitern und
Besuchern der Firma mdglich, dort zu essen. 6. ... ist die Kantine einer Universitat
bzw. Hochschule. 7. ... ist urspriinglich eine Gaststatte, in der Kaffee oder Tee mit
Kuchen, Geback und Ahnlichem angeboten werden (deutsch auch Kaffeehaus). 8. ...
Ist ein gastronomischer Betrieb, in dem Getrdnke oder Speisen zum sofortigen
Verzehr verkauft werden und der auch eine Aufenthaltsmoglichkeit bietet,
beispielsweise ein Restaurant, ein Biergarten oder eine Kneipe. 9. ... ist ein
Verkaufsstand, Kiosk, an dem man einen kleinen Imbiss einnehmen kann.

b) Finden Sie Bilder (im Internet, Zeitungen, Zeitschriften) mit den oben
genannten Esseinrichtungen. Beschreiben Sie diese Bilder.

c) Bilden Sie 2 Mini-Situationen nach dem Muster und lassen Sie lhre
Studienkollegen eine passende Esseinrichtung empfehlen.
M uster: - Ich habe Hunger, aber sehr wenig Zeit, um zu Mittag zu essen.
Am liebsten wirde ich schnell eine Kleinigkeit essen.
— Dann kannst du in/zu ... gehen. Dort kannst du ... .

Aufgaben zur Entwicklung kommunikativer Kompetenzen

Aufgabe 1. Mensen in Deutschland )
a) Lesen Sie den Text und finden Sie eine passende Uberschrift fir jeden

Abschnitt. Begrinden Sie kurz Ihre Entscheidung.

| |
Eine Mensa (lat. mensa , Tisch, Tafel) ist die Kantine einer Universitat bzw.

Hochschule. Mensen sind in erster Linie fir Studenten und Universitatsmitarbeiter
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bzw. Gaste der Hochschule, aber es dirfen in der Regel auch Auswartige dort essen.
In grolReren Universitatsstadten kann es mehrere Mensen geben, die auch von einer
anderen Mensa beliefert werden oder nur ein eingeschranktes Angebot haben.

Einige Leute schimpfen auf die Mensa und sagen: ,,Wer in der Mensa isst, braucht
einen gesunden Korper.* Doch die dargebotenen Speisen sind meist viel besser als ihr
Ruf, denn die hygienischen Bestimmungen fir eine Mensa sind sehr streng. Dem
Vergleich mit den Gerichten, die uns die Mutter zubereitet, halten sie zwar nicht
stand, aber fiir eine GroR3kiiche, die taglich mehreren hundert Personen die Bauche
fullt, ist das Niveau recht ordentlich. Geschmack und Qualitat der Speisen sind aber

von Mensa zu Mensa unterschiedlich.,
| |
Friher galt das Mensaessen als eintdnig, billig und nicht besonders wohlschmeckend.

Das Angebot der Mensen hat sich jedoch in den letzten Jahren deutlich verbessert. Es
ist in der ersten Linie damit verbunden, dass das Essen oder die Komponenten oft frei
wéhlbar sind. Gewohnlich gibt es ein Stammessen und ein oder mehrere Wahlessen.
Das Wahlessen konnen Sie selbst zusammenstellen und unter verschiedenen
Komponenten auswéhlen. Hier werden Ihnen groRe und kleine Mahlzeiten sowie
Snacks fiir zwischendurch geboten. Es stehen téglich viele Speisen zur Wahl:
Vorspeisen, Suppen, Rohkostteller sowie Gemuse, Salate, verschiedene Beilagen und
ein breites Angebot an Obst. Vegetarische Kost ist dabei heute auch nicht mehr
ungewohnlich und steht regelmélRig auf dem Speiseplan. Auch eine Salatbar und
verschiedene Getrdnke und Desserts sind erhaltlich. Viele Mensen bieten Ihnen auch

Bio-Essen. Fir diese Gerichte werden nur 6kologische Produkte verwendet.
| |
Aullerdem halten sich die Preise noch in Grenzen. In der Mensa zu essen ist oft

billiger, als selber zu Hause zu kochen. Die Preise fiir ein Essen in der Mensa liegen
zwischen 0,80 und 4,00 Euro. Studenten zahlen im Normalfall den niedrigsten Preis,
das Personal etwas mehr und Auswartige den hdchsten Preis. Die niedrigeren Preise
fur Studenten erklaren sich durch Subventionen® der Studentenwerke®. Hier ist ein
Beispiel:

Mensa | (Turmstrasse 3, 11.30 - 14.00 Uhr)

Freitag

Gemiuseschnitzel mit Pfeffersauce, Vollkornreis, Salat 2,10 €*

Seelachsfilet in EihUlle, fruchtige Tomatensauce 2,60 €*

Lasagne alla Bolognese 3,30 €*

Petersilienkartoffeln oder Bandnudeln oder Salatbeilage 2,90 € *

*Gaste zahlen auf den Menupreis einen Aufschlag von 1 €.

Wenn Sie sich an der Ausgabetheke bedient haben, bezahlen Sie am Ende an der
Kasse.

! die Subvention — (neresxHas) MOMOLIB; JOTALHS
2 das Studentenwerk — o6iecTsa coneiicTBus YYaIIMMCS BBICIINX YI€OHBIX 3aBEICHHI
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b) Erkléaren Sie die folgenden Begriffe aus dem Text.
1. Mensa; 2. Wahlessen; 3. Stammessen; 4. Snack; 5. Bio-Essen; 6. Aufschlag;
7. Rohkostteller; 8. Auswartige.

¢) Antworten Sie auf die Fragen.

1. Wer darf in der Mensa essen? 2. Warum halten einige Leute nicht viel von der
Mensa? 3. Wie hat sich das Angebot in den Mensen geéndert? 4. Was hat die Mensa
Vegetariern zu bieten? 5. Wie sind die Preise in der Mensa? 6. Wie ist die Bedienung
in den Mensen? 7. Was hilft die Qualitat der Mensen in Deutschland zu verbessern?

d) Vergleichen Sie die Mensen in Deutschland mit unserer Universitatsmensa.
1. Was ist genauso/anders? 2. Welche Vorteile/Nachteile finden Sie? 3.Was mdchten
Sie gerne Gbernehmen?

e) AuRern Sie Ihre Meinung zu den Punkten. Begriinden Sie kurz Ihre Meinung.
1. ,Wer in der Mensa isst, braucht einen gesunden Korper.” Sind Sie damit
einverstanden? 2. Wie nitzlich finden Sie eine Meinungsumfrage zu der Qualitat der
Mensen? Wie kann das die Qualitat der Mensen dndern?

Aufgabe 2. Bargeldlos zahlen in den deutschen Mensen
a) Lesen Sie den Text und ordnen Sie die Uberschriften den Abséatzen zu.
Begrinden Sie kurz Ihre Entscheidung.

Was passiert, wenn die
MensaCard defekt ist?

| Wie erhalte ich die MensaCard? |

| Information zum bargeldlosen Zahlungsverkehr |

| Was ist eine Mensa Card? |

Was passiert, wenn die
MensaCard verloren geht?

| Was bezahle ich firr die MensaCard? |

| Wie wird die MensaCard aufgewertet? |

| Wie bezahle ich mit der Karte? |

| Wie muss die Chipkarte behandelt werden? |
Bargeldlos zahlen mit der MensaCard

Verehrte Gaste! In unseren Mensen geben wir téglich Gber flinfzehntausend Essen
aus. Um lhnen trotzdem einen schnellen Service bieten zu kénnen, haben wir mit der
MensaCard die bargeldlose Zahlung eingefiihrt. In allen unseren Mensen und
Cafeterien konnen Sie bargeldlos mit der MensaCard bezahlen. Das erleichtert sowohl
Ihnen als auch uns das lange Suchen nach Klein- bzw. Wechselgeld und verkirzt die
Wartezeiten an den Kassen.
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| Studierende

MensaCard™

|

‘ 7@

‘Mﬂudﬂnmnweﬁ: Milnster STU[}:NT:NW:RKﬁ
ensaCard EEERRST

Die MensaCard ist eine Chipkarte, auf der nur der Geldbetrag und die Kartennummer

gespeichert sind. Wir speichern keine persénlichen Daten wie Namen, Haufigkeiten

der Nutzung oder personliche Vorlieben fir bestimmte Speisen. Darauf geben wir

Ihnen unser Wort. Auf den Karten steht aber die Zugehorigkeit zu den

unterschiedlichen Benutzergruppen (Studenten, Bedienstete, Hochschulangehdrige

ohne Auswelis).

| |
Die MensaCard erhalten Sie an den Kassen der Mensen, wenn Sie lhren

Studentenausweis bzw. Dienstausweis vorzeigen. Studenten und Mitarbeiter der
Hochschulen ohne Studentenausweis oder Dienstausweis konnen eine gesonderte

Karte bekommen und zahlen dann einen etwas hdheren Preis fir das Essen.
| |
Fur die MensaCard zahlen Sie 1,55 € Pfand. Das Pfand erhalten Sie zurtick, wenn Sie

die Karte zurtickgeben. AulRerdem empfehlen wir lhnen, sich die Kartennummer zu
merken. Es ist auch hilfreich, den Namen auf die Karte zu schreiben, damit wir
verloren gegangene MensaCards zuordnen kdnnen.

|

In den Foyers der Mensen befinden sich Aufwerter-Automaten. Hier kénnen Sie die
Karte aufladen: mit Geldscheinen von 5,00 €, 10,00 €, 20,00 € oder 50,00 €. Der neue
Betrag wird auf dem Bildschirm gezeigt. Die Karte ist dann aufgeladen. Wenn es
keine Aufwerter gibt, konnen Sie die MensaCard an den Kassen aufladen. Sie kénnen
auch am Aufwerter-Automaten uberprifen, wieviel Sie noch auf der MensaCard
haben. Bitte prifen Sie vor der Auswahl lhres Essens die Hohe lhres Guthabens auf

der MensaCard.,
| |
Legen Sie die Karte auf die Leseflache des Kartenlesers an der Kasse. Das Guthaben

wird auf dem Display oben angezeigt. Die Summe, die Sie zahlen, wird im Display
unten angezeigt. Nach Abzug der Summe erscheint im Display oben das neue

Kartenguthaben.

| |
Wenn Sie lhre MensaCard verloren haben und uns die Kartennummer nennen

konnen, werden wir diese Karte sperren. Der Guthabenbetrag der verlorenen Karte
Ubertragen wir auf eine neue Karte. Das wird aber nur zentral in der
Universitdtsmensa gemacht. Wir empfehlen lhnen, Name, Anschrift oder
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Telefonnummer auf den Karten zu vermerken. Da Karten haufig vergessen werden,

kann man schnell den Besitzer kontaktieren.
| |
Die Karte darf man nicht knicken oder biegen. In die Karte darf man keine Locher

machen. Die Karte darf man keiner starken Hitze aussetzen, ebenso raten wir lhnen

von einer Reinigung in der Waschmaschine ab.
| |
Defekte Karten kann man direkt in unseren Mensen tauschen. VVorhandenes Guthaben

kann man beim Umtausch auf eine neue Karte umbuchen. Auch in anderen
Verkaufsstellen ist der Tausch defekter Karten moglich. Weitere Informationen
bekommen Sie ggf. auch an den Kassen.

b) AuBern Sie Ihre Meinung zu den Punkten.

1. Wie finden Sie solches Zahlungssystem? 2. Welche Vor- und Nachteile von
solchem Zahlungssystem konnen Sie nennen? 3. Mdchten Sie so ein Zahlungssystem
in unserer Mensa haben? Warum?

Aufgabe 3. Bestellen und Bezahlen in der Mensa
a) Lesen Sie den Dialog durch.

Alte Mensa Studenten | Mitarbeiter
Menu A: Schnitzel mit Tomatensolie und Makkaroni 1,69 EUR | 3,14 EUR
Menu B: Rindfleisch mit Gemise und Semmelknodel | 2,20 EUR | 3,60 EUR

Meni C: Putensteak mit Tomatenratatouille 190 EUR | 2,71 EUR
Men( D: Reisauflauf (vegetarisch) 1,88 EUR | 2,69 EUR
Men( E: Tomatensuppe mit Reis 1,04 EUR | 1,49 EUR

Student. Bitte Essen D.

Ausgabe. Das vegetarische Men(?

Student. Oh, nein — natirlich nicht. Ich habe mich vertan. Das Essen mit dem
Schnitzel.

Ausgabe. Bitte schon.

Student. Gehort denn kein Nachtisch dazu?

Ausgabe. Heute nicht, leider. Dort driiben kdnnen Sie sich etwas aussuchen, missen
aber extra bezahlen.

Student. Nein, danke.

Kassiererin. Das ist Essen A und Sie sind Student, oder?
Student. Na klar.
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Kassiererin. Das macht 3,50 Euro.
Student. Bitte schon.

b) Inszenieren

1. Bereiten Sie den Dialog zum Inszenieren vor, wahlen Sie dabei zwischen den
Varianten ,,sehr hoflich®, ,,sehr unhéflich®, ,,zu langsam*®, ,,zu schnell®, ,,zu leise®, ,,zu
laut“. 2. Passen Sie den Dialog an die gewahlte Variante an. 3.Achten Sie besonders
auf Gestik, Mimik und Intonation.

c) Besprechen Sie im Plenum.
1. Was ist in unserer Mensa genauso? 2. Wo sehen Sie Unterschiede?

d) Dialog ,,Bestellen und Bezahlen in unserer Mena“

1. Uberlegen Sie es sich, wie ein Dialog beim Bestellen und Bezahlen in unserer
Mensa ablaufen kann. 2. Sammeln Sie Redemittel und erstellen Sie einen Dialog.
3. Préasentieren Sie den erstellten Dialog im Plenum. Achten Sie auf Gestik, Mimik
und Intonation.

Aufgabe 4. Wie ist Ihre Meinung tber unsere Mensa?
a) Fullen Sie den Fragebogen aus.

1. Wie oft essen Sie durchschnittlich wochentlich in der Mensa?

2. Geben Sie Ihr Urteil tber die von Ihnen Uberwiegend besuchte Mensa ab. Bewerten
Sie die Fragen: ,,1“ (sehr gut) bis ,,5“ (schlecht).
o Wie beurteilen sie die Qualitat des Angebots?

Geschmack des Auswahl- PortionsgroRe Temperatur der Preis

Essens mdoglichkeiten warmen Speisen

e Service in dieser Mensa insgesamt?

Offnungszeiten | Ablauf der | Freundlichkeit | Sauberkeit | Atmosphare | Service
Essens- des Personals insgesamt | insgesamt
ausgabe

3. Was muss geandert werden, um Sie vom Mensaangebot zu Uberzeugen? Notieren
Sie sich kurz Ihre Meinung zu jedem Punkt.

e langere Offnungszeiten?

e groReres Angebot?

e bessere Informationen Uber das Angebot?

e niedrigere Preise?

e hoherwertigeres Angebot?

4. Haben Sie noch weiteres an Lob, Kritik oder Anregungen?
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b) Vergleichen Sie die ausgeftillten Fragebdgen in Kleingruppen und fassen Sie
die Ergebnisse im Plenum zusammen.

¢) Schreiben Sie an lhren deutschen Freund und erzahlen Sie Uber unsere
Universitdtsmensa, achten Sie dabei auf die unten genannten Punkte.

Einrichtung der Mensa Angebot an Speisen und Getrénken

|
Was koénnte man andern?

einer Ihrer Mensa-Besuche

Atmosphare und Bedienung in der Mensa

[

Aufgabe 4. Cafeterien

a) Lesen Sie den Text und notieren Sie sich Merkmale einer Cafeteria.

Eine Cafeteria ist ein Restaurant mit Selbstbedienung. Besonders hdufig sind sie in
offentlichen Einrichtungen wie Universitaten oder Krankenhdusern eingerichtet.
Cafeterien bieten vor allem Getranke und kleine Imbisse an. Da findet man etwas fr
den kleinen Hunger oder etwas zum Trinken zwischendurch. Man bietet Ihnen neben
einem groBen Angebot an belegten Brotchen auch Salatvariationen aus dem
Salatbuffet an. Hier gibt es belegte Semmeln, Wirstchen, Leberkése, Kuchen,
Milchprodukte, StRigkeiten sowie warme und kalte Getranke. Daruber hinaus bieten
viele Cafeterien zum Mittagessen oft einen Eintopf, eine Suppe und zwei Hauptessen
zur Auswahl, wie zum Beispiel panierten Fisch oder Schnitzel an. Fir Naschkatzen
gibt es wechselnde leckere Desserts und ein umfangreiches Kuchenangebot. Bezahlen
konnen Sie hier zum Teil mit der Chipkarte, zum Teil mit Bargeld.

\orspeisen, Suppen, Salate
Salatbuffet 0.50 €
Bio-Essen, Essen, Tellergericht
Berliner Currywurst 1.35€
Hihnerragout mit gerésteten Mandeln und Rosmarin, Gemdse 3.20€
Paniertes Schweineschnitzel 1.65€
Gemisepfanne auf bunten Nudeln und Blattpetersilie 1.85€
Beilagen
Pommes frites 0.90 €
Desserts
Frisches Obst 0.70 €
Pudding 0.80 €
Quarkspeise 0.80 €
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b) Besprechen Sie im Plenum die folgenden Fragen.

1. Wodurch unterscheiden sich Mensen von Cafeterien? Nennen Sie Vor- und
Nachteile. 2. Gibt es Cafeterien in lhrer Universitat? Wie sieht es dort aus?
(Einrichtung, Angebot, Service usw.) 3. Wo essen Sie lieber, in einer Mensa oder in
einer Cafeteria? Warum?

Aufgabe 5. Kaffeebars
a) Lesen Sie diese Werbung fir eine Espresso-Bar und unterstreichen Sie das
Angebot an Speisen und Getranken.

Espresso - Bars

Wer seine freie Zeit zwischendurch lieber bei einer Tasse Capuccino oder Espresso
verbringen moéchte, kann dies in einer von vier Espresso-Bars tun. Hier gibt es
verschiedene Kaffeesorten in vielen beliebten Geschmacksrichtungen. Bezahlen
kodnnen Sie zum Teil mit der Chipkarte, zum Teil mit Bargeld. Unterhalb des Foyers
der Universitdtsmensa befindet sich unsere neue Coffeebar mit gemditlicher Terrasse
und Internet-Ecke. Dort kénnen Sie bei Kaffee, Espresso, Capuccino oder Latte
macciato mit verschiedenen Aromen und mit einer Auswahl an Kuchenspezialitaten
die Pausen genieRen. Durch die gemutlichen Sitzgruppen ist unsere Coffeebar ein
idealer Ort zum Entspannen — vor und nach dem Studium. Wir freuen uns auf Ihren

Besuch!
Offnungszeiten: Mo - Fr: 11.00 - 18.00 Uhr.

b) Besprechen Sie im Plenum folgende Fragen.
1. Was bietet man in Kaffeebars an? 2. Wer geht in Kaffeebars? 3. Gibt es Kaffeebars
in Ihrer Universitat?

Aufgabe 6. Aus der Geschichte von Fastfood
a) Das Wort Fastfood stammt aus dem Englischen und bedeutet ,,schnelle
Nahrung®. Was meinen Sie, wer isst heute besonders oft Fastfood? Warum?

b) Uberfliegen Sie den Text. Welche Synonyme werden im Text zu den Wortern
»Fastfood* und ,,Fast-Food-Restaurant* genannt?

Bereits in der Antike waren Vorldaufer der Schnellrestaurants weit verbreitet. In
groReren Stadten gab es an jeder Ecke Laden, in denen man warmes Essen kaufen
konnte. Einige Laden, die in ihrer Einrichtung modernen Fastfoodbuden erstaunlich
ahnlich waren, wurden in Pompeji ausgegraben. Diese L&den waren fir viele einfache
Stédter die einzige Moglichkeit, warm zu essen, da viele Mietwohnungen keinen Herd
besallen. Vorlaufer der modernen mobilen Esskultur lassen sich im 19. Jahrhundert
ausmachen, als aus Russland heimgekehrte napoleonische Soldaten in Frankreich
gewisse Schnellrestaurants mit dem Fremdwort Bistro (russ.: ,,0eictpo®) versahen.
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Der Begriff ,,Fastfood” entstand in den 50er Jahren in den USA. In der zweiten Halfte
des 20. Jahrhunderts kam ,,Fastfood“ auch nach Europa und ist heute in der ganzen
Welt verbreitet. Urspringlich waren es in Amerika vor allem die Hamburger, die als
typisches Fastfoodmeni angesehen wurden, weil man sie auch im Gehen verzehren
kann. Schon seit sehr langer Zeit gibt es auf Bahnhtfen und Markten, in Hafen und
am Wege Garkiichen, fliegende Handler, Wurststdnde, die den Hungrigen und
Durstigen Speis und Trank zum Mitnehmen verkaufen. ,,Fish and Chips* bietet man
seit langem in England (friher in Zeitungspapier eingehallt) den eiligen Kunden an.

Zur Verbreitung von Fastfood haben auch geénderte Einkaufsgewohnheiten
beigetragen: In modernen Einkaufszentren gibt es fast immer neben den Kaufhédusern
und Fachgeschaften auch einige Fast-Food-Anbieter, so dass nebenbei ein Snack

eingenommen werden kann.
Nach Informationen aus der Wikipedia im Internet

c) Lesen Sie den Text noch einmal. Sind die Aussagen richtig (r) oder falsch (f)?
r f

1. Fastfood ist eine Neuerscheinung unseres schnellen Lebenstempos, es

entstand erst im 20. Jahrhundert, in der Antike gab es so was nicht.

2. Der Begriff ,,Fastfood* kam nach Europa aus Amerika.

3. Friiher verkaufte man Fastfood zusammen mit Zeitungen.

4. Hamburger bilden das typische Fastfoodmend( in der ganzen Welt.

5. Fastfood-Anbieter gibt es heute nur neben Kaufhdusern.

Aufgabe 7. Fastfood
a) Lesen Sie den Text und erklaren Sie ohne Worterbuch die folgenden Begriffe
aus dem Text. (*Methodenkoffer)

1. Fertigprodukte; 2. Halbfertigprodukte; 3. Tiefkihlware; 4. Konservierungsmittel;
5. Teilzeitkrafte; 6. Familienbetriebe; 7. Ubergewicht; 8. Nahrungsmittelzusatze.

Fastfood ist Essen, das flr raschen Verzehr zubereitet wird. Die Zeitspanne zwischen
Bestellung und Erhalt des Produktes betragt meist weniger als 10 Minuten. Gemeint
sind vor allem stark fett-, salz- oder zuckerhaltige Lebensmittel wie Pommes frites,
Kartoffelchips, SiRwaren und Getranke, die industriell hergestellt sind, sowie
allgemein Fastfood wie Hamburger, Fertiggerichte und Ahnliches.

Viele interpretieren den Begriff negativ und gebrauchen ihn fir Lebensmittel, die
meist als minderwertig oder ungesund gelten. Viele der angebotenen Fertigsalate
enthalten zudem Konservierungsstoffe und fettreiche Dressings. Kleingeschnittenes
Gemuse, das lange lagert, verliert dadurch Vitamine.

Fastfood ist eine Form der Nahrungszubereitung, die auf traditionelles Essverhalten
bewusst verzichtet. In der Zubereitung verwendet man Fertigprodukte,
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Halbfertigprodukte, meist Kihl- oder Tiefkihlware, die vor Ort schnell und einfach
warm gemacht werden. Die Auswahl ist sowohl bei groRen Ketten als auch bei
kleinen Anbietern in der Regel auf wenige Produkte reduziert. Die meisten Gerichte
werden in verschiedenen Portionen angeboten, anders als in Restaurants, in denen
einheitlich proportionierte Komplettgerichte serviert werden. Ein weiteres Merkmal
ist Zubereitung in Friteuse, Microwelle oder auf dem Grill. Typische Imbissgerichte
sind etwa: H&dhnchen vom Grill, Bratwurst oder Currywurst und Hot Dogs, traditionell
englische Fish and Chips, Hamburger, Pommes Frites, Pizzen, Doner, Sandwiches.
Viele Fastfood-Gerichte sind weniger ausgewogen als traditionelle Gerichte, die man
mit Gemusebeilagen isst. Dazu kommt noch, dass Nahrung nicht in Ruhe und
langsam aufgenommen wird. Aufgrund der einseitigen und unausgewogenen
Erndhrung in Verbindung mit schneller Nahrungsaufnahme kann haufiger Fastfood-
Genuss zu gesundheitlichen Problemen fiihren, z.B.: Ubergewicht, Diabetes,
Stoffwechselprobleme  oder  Allergien  durch  Nahrungsmittelzusatze  und
Konservierungsmittel.

Die Zubereitung von Fastfood erfordert meist keine hohe Qualifikation. Dies hat
mehrere Grinde. Zum einen ist die Zubereitung von Fertigprodukten leicht erlernbar.
Die Speisekarte ist blicherweise sehr klein. Dadurch ist das Lohnniveau dort
entsprechend niedrig. In den grofRen Fast-Food-Ketten arbeiten daher oft jugendliche
Mitarbeiter, Teilzeitkrafte und Auslander.

Der Begriff ,,Fastfood* umfasst alle Arten von Schnellimbissen. Fastfood wird selten
in einem herkémmlichen Gastlokal angeboten, haufig handelt es sich um reine
Verkaufsstdnde, -buden oder -theken, manchmal auch mit einem kleinen Gastraum
mit Stehtischen. Oft wird auch in modern eingerichteten restaurantahnlichen Lokalen
gegessen. Der Verzehr von Speisen geschieht auch unterwegs im Stehen oder Gehen
aus der Hand. In manchen Féllen bieten Drive-in-Restaurants den Verkauf der
Produkte Uber speziell gestaltete Schalter ins Auto an. Als Kennzeichen von Fastfood
kann man auch teilweise Lieferservice nennen. Parallel zu den grofRen multinationalen
Konzernen (wie McDonald's, Burger King und Nordsee) gibt es kleine Anbieter:
Familienbetriebe und selbstéandige Einzelpersonen, die im Gegensatz zu den grofRRen
Ketten h&ufig erfolgreich individuelle Spezialititen aus verschiedenen
Kulturbereichen anbieten.

Viele kleine Schnellrestaurants bieten keine Sitzplatze. In Deutschland bedeutet dies
eine Kostenersparnis, da bei vorhandenen Sitzplatzen auch eine Toilette zur
Verfugung gestellt werden muss. Ein gewilinschter Nebeneffekt ist, dass auf
Stehplatzen die Gaste kirzer bleiben, was den Durchsatz steigert. Mittlerweile
beteiligen sich auch andere Branchen am Fastfood: Es gibt Baéckereien,

Fischgeschafte und Fleischereien, die Imbisse anbieten.
Nach Informationen aus der Wikipedia im Internet
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b) Ordnen Sie Gerichte den Bildern zu.
1. Pommes frites; 2. Kartoffelchips; 3. Currywurst; 4. Hot Dogs; 5. Pizza; 6. Doner;
7. Fish and Chips; 8. Hamburger.

¢) Welche der Fastfood-Gerichte sind Ihnen bekannt? Welche kénnen Sie noch
nennen?

d) Lesen Sie den Text noch einmal und finden Sie Antworten auf die unten
stehenden Fragen. Notieren Sie sich die Antworten stichwortartig in der Tabelle.
Begriff ,,Fastfood*

Fastfood- Restaurants, Merkmale
Fastfood-Gerichte

Gesundheit

Fastfood und Jugendliche

1. Was bedeutet der Begriff ,,Fastfood“? Welche Synonyme zu diesem Wort haben
Sie im Text gefunden? 2. Welche Gerichte werden in Fastfood-Restaurants
angeboten? Welche Merkmale haben solche Gerichte? 3. Welche Merkmale
unterscheiden Fastfood-Restaurants von gewohnlichen Gaststatten? 4. Warum
arbeiten in Schnellrestaurants meistens jugendliche Mitarbeiter, Teilzeitkrafte und
Auslénder? 5. Warum gibt es oft in Schnellrestaurants keine Sitzplatze? 6. Warum ist
der Begriff ,,Fastfood* oft negativ belegt?

e) Arbeiten Sie in Kleingruppen. Berichten Sie anhand der Tabelle Uber
Fastfood und erganzen Sie sich gegenseitig.

WIE STUDENTEN ESSEN
76



Aufgabe 8. Interview mit einem Deutschen

a) Welche positiven und negativen Seiten von Fastfood und Fastfood-
Restaurants nennt der Interviewte? Machen Sie stichwortartige Notizen.
Interviewer. Was haltst du von Fastfood und Fastfood-Restaurants?

Die Qualitat der Fastfood-Restaurants, was Fett und Kalorienanteil betrifft, ist in der
letzen Zeit besser geworden. Davor war es eine regelrechte Dickmacherei. Heute gibt
es mehr Salate auf der Speisekarte. Wie das Wort schon selber sagt, ist es keine
gesunde Art von Erndhrung. In Ausnahmeféllen ist es bestimmt sehr praktisch, aber
nicht jeden Tag.

Martin. Sind Fastfood-Ketten nétig?

Ich personlich kdnnte ohne diese Fastfood-Ketten leben. Sie zerstéren die Esskultur
eines Landes und verursachen durch ihre Verpackung unheimlich viel Mull. Der
Vorteil ist natiirlich, dass sie eine Kleinstmahlzeit bieten, die den Hunger stillt und
auch vom Preis her im Bereich des Taschengeldes der Jungendlichen liegt. Aber ohne
Fastfoost wirde es auch nicht gehen. Dazu gehoren doch auch die klassischen
Wirstenstéande, weil viele Menschen — auch beruflich bedingt — nicht die Zeit haben,
in Ruhe zu essen.

Interviewer. Isst du Fastfood?

Martin. Ja, auch ich esse mal gerne eine klassische Bratwurst mit Kartoffelsalat an
einem Imbissstand und wirde sie mir nie in einem Restaurant bestellen. Sie gehoéren
eigentlich zu unserem schnelllebigen Leben dazu, man sollte nur einen sinnvollen
Gebrauch davon machen.

b) Besprechen Sie in Kleingruppen, welche positiven und negativen Seiten Sie
gefunden haben.

c) Und wie ist lThre Meinung zum Thema ,,Fastfood“? Tauschen Sie lhre
Erfahrungen und Einstellungen zum Fastfood im Plenum aus.

1. Welche Erfahrung haben Sie mit Fastfood in Ihrem Heimatland/im Ausland?
2. Gehen Sie/lhre Freunde in Fastfood-Restaurants? Wie oft? 3. Warum gehen
Sie/lhre Freunde in Fastfood-Restaurants? 4. Welche Fastfood-Gerichte essen Sie/lhre
Freunde gern/nicht gern?

Aufgabe 9. www-Recherche ,,McDonalds: Vor- und Nachteile von Fastfood*
(*Projektarbeit)

Aufgabe 12. Wo essen Studenten?
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a) Lesen Sie den Text und flllen Sie die Tabelle stichwortartig aus.

Name | Alter | Herkunfts- | Frihstlick Mittagessen | Abendbrot | Besonderes
land (Was? Wo? | (Was? Wo? | (Was? Wo?
Anders als zu | Anders als zu | Anders als

Hause?) Hause?) zu Hause?)

Wie Studenten in Deutschland essen

Wo, wie und was essen ausléandische Studenten in Deutschland? J6rg-Manfred Unger
hat am Hochschulort Dresden in Mensen, Cafeterien, Studentenwohnheimen und
Privatwohnungen auf die Teller und in die Topfe geschaut und Studenten aus flnf
Landern Gber ihre Essgewohnheiten in der Hauptstadt Sachsens befragt.

Scheila, 30, Germanistik-Aufbaustudentin aus Brasilien beim Mittagessen in der
»Neuen Mensa“: Auf ihrem Teller ist das vegetarische Gericht "Vollkorn-Spaghetti
mit TomatensoRe, geriebenem Kéase und Salat®. ,,Ich friihstiicke in der Kiiche einer 2-
Zimmer-Wohnung, die ich mir mit einer Kommilitonin teile. Mein Frihstick besteht
in der Regel aus Haferflocken, dazu gibt es Bananenshake. Mittags gehe ich
manchmal in die Mensa. Dort gibt es haufig Knodel oder Kartoffeln. Die mag ich gar
nicht. Deshalb koche ich mittags oder abends lieber zu Hause, zum Beispiel Reis und
Gemise wie Broccoli, Méhren und Zucchini — am besten alles zusammen als
Gemiseeintopf mit viel Knoblauch, Zwiebeln und Pfeffer. In Brasilien habe ich 2-mal
taglich warm gegessen. Daflir habe ich hier keine Zeit. Fleisch esse ich selten in
Deutschland. Es ist hier teurer und nicht so schmackhaft wie in Brasilien. Dafur ist
das Brot besser und die Brotauswahl ist grofRer. Schwarzbrot und Sonnenblumenbrot
mit Marmelade, Quark oder Kése — kostlich! Und erst der Kuchen! Kasekuchen,
Apfelkuchen, Kirschkuchen... In den ersten Monaten habe ich in Deutschland 5 Kilo
zugenommen — wahrscheinlich, weil ich anfangs alles probiert und Bier getrunken
habe. Jetzt trinke ich nur noch selten Alkohol und ich wiege wieder 60 Kilo wie in
Brasilien.*

Benoit, 21, Informatikstudent aus Frankreich. Am Fruhstlckstisch sitzen er und seine
Mitbewohner Darcy und Nef. ,,Ich bin Franzose, aber ich studiere seit einem Jahr in
Boston in den USA. In Dresden bin ich fur ein Semester. Ich wohne hier in einem
Studentenwohnheim und teile mir mit 3 Kommilitonen eine Wohnung. Dort bereite
ich mir morgens in der Kiiche mein Frihstiick zu. Selten habe ich dafir langer als
5-10 Minuten Zeit. Ich nehme fertigen Instant-Capuccino, auf den ich nur heil3es
Wasser schiitten muss. Dazu gibt es Cornflakes mit frischer Milch. Sie ist in den USA
besser, denn da gibt es spezielle Frihstiicksmilch. Nach dem Abitur habe ich ein Jahr
lang in Thailand gelebt. Dort gab es morgens zum Friihstiick Tintenfischsuppe. Daran
muss man sich erst einmal gewdhnen! So gesehen hat mich das Essen in Deutschland
wenig Uberrascht. In Dresden esse ich mittags hdufig in der Mensa. Das Essen dort ist
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gut und billig. In den USA kostet das gleiche Mensa-Essen 4-mal so viel. AuRerdem
stehen hier immer wieder typisch deutsche Gerichte auf dem Speiseplan. Ich
personlich finde zum Beispiel Schweinebraten mit Rotkohl und Kl6Ren sehr originell.
Oft esse ich auf die Schnelle einen Doner, den man in Dresden fur wenig Geld fast an
jeder Ecke bekommt. Wenn ich mal ausgehe, dann abends mit Freunden ,,zum
Italiener®. Pizza mag ich ndmlich ziemlich gerne! 2-3 mal in der Woche kochen wir
ubrigens zu viert oder zu flnft gemeinsam im Studentenheim. Gestern gab es scharf
gewirztes Huhn auf Reis. Es hat hervorragend geschmeckt! Was mir in Deutschland
fehlt? Frisches Baguette wie in Fankreich!*

Adcharawan, 25, Germanistik-Studentin aus Thailand. Adcharawans Freundin
Sirinapa ist zu Besuch gekommen. Adcharawan hat fur sie und sich Thai-Suppe,
Schweinefleisch mit Kokosmilch, Curry, Zwiebeln und Kartoffeln auf Reis gekocht.
»-Mein Fruhstick besteht aus Musli, Brot, Ké&se und Pfefferminztee. Mittags steht oft
Aufgewdarmtes vom Vorabend auf dem Tisch. In meiner Wohnung koche ich ndmlich
fast jeden Abend selbst, am liebsten thailandisch oder asiatisch — vegetarisch oder mit
Huhner- oder Schweinefleisch, Reis, SojasolRe, Kokosmilch, Austernpilzen,
Erdnlssen und Zitronengrasbléttern. Tagslber trinke ich zwischendurch in der
Cafeteria der Uni Tee oder Kakao und ich esse ein Kasebrétchen mit Tomaten oder
einen Salat dazu. Kartoffeln und Kl6Re mag ich nicht so gerne, dafiir habe ich in
Deutschland meine Liebe zu Schokolade entdeckt. Leider ist das meiner Figur gar
nicht gut bekommen, so dass ich jetzt auf die Kalorien achte. Ich bin viel in
Deutschland herumgereist und habe dabei (berall andere Spezialitdten entdeckt:
WeiRwurst in Bayern, Krabbenbrotchen in Norddeutschland, Spéatzle in Schwaben ...
Klar, dass ich alles probiert habe! Vom deutschen Sprichwort ,,Was der Bauer nicht
kennt, das isst er nicht* halte ich namlich nicht viel. Deutsche Tischsitten finde ich
teilweise sehr anstrengend, zum Beispiel soll man die Kartoffeln auf dem Teller nicht
mit dem Messer schneiden. In Thailand nehmen wir uns mehr Zeit zum Essen und wir
geniel’en das Essen mehr.*

Natascha, 29, Deutsch-als-Fremdsprache-Doktorandin aus Belarus. Natascha mit
den Maschinenbau-Studenten Zura und Giga aus Georgien im Garten der ,Alten
Mensa“. Sie haben sich ihren Imbiss an der Selbstbedienungstheke geholt. ,,Ich sitze
hier mit Giga und Zura aus Georgien im Garten der ,,Alten Mensa“. Giga studiert Jura
und Zura Maschinenbau. Sie nehmen an einem Austauschprogramm teil. Wir haben
uns an der Selbstbedienungstheke der Mensa einen gemischten Salat mit Schafskése,
russischen Zupfkuchen mit Quark und Schokolade und ein Brétchen mit Putenbrust
geholt. Es ist mit Gurke, Petersilie und Paprika garniert. Meine Essgewohnheiten
haben sich in den 7 Jahren, in denen ich schon in Deutschland bin, sehr verandert: Ich
habe mich daran gewdhnt, viele belegte Brotchen und oft Salat zu essen. In meiner
Heimat habe ich dagegen 3-mal téglich warm gegessen. In Dresden nehme ich nur
einmal am Tag eine warme Mabhlzeit zu mir, meistens mittags. Hinzu kommt der Uni-
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Stress, so dass ich in Deutschland bis jetzt 5 Kilo abgenommen habe. Was ich in
Deutschland toll finde, ist die groRe Auswahl auslandischer Spezialitdten-Restaurants.
Man kann hier problemlos spanisch, franzosisch, italienisch, chinesisch, tirkisch oder
griechisch essen. Was mir fehlt, sind Buchweizen und russische Pelmeni (Teigtaschen
mit Fleischfiillung), die ich in meiner Heimat so gerne esse. Daflir gibt es hier Linsen
und Wiener Wirstchen. Kein schlechter Ersatz!*

Sascha, 19, Okonomie-Studentin aus der Ukraine. Heute isst Sascha im Wohnzimmer
ihrer Gastfamilie zu Mittag. Es gibt Saschas Lieblingsessen: Maultaschen. ,,Ich
studiere ,,Internationale Wirtschaft* in Kiew. Zurzeit bin ich flr ein Jahr lang Aupair-
Médchen in einer deutschen Familie, die sehr nett ist, und gleichzeitig Gaststudentin
an der Technischen Universitdt Dresden. Ich frihstiicke meistens mit meiner
Gastmutter Christiane und den Kindern Kathrin und Stefan im Wohnzimmer. Dann
trinke ich Tee und ich esse Knéckebrot mit Frischké&se. Hinterher gibt es einen
Joghurt. Mein Lieblingsessen sind schwabische Maultaschen, die ich hier entdeckt
habe. Meine Gastmutter kommt namlich aus Ulm. Warmes Essen gibt es in der Regel
abends — dann sitzt die ganze Familie am Tisch; mittags mache ich mir schon mal
Rihrei oder ich esse eine Suppe. Gemudise ist in Deutschland nicht so gut wie in der
Ukraine. Tomaten und Gurken zum Beispiel riechen nicht nach Tomaten und Gurken
und sie schmecken ziemlich fade. Wahrscheinlich kommen sie aus dem
Gewadchshaus. In einem Restaurant habe ich einmal Gulasch mit Apfelmus bestellt.
Das fand ich ziemlich merkwiurdig, weil es eigentlich nicht zusammen passt. Aber es
hat ausgezeichnet geschmeckt! Brot esse ich tibrigens selten und SuRigkeiten esse ich
nie, weil ich Angst habe zuzunehmen. Deshalb jogge ich auch jeden Morgen 40

Minuten und ich esse viel Salat.*
Nach Informationen aus dem Internet

b) Berichten Sie Uber die Essgewohnheiten der Studenten in Deutschland
anhand der ausgefillten Tabelle. Erganzen Sie sich gegenseitig.

¢) Ubersetzen Sie aus dem Russischen ins Deutsche.

Jlo obena y Hac 3aHsTHSA, a mocie obOelna s OCTaloCh TOTOBUTHCA K 3aHATHSAM Ha
CJIEIYIONIUI JIeHb B KaOMHETE HEMEIKOTO sI3bIKa WM B YUTAIbHOM 3aie. [lepen atum
MHE HE00XOJMMO MOJKpenuThes. I yacTo 00enar0 B YHHUBEPCUTETCKOW CTOJIOBOM.
3neck Bcernaa 0ombIIoi BEIOOP OI0A M HAIMUTKOB Ha 110001 BKyc. CeroaHs 0cOOEHHO
OOMBIION BBHIOOP MSACHBIX OJION: KOTJETHI, ITHUIENb, KypuHoe ¢une. Ha rapaup
MOKHO B3ATbh >KapeHbIil KapTodenb, kaprodenbHoe mope, puc. Ho s He em wmsca, 4
BEreTapuaHel] y>Ke HECKOJIBKO JIET, TO3TOMY S MAY Jajblle U OCTaHABIMBAIOCH BO3JIE
OBOILHBIX 0110/ S 0ueHb 1000 OBOILHYIO JJa3aHbIO, HO €€ CEroJIHS HET B MEHIO, U 5
Oepy ronyO1bl ¢ HAUMHKON M3 oBollel. Takke MHE CEroJiHs 3aXOTEJIOCh cajlata u3
CBEXUX MOMUJIOPOB C OJIMBKOBBIM MacioM. HamuTku MOKHO BBIOpaTh B CaMOM KOHIIE
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paznarouHoi nuHuu. S Oepy 3eneHblid yail 6e3 caxapa. Ha kacce s paccunThIBaIOCH.
31ech ke MOXKHO B3ATh CTOJIOBBIC MPUOOPHI. CBOOOIHBIX MECT HE OYEHB MHOTO, B 3TO
BpEMsSI Y MHOTHX CTYJIEHTOB IEPEPhIB, HO S JOBOJBHO OBICTPO HAXO0XXY CBOOOTHBIH
CTONMK B 1eHTpe 3ana. [locme oOega ¢ HOBBIMH CHJIAMHU S CMOTY B3STBCS 3a
MOJITOTOBKY JIOMAITHETO 3aIaHu.

d) Arbeiten Sie in Kleingruppen, fragen Sie einander nach Ihren
Essgewohnheiten. Tragen Sie die Antworten stichwortartig in die Tabelle ein.

Name | Alter Frahstiick Mittagessen Abendbrot Besonderes
(was? wo?) (was? wo?) (was? wa?)

e) Erzahlen Sie Uber die Essgewohneiten lhrer Studienkollegen anhand der
Tabelle.

f) Bilden Sie einen Dialog zwischen einem belarussischen und einem deutschen
Studenten zum Thema ,,Essensmaoglichkeiten an der Universitat®.

1. Welche Gemeinsamkeiten und Unterschiede gibt es in Bezug auf Essgewohnheiten
der Studenten in Deutschland und Belarus? 2. Welche Ratschlage/Tipps konnen Sie
einander bezlglich Ihrer Ernédhrung geben?

g) Wahlen Sie eines der Sprichwdrter und bereiten Sie zu Threm Sprichwort eine
interessante und lehrreiche Geschichte vor, in der man das Sprichwort
sinngemal} gebrauchen kann.

| 1. Der Appetit kommt beim Essen. 2. Wer die Wahl hat, hat die Qual.
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THEMENBEREICH 5

VERHALTENSREGELN
Aktiver Wortschatz
1 |die Verhaltensregeln (nur Pl.) MpaBuUJjIa MOBEICHHUSI
sich an die Verhaltensregeln halten NPUICPKUBATHCS TIPABUI
IIOBCACHUA
2 | sich benehmen (benahm, benommen), h | Bectu cebs, nepxatbcs mo
gegen j-n AKk. OTHONICHHUIO K KOMY-JI.
Benimm dich! Benu ce6s npuinyHo!
Syn.: sich verhalten (verhielt, verhalten), h
zu j-m Dat./gegeniber j-m Dat.
das Benehmen, -s, (ohne P1.) MOBEJICHUE
Das ist kein (gutes) Benehmen. Henb3s Tak BecTu cebdsl.
3 | umgehen (ging um, umgegangen), s mit | obmarscs, oOpamaThCcs ¢ KemM-1.,
J-m Dat. YeM-JI.
der Umgang, -s mit j-m Dat. oOrieHue, oOpaleHue ¢ KeM-JI.
der richtige Umgang PaBHIIbHOE OOpaIlleHHe
4 | das Gegenuber, -s, - CTOSIIIUN/CUISAIINN HAITPOTHB
5 | der Gesprachspartner, -s, - COOECETHUK
6 | vermeiden (vermied, vermieden), h etw. | nu3berarp yero-.
AKK.
Tabu-Themen vermeiden n30eraTh 3aMPETHRIX TEM
7 | erlauben (te, t), h j]-m Dat. etw. AKk. paspemaTb KOMy-JI. YTO-JI.
Syn.: die Erlaubnis geben j-m Dat
die Erlaubnis, -, (ohne PI.) paspelieHue
ohne Erlaubnis 0e3 pasperieHus
8 | die Geste, -, -n ['ge:stF] KecT
gestikulieren (-te, -t), h XKECTUKYJIMPOBATH
9 | hoéflich BEXJIUBBIN, YITHBBIN
Ant.: unhoflich HEBCIKJIUBBIH
10 | angemessen no00arouMi, yMECTHBIN
Das ist den Umstdnden angemessen. DTO COOTBETCTBYET
00CTOATEILCTBAM.
Ant.. unangemessen HEeTo00aroNui, HEYMECTHBIN
11| rulpsen (te, t), h (TPOMKO) OTPBITHBATH
das Rilpsen, -s, (ohne PI.) OTPBIKKA
12 | sich (Dat.) die Nase putzen (te, t), h CMOPKATBCS
VERHALTENSREGELN
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13

schmatzen (-te, -t), h

YaBKaTb

14

schlirfen (te, t), h

(rpomko) xyebaTh (Hamp. cym)

15

nachfullen (te, t), h j-m Dat. etw. Akk.

JIOJIMBATh, 3aHOBO HAIIOJHITE;
MOAKJIAbIBATh (Ha 0J110]10)

16

nachschenken (te, t), h j]-m Dat. etw.

A0JIMBATb KOMY-JI. 4YTO-JII.,

AkK. MOJINBATH
dem Gast Wein nachschenken JIOJIUTH TOCTHO BUHA
17 | der Wein, -(e)s, -e BHHO

Wein kalt stellen, einschenken

OXJIaAuTh, HAJINTh BUHO

18

ublich
Das ist Ublich in dieser Region.
Ant.: uniblich

OOBIYHBIN, OOLIETPUHSTHIN
B 3TOM perunone taxk npuHsTO.
HEMPUHSTHIN, HEYNOTPEOUTENbHBIN

19

der Toast, -(e)s, -e/-s ['to:st]
Syn.: der Trinkspruch, -es, -spriiche
toasten (-te, -t), h

TOCT
IMPOU3HOCUTDb TOCT

20

ablehnen (te, t), h etw. Akk.
ein Geschenk ablehnen

OTKIJIOHATBL, OTBCPIraTh
HC IIPHUHATH IMOJ4dpKa

21

der Gast, -es, Gaste
der Ehrengast

der Gastgeber, -s, -

die Gastgeberin, -, -nen

rOoCThb
IIOYETHBINA I'OCThH
XO035IMH; IPUHUMAIOILUI TOCTEN

22

der Knigge, -s, -

j-m Dat. einen Knigge empfehlen

KHUTa/TIpaBUiIa XOpoIIero Toua (1o
uMmeHu aBTopa Kuwrre, 1752-1796)
PEKOMEHIOBaTh KOMY-JI.
03HAKOMUTHCS C MTpaBUTIAMU
XOpOIIEero TOHA

23

die Hand reichen (te, t), h j-m Dat.
die Hand driicken (te, t), h j-m Dat.

MOJIaTh/TIPOTAHYTHh PYKY KOMY-JI.
II0KAaTh PYKY KOMY-JIL.

24

das Mitbringsel, -s, -

das Mitbringsel annehmen (nahm an,
angenommen), h

MOJapoK; TO, UTO MPUHOCST C COOOM
B Ka4eCTBE MojapKa
MPUHSATH TI0JIAPOK

25

der Anlass, -es, Anlasse zu etw. Dat.
aus Anlass etw. Gen.

bei feierlichen Anlassen

ohne Anlass

IpUYHHA, TOBOJ K YeMYy-JI.
I10 MIOBOJY YEro-JI.

B TOP)KECTBEHHBIX CITyJasiX
0e3 mosoja

26

sich bedienen (te, t), h
Bitte, bedient euch!

Opath yToIieHne, yromaThCs
VYromaiitecs! (oOpanieHue K roctsim
3a CTOJIOM)
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Aufgaben zur Festigung des aktiven Wortschatzes

Aufgabe 1. Ubersetzen Sie die Substantive aus dem Russischen ins Deutsche,
nennen Sie ihre Genitiv- und Pluralform.

[IpaBuna/HopMbl MOBENEHHS, TOCT, OOpaIIeHUE, CTOSIIMI/CUASIINA HAIPOTHUB,
coOeceTHUK, pa3perieHne, KeCT, OTPhDKKA, TOCTh, TOBOA K YeMYy-JI., KHUTa/TpaBuiia
XOPOIIETO TOHA, MOJAPOK/TO, YTO MPUHOCAT C COOON B KauecTBE MoapKa, MOBEJACHHE,
IIPUHUMAIOIUNA I'OCTEN.

Aufgabe 2. Ubersetzen Sie die Verben aus dem Russischen ins Deutsche, nennen
Sie ihre Grundformen, das Hilfsverb und die Rektion.

(rpomMKO) xJe0aTh, IPHUHATH MOJAPOK, BECTH Ce0sl, KECTUKYJIUPOBATh, TPOU3HOCUTD
TOCT, u30eratb 4Yero-i., YaBKaTh, JOJWBaTh, MOXaTh (PyKy), maepxarbcs (1o
OTHOIIICHHIO K KOMY-J.), 00IIaThCs, CMOPKAThCs, pa3peliarh, (IPOMKO) OTPHITMBATH,
OTBEpraTh, MOJKJIAIbIBATh (Ha OJF0]10), yromaThes, moaath (pyky).

Aufgabe 3. Setzen Sie Préapositionen und, wenn es notig ist, Artikel ein.

1. ... Anlass seines 50.Geburtstages ist ein Festessen geplant. 2. ... Gé&sten verhielt er
sich vorsichtig. 3. Man darf nicht ... unseren Liebsten grob umgehen. 4. Du musst
dich ... Verhaltensregeln halten. 5. ... jeden Anlass schrie er den Gast an. 6. Er
benimmt sich sehr unho6flich ... alten Frau. 7. Er hatte nur ... wenigen Menschen
Umgang. 8. ... besonderen Anldssen deckte sie den Tisch feierlich. 9. Er ging ...
Erlaubnis.

Aufgabe 4. Nennen Sie passende Objekte zu den Verben und Ubersetzen Sie die
Wortgruppen ins Russische. Bilden Sie kurze Satze mit den Wortverbindungen.
Sich verhalten, ablehnen, annehmen, driicken, reichen, einschenken, umgehen,
vermeiden, erlauben, nachftllen.

Aufgabe 5. Vervollstandigen Sie die Satze.

1. ... ohne Erlaubnis ... . 2. ... an die Verhaltensregeln ... . 3. Ein richtiger Umgang
.... 4. Aus Anlass ... . 5. Bei feierlichen Anléssen ... . 6. ... an den Gesprachspartner
... . 1. ...zu seinem Gegentber ... . 8. ... gegeniiber dem Ehrengast ... . 9. ... fur
das Mitbringsel ... . 10. ... die Hand ... . 11. Es ist uniblich, ... (zu) ... . 12. Es ist
nicht angemessen, ... (zu) ... . 13. Schenk ... nach! 14. ... einen Knigge ... .

Aufgabe 6. Ubersetzen Sie die Satze aus dem Russischen ins Deutsche.

1. Yxe B nmercTBe HEOOXOIMMO MPHUBWBATH MPABHIIA XOPOIIETO MOBEIACHUS JETSIM.
2. B nHamieli ctpaHe He NMPUHATO OTKAa3bIBaThCS OT MojapkKa. IT0 oOuAauT rocts. 3. B
KQXJIOM CTpaHEe €CTh CBOU 3alpeTHBIE TeMbl. Takux TeM HYXHO uzoeratrh. 4. Moxet
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JIM TOCTh caM ce0e moioxkuTh nodasku? 5. [Ipunsto mu y Bac mpuHOCUTE ¢ cO0O0i
HeOonpmme nojpapku? 6. He xectukynupyi Tak cuibHO! B Hamieil crpane 3To He
OPUHATO M MOXKET MewaTh cobecennukaM. 7. He uvaBkail 3a cTOJIOM U He Xjebaii
rpoMko! S Tebe MHOro pa3 roBopuiia, 4To 3TO MPOTUB NpaBwi noeAeHus. 8. Kto
KOMY JIOJDKEH MOJATh PYyKY IpU 3HAKOMCTBE? 9. B TOpKECTBEHHBIX CiIydasx IpaBUia
noseneHus ee crtpoxe. 10. Jloporue rocru, yromairecs!

Aufgaben zur Entwicklung kommunikativer Kompetenzen

Aufgabe 1. Wie benimmt man sich am Esstisch?
a) Ordnen Sie die Bilder den Aussagen zu.

1. Sie haben die Bratgabel behalten. Es empfiehlt sich, sie unauffallig zuriick zu
legen. 2. Das wollen wir nicht mehr sehen. Beim Essen gehtren die beiden Hande
auf den Tisch. 3. Falsch, die Kartoffel gehort auf die Gabel.

b) Ordenen Sie die Substantive den Beschreibungen zu.

1. Brotchen. 2. Butter. 3. Bratenstiicke. 4. Fleischgerichte. 5. SolRe. 6. Glaser.
7. Kaffee, Tee. 8. Fleisch-/Fischspiel3. 9. Spagetti.

a) ... nimmt man mit der VVorlegegabel auf den Teller und isst mit dem Besteck.

b) ... wird nicht Uber Beilage, sondern auf Fleisch gegossen.

C) ... nimmt man nicht mit dem eigenen Messer, sondern mit einem Extra-Messer
und legt auf den Tellerrand.

d) ... isst man mit der Hand.

e) ... trinkt man nicht mit dem Lo6ffel aus der Tasse.

) ... werden mit einem Extra-L6ffel oder -Gabel gegessen.

g) ... mit Stiel sollten Sie auch am Stiel anfassen. Es ist stillos, Wein-, Sekt- oder
Cocktailglaser am Kelch zu packen. Haben Glaser keinen Stiel, halten Sie diese in
der linken Hand. Sie vermeiden dadurch, dass Ihr Gegeniiber bei der BegruRung eine
kalte, klamme Hand schitteln muss!

h) ... werden mit Gabel und ggf. Loffel gegessen. Konner wickeln sie nur mit der
Gabel auf: zwei bis drei mit den Zinken der Gabel aufnehmen, die Zinken gegen den
Tellerrand halten und langsam drehen, bis die ... aufgewickelt sind. Hierbei kann
auch der Loffel zur Hilfe genommen werden (statt des Tellerrandes werden die
Zinken der Gabel gegen den Loffel gehalten).
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1) Fassen Sie den ... mit der linken Hand, setzen Sie das Ende auf dem Teller auf und
schieben Sie mit der Gabel die Fleischteile vorsichtig nacheinander vom Spiel3.

c) Was wissen Sie noch Uber Verhaltensregeln am Tisch? Bereiten Sie 2-3
Verhaltensregeln vor und prasentieren Sie diese im Plenum.

Aufgabe 2. Verhaltensregeln beim Essen: interkulturelle Besonderheiten
a) Lesen Sie die Aussagen. Was meinen Sie, stimmen diese Aussagen fur

Deutschland oder eher nicht? (*Wenn Sie keine Antwort wissen, auRern Sie lhre
Vermutungen.)

Aussage Stimmt das fur
Deutschland?

eher ja | eher nein

. Zum Essen gehoren Brot und Wasser.

. Man benutzt Messer und Gabel zum Essen.

. Ein Gast bekommt extra grofRRe Stiicke.

. Das Familienoberhaupt bekommt die erste Portion.

. Es ist tblich den Teller leer zu essen.

. Vor oder nach dem Essen bedanken sich alle.

. Vor dem Essen sagt man immer etwas wie ,,Guten Appetit!“

OINOO OB IWIN -

. Mit Gerduschen essen (Schmatzen) heil3t, dass es schmeckt.

9. Es ist unhoflich, Nachfullen abzulehnen.

10. Es wird viel und gern getoastet.

11. Es gibt bei offiziellen Essen eine hierarchische Sitzordnung
bzw. Ehrenplatze.

12. Bei der Tischplatzierung setzt man Ehepaare zusammen.

b) Vergleichen Sie Ihre Antworten in Kleingruppen. Erklaren Sie kurz lhre
Entscheidung.

c) Lesen Sie die Informationen zu den obigen Aussagen. Vergleichen Sie mit
Ihrer Meinung.

1. Eigentlich nicht, auch in Restaurants wird Wasser nicht ohne ausdriickliche
Bestellung gereicht. Zu Hause trinkt man statt Wasser eher Mineralwasser u.A., die
Antwort ist also ,,eher nein“. Brot wird in Restaurants (vor allem auslandischen,
zunehmend aber auch in deutschen) zum Essen gereicht, mit und ohne Aufpreis.

2. ,,Eher ja“, es gibt nur sehr wenige Speisen, die man mit den Fingern essen kann,
z.B. feste Kuchenstiicke, belegte Brote, unter Umstanden auch Wirstchen, Buletten
oder Hahnchenschenkel. Nicht mit dem Messer geschnitten wurden friher Kartoffeln
gegessen.
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3. Ein Gast hat in deutschsprachigen Landern nicht den hohen Stellenwert, der ihm in
manchen anderen Kulturkreisen zukommt. Jedoch bemiiht man sich, einem Gast ein
besonders schones Stiick zu reichen, besonders wenn die Bewirtung zu Hause
stattfindet. (Antwort also sowohl ,,Ja* als auch ,,Nein*)

4. Diese Haltung gibt es wohl noch in manchen Familien, eher auf dem Lande als in
der Stadt, wo der Vater als Familienoberhaupt die erste Portion bekommt. Trotzdem
»Eher nein®.

5. ,Eher ja“, besonders bei Kindern. ,,Wenn du alles aufisst, gibt es am né&chsten Tag
schones Wetter*, sagt man.

6. Man bedankt sich nach dem Essen.

7. Man kann es sagen, es ist jedoch nicht unhdéflich, es nicht zu tun (,,Ja* und ,,Nein®).
8. Man isst moglichst ,,leise”. Schmatzen gilt als grob und unhéflich. Das galt friiher,
da man befirchtete, der Gastgeber wird ansonsten glauben, sein Essen hat nicht
geschmeckt.

9. Heute ist die Ablehnung - geschieht sie hoflich und begrindet — durchaus
akzeptabel, also ,,Eher nein®.

10. Trifft zu 50% zu: bei besonderen Anldassen wie Hochzeit, Taufe, bestandener
Priifung etc. sind Toasts ublich.

11. Nur bei besonderen Essen spiegelt die Tischordnung die hierarchische Rangfolge:
Neben dem Gastgeber/der Gastgeberin sitzt der Ehrengast (,,Ja* und ,,Nein®).

12. Erst in letzter Zeit setzt sich die Art durch, Ehepaare zu trennen.

d) Sprechen Sie zu den Fragen.

1. Stimmen die Aussagen fir Ihr Land? 2. Wie war es friiher? Hat sich in der letzten
Zeit etwas geandert? 3. Wo gibt es Unterschiede? 4. Warum sind manche
Verhaltensregeln genauso wie in Deutschland?

e) Ubersetzen Sie aus dem Russischen ins Deutsche.

B HameM yHUBepCUTETE YK€ HECKOJIbKO MecsieB paboraer r-H [lnaiigep. O
npuexan U3 ABCTpUU HA OJIUH CEMECTp. Sl perm mpuriacuth ero K cede B TOCTH,
yTOOBl YTOCTUTh HAIlMOHAJIBLHBIMU OJIFOJIJaMU PYCCKON KyXHH. MBI IOTOBOPUIIUCH C T-
HoM llIHaliiepoM Ha MOAAEBATOro Beuepa. Mbl ¢ KEHOW JOJITO COBETOBAJIUCH, YEM
0COOCHHBIM MBI MOXKEM MOMOTYEBATh HAIIETO rocTs. B pe3ynpTaTe Mbl OCTAaHOBUIN
CBOM BBIOOp Ha OI0JaX, KOTOpbIE OCOOEHHO XOPOIIO TOTOBHT MOs keHa. Cpenu
XOJIOJHBIX 3aKYyCOK Mbl MPEANOWIM cajaT W3 KypHIbl C OTBAPHBIM KapTodenem,
CBEKMMH OT'ypLIAMHU U TOMUJIOPAMHU U MAaOHE30M, 3JIMBHOM SI3BIK, CEIEAKY C JIYKOM
Y OJIMBKOBBIM MacjoM. Ho oka3anoch, 4TO Halll TOCTh BET€TapUAHEI] U HE €CT MSCHBIE
omona. [loaToMy OH OTKa3ajics MU OT IIEed C KHUCIOM KamyCTOW, 3ampaBi€HHBIX
cmeraHor. Ha Btopoe Most xeHa npurroBwia apaHuku. ['-H I[IHaiigep BexImMBO
MOMHTEPECOBAJICS. O COCTaBe 3TOro OJoJa MU Ccrocode ero MPUrOoTOBIECHUS H
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OOBSACHUII, YTO >KAPEHbI KapTo(enab €My Heb3sl, TaK KaK y HEro mnpoOJieMbl C
KEIYJKOM M Bpad HE PEKOMEHIyeT eMy jkapeHoe. OH IOoJKeH coO0JaTh 0CO0YIo
nuety. Ha gecepr Most 104b cnenuanbHO JUIsl TOCTS MCHEKJa IIOKOJaJHbIA TOPT C
opexamu. Ho roctb oTkazancs ¥ OT 3TOro yromieHus, Tak Kak, 0 €ro MHEHHIO, Ha
HOYb TaKYI0 TSDKEIYIO MUILY €CTh HeJlb3s, 3TO BPEIHO JJIsl 310pOBbs. Bech Beuep Hall
rOCTh MWJI MUHEPATIbHYIO BOAY U €11 PPYKThI, KOTOPbIE IPUHEC C COOOM.

f) AuRern Sie sich zu den Fragen.

1. Welche Fehler haben die Gastgeber gemacht? 2. Welche Fehler hat der Gast
gemacht? 3. Wie konnte man diese Fehler vermeiden? 4. Was muss man beachten,
wenn éltere Leute/Vegetarier/Auslander zu Besuch kommen?

g) Haben Sie selber Situationen erlebt, wo Verhaltensregeln beim Essen verletzt
wurden. Erzéhlen Sie dartber.

Aufgabe 3. Knigge ist in!
a) Lesen Sie den Text. Warum heil3t der Text so?

,.Benimm dich!* ist immer in
Der deutsche Schriftsteller Freiherr von Knigge hat sein Buch Uber den richtigen
Umgang mit Menschen schon vor (ber 200 Jahren geschrieben. Ob beim
Restaurantbesuch, bei der Auslandsreise oder dem Fest zu Hause — gewandtes und
sicheres Auftreten erleichtert die alltdgliche Kommunikation miteinander. Heute gibt
es Kurse, die einen auf ungewohnte Situationen gezielt vorbereiten. Und neuerdings
gibt es Knigge-Kurse auch schon im Grundschulalter. Kinder lernen hier Dinge, mit
denen sie im Leben durchkommen! Auch wenn es flr sie zundchst ungewohnt ist,
lohnt es sich. Und hinterher kdnnen die Kinder ihren Eltern zeigen, wie es geht. Zum
Beispiel: Die korrekte Spaghetti-Wickeltechnik!! Und letztendlich bei gutem
Benehmen unverzichtbar: Auf den Ton kommt es an — das war schon immer so!

b) Lesen Sie die Verhaltensregeln durch, schlagen Sie unbekannte Worter nach.

1. Handy am Esstisch — eine schlechte Benimm-Note!!! Stecken lassen! 2. In eine
andere Richtung zu sehen, wahrend jemand mit Ihnen spricht, sollten Sie auch
vermeiden! Aufmerksamkeit ist eines der grofiten Komplimente, die Sie einer
anderen Person machen konnen. Zeigen Sie daher durch Blickkontakt Interesse!
3. Ein schlaffer Handedruck vermittelt den Eindruck, dass Sie unsicher und nicht von
sich selbst iberzeugt sind. Deshalb sollten Sie Ihrem Gegeniiber fest die Hand geben.
Dies drickt Selbstvertrauen, Herzlichkeit, Offenheit und Aufrichtigkeit aus. Aber
Vorsicht: Zerquetschen Sie nicht die Hand Ihres Gegenlbers! Dies ist nicht nur ein
Zeichen von Dominanz und Unsensibilitat, sondern macht auch unbeliebt. 4. In den
meisten gesellschaftlichen Raumlichkeiten herrscht mittlerweile Rauchverbot. Daran
sollten Sie sich auch halten! Sogar wenn Zigaretten erlaubt sind, Zigarren sind es
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meist nicht. Und niemals auf den Boden aschen! 5. Jeder Mensch hat eine Intimzone
um sich herum (ca. 50 cm), die auch eingehalten werden sollte. Keiner mag es, wenn
ein anderer diese Grenze Ubertritt, ohne dazu vorher eingeladen zu sein. 6. So lange
Ihr Gespréchspartner nicht ein alter Freund von Ihnen ist, ist das Handreichen bei
BegriRung und Verabschiedung die einzige Beriihrung, die angemessen ist! Berlhren
Sie Ihr Gegenuber sonst nicht ohne Erlaubnis. Sie denken vielleicht, dass Ihre Geste
unschuldig ist, aber andere kdnnen sie als anziglich sehen. 7. Fallen Sie lhrem
Gegendiber nicht ins Wort. Lassen Sie ihn ausreden, bevor Sie antworten. So
erscheinen Sie hoflich, und auch er kann Ihnen dann besser zuhdren. Denn Zuhdren
ist das Geheimnis guter Kommunikation! 8. Auch sollte man seinen Besuch nicht
einfach im Flur stehen lassen, sondern sich um ihn bemdihen, die Garderobe
abnehmen und ihn in die Raumlichkeiten hinein fuhren. Solches Benehmen gilt nicht
als antiquiert und unangemessen, sondern zeugt von guter Erziehung und erleichtert
dem anderen den ersten Schritt in einer ungewohnten Umgebung. Also: Gutes
Benehmen beginnt schon an der Tir! 9. Die Serviette gehort beim Essen auf den
Schol3, nicht etwa an den Hemdkragen. Sollte man wahrend des Essens aufstehen,
wird sie locker auf den Stuhl gelegt (saubere Seite nach oben). Sobald man mit dem
Essen fertig ist, wird die Serviette zusammengefaltet auf den Tisch gelegt,
Papierservietten diirfen auch auf den Teller. 10. Sollte spezielles Besteck aufgelegt
sein oder Sie wissen nicht, was Sie vor sich auf dem Teller haben, oder wie man mit
dem ,,Spezialwerkzeug“ umgeht, z6gern Sie nicht, jemanden zu fragen. Es waére
schade, wenn die Kostlichkeiten unberiihrt auf dem Teller blieben. 11. Darf man nun
an den Fingerndgeln nabbern, oder nicht? Hier heil3t es: Lieber das Kind in uns
niederringen und auf seine Marotten verzichten. Also lieber nur zuhause an den
Knochen knabbern und sich in Fragen Tischmanieren an den Mitmenschen
orientieren.

c) Spielen Sie ,,Kopfstand-Methode*: Formulieren Sie diese Regeln umgekehrt, d.h.
das Gegenteil, und lassen Sie Ihre Studienkollegen Sie korrigieren.

d) Welche Verhaltensregeln kennen Sie noch? Prasentieren Sie diese in Form
von Zeichen. Lassen Sie Ihre Studienkollegen raten, was diese Zeichen bedeuten.

Aufgabe 4. Wenn ich in Deutschland zum Essen eingeladen werde
a) Lesen Sie den Text und formulieren Sie die genannten Tipps fir die
Verhaltensregeln in Deutschland mdglichst kurz, geben Sie auch das Thema an.

Thema Tipps
e Mitbringsel 1.... 2.... 3
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Wenn ich zu einem Essen eingeladen werde, dann tberlege ich mir als erstes, was ich
mitbringen moéchte — ein ,,Mitbringsel* eben. Klassisch, aber immer gut geeignet, ist
eine Flasche Wein. Wahrscheinlich weil3 ich vorher, was es zu essen geben wird, denn
der/die Gastergeber/in hat mir das schon erzahlt. So konnen die Gastgeber
ausschlieRen, dass sie etwas kochen, das ich nicht mag oder nicht vertrage (Ubrigens
gibt es recht viele Vegetarier/innen in Deutschland!). Andere ,,Mitbringsel“: eine
Tafel gute (!) Schokolade oder Blumen. Wichtig ist bei all den Dingen, dass sie zu
den Gastgebern passen! Wenn das Essen aus Anlass eines Geburtstages oder
Ahnlichem gegeben wird, dann bringe ich natiirlich ein Geburtstagsgeschenk mit.
Aber gehen wir noch einmal zurlick zur Einladung: Das macht man, wie man will —
telefonisch, per E-Mail oder als Brief (das ist eher selten und nur noch bei grolien
Festen wie Hochzeiten oder Jubilden verbreitet). In der Einladung erbitte ich mir eine
Zu- oder Absage, darauf sollte man als Eingeladener auch unbedingt reagieren. Schon
ist es, wenn der Gast fragt, ob er etwas zu dem Essen beitragen kann. Und es ist nicht
ungewohnlich, dass man darum gebeten wird Brot zu kaufen, Getranke mitzubringen,
einen Nachtisch vorzubereiten oder Ahnliches. Wenn ich nichts mitbringen soll, dann
kommt das oben erwdhnte ,,Mitbringsel* zum Einsatz.

Am Abend des Essens kommt man unbedingt pinktlich! Das Mitbringsel wird von
den Gastgebern dankend angenommen und beiseite gestellt. Ob etwas davon heute
geOffnet oder gegessen wird, kann sein oder auch nicht. Mitbringsel sind eher als
Geschenk fir die Gastgeber und fiir spater gedacht und werden nicht unbedingt am
Abend selbst verzehrt. Zur Er6ffnung trinken die, die mdchten, vielleicht erst einmal
einen Aperitif, die Anderen ein Glas Wasser oder Saft. Zum Thema Alkohol: Es ist
absolut okay, keinen Alkohol zu trinken. Das sagt man am Anfang einmal und die
Gastgeber werden einen nicht mehr danach fragen.

Das Essen selbst wird oft in mehreren Géngen serviert: Klassisch sind zuerst als
Vorspeise eine Suppe oder ein Salat, dann das Hauptgericht und dann der Nachtisch.
Wabhrscheinlich wird der Gastgeber das Essen auftragen und auf die Teller verteilen.
Bei dem Hauptgericht, das aus mehreren Komponenten besteht, ist es auch Gblich,
dass man die Schisseln und Platten auf den Tisch stellt und jeder sich selbst bedient.
Oft helfen die Géaste auch mit, so dass der Gast, vor dem die Kartoffeln platziert sind,
diese fir alle verteilt, ein Anderer das Gemuse etc. Dadurch kann man ganz einfach
die Gastgeber unterstiitzen. Andere Mdglichkeiten sind z. B. die Teller nach einem
Gang zusammenzustellen, abzurdumen, Brot zu schneiden oder Flaschen zu 6ffnen.
Wichtig ist Gber das Essen, das man nun isst, zu sprechen. Man lobt das Essen und die
Zubereitung. Und man sagt, wenn es einem schmeckt. Das kann man auch mehrfach
tun! Man fragt nach den Bestandteilen oder auch wie etwas gemacht wurde. Man
kann auch um das Rezept bitten, das wird als Lob aufgefasst! Wenn es einem nicht so
gut schmeckt, werden es die wahrheitsgetreuen Deutschen leider sehr schnell merken.
Das ist natirlich schade, aber okay. Der Gast muss nicht ligen! Er kann einfach
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erklaren, was ihm an dem Gericht etwas fremd ist, dafir kann er vielleicht ganz
schnell etwas anderes loben — die Suppe, eine Beilage. Als Tipp: Taktisch klug aber
ehrlich sein! Und was einem nicht schmeckt, muss man nicht aufessen. Aber wenn es
einem schmeckt, dann will man noch mehr. Entweder bieten die Gastgeber das an und
verteilen weiteres Essen, oder die Gaste nehmen sich einfach selbst. Wenn man nicht
mehr essen mochte, dann sagt man ,,Nein, danke* und damit ist das Thema beendet.
Nein heil3t nein. Der Gastgeber fragt dann auch nicht noch einmal nach. Das wirde
als Bedrangung aufgefasst werden und das macht man nicht.

Ahnlich ist es mit den alkoholischen Getrinken, die zum Essen gereicht werden:
Wein oder Bier. Der Gastgeber schenkt nach oder die Géste schenken sich selbst nach
— da gibt es keine feste Regel. Es kann auch immer eine andere Person sein, die
nachschenkt. Meist schenkt derjenige Getrdnke nach, dessen Glas leer ist (erst die
anderen Gléaser, dann das eigene). Vor dem Nachschenken sollte man aber fragen, ob
die Person noch etwas mdchte. Wenn jemand nicht mehr mdchte, dann wird die
Person auch nicht mehr gefragt. Zum Abschluss wird es wahrscheinlich einen Kaffee
(Espresso) oder Tee geben (oft wird der Kaffee auch schon zum Dessert gereicht).
Nach dem Essen sitzt man noch weiter zusammen (oft bleibt man an dem Esstisch
sitzen). Man bietet noch seine Hilfe beim Ab- und Aufrdumen an, oft wird das aber
abgelehnt, denn man mdchte nicht, dass sie Géste arbeiten. Sie sollen sich wohl
fihlen und entspannen. Das sollten aber auch die Gastgeber. Jeder geht, wenn er
gehen mochte, aber spatestens, wenn man bemerkt, dass die Gastgeber mude sind,
sollte man sich verabschieden. Man bedankt sich, lobt noch einmal alles, was zu
loben war und geht. Nicht mehr so Ublich, aber eine schdne Geste ist es, wenn man
sich vielleicht am Tag danach noch einmal fir den schénen Abend bedankt (ich
schreibe zum Beispiel ganz einfach eine SMS). Der schonste Dank ist aber, wenn man
bald selbst ein Essen gibt, zu dem man neben anderen Gasten auch die Gastgeber
einladt und ihnen einen ahnlich schénen Abend verschafft, wie man ihn selbst hatte.

b) Und wie ist es in Threm Land? Lesen Sie alle Tipps noch einmal durch und
besprechen Sie die Ergebnisse im Plenum, achten Sie auf die folgenden Punkte.
1. Was ist in Ihrem Land genauso? 2. Wo finden Sie Unterschiede? 3. Wodurch sind
diese Unterschiede zu erklaren?

¢) Formulieren Sie Tipps fur Auslander, die in Ihrem Land zum Essen gehen.

d) Erstellen Sie einen Dialog ,,Wenn ich zum Essen eingeladen bin* zwischen
einem Deutschen und einem Belarussen vor. Prasentieren Sie diesen im Plenum.

Aufgabe 5. Projekt ,,Verhaltensregeln international* (*Projektarbeit)
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THEMENKREIS VI
WOHNEN

Themenbereich 1. Hausertypen

Themenbereich 2. Wohnungen und Wohnungseinrichtungen
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THEMENBEREICH II

HAUSERTYPEN
Aktiver Wortschatz
1 | das Haus, -es, Hauser 0M
das Zuhause POJIHOM JOM, JOMAIIHHUKA OYar
hausen (te, t), h IOTUTBCS, JKUTh B TUIOXHX YCIOBHSIX
2 | der Bau, -s, Bauten MOCTPOIiKa, CTPOCHUE
ein gotischer, barocker, préchtiger, | rornueckas, B cTuiie 6apokko,
landlicher Bau BEITUKOJICITHAS, CEIbCKask TOCTPONKA
alte, neue Bauten/Alt-, Neubauten cTapble, HOBBIC TIOCTPOHKHU
Ich wohne in einem Neubau. 51 )xuBY B HOBOM JIOME.
der Plattenbau, -s, -bauten naHeJIbHAs MOCTPOMKA/TIAaHEIbHBIH JIOM
3 | das Gebaude, -s, - 3JIJaHUE, CTPOCHHUE, COOPYKEHUE
das Wohngebaude, -s, - ’KHIIOC CTPOCHUE, JKUIOH JOM
Syn.: der Wohnbau, -(e)s, -ten
ein mehrstockiges Geb&ude MHOTO3TaKHOE 3/1aHUE
4 | der Haustyp, -(e)s, -en THII JIOMa
das Wohnhaus, -es, -hauser KO 1oM
das Fachwerkhaus, -es, -hauser (baxBepKOBBIH TOM
das Einfamilienhaus, -es, -hduser OCOOHSIK/IOM ISl OZTHOM CeMbH
das Mehrfamilienhaus, -es, -hauser MHOTOKBAapPTHUPHBIH JTOM
das Reihenhaus, -es, -hauser CCKIIMOHHBIN JIOM (PSAI0BOM 3aCTPONKH)
das Bauernhaus, -es, -hduser MOCTPOIKA CETBCKOTO TUIIA
das Hochhaus, -es, -hauser MHOT'O3Ta)KHBIH JIOM, BLICOTHOE 31aHUE
der Wolkenkratzer, -s, - HeOOCKpeO
das Hausboot, -(e)s, -e XKHIIOC CYIHO, Oapika IS Kb
der Bungalow, -s, -s OyHTaso
5 |die Hoéhle, -, -n nemniepa
6 |dieBurg, -, -en 3aMOK, KPEOCTh
7 | wohnen (te, t), h in/auf etw. Dat. KUTh, POKUBATH TIC-J1.
im 4. Stock, in der oberen Etage | >kuTh Ha MATOM, Ha IMOCIICTHEM ITAXKE
wohnen
bewohnen (te, t) etw. AKkK. KHUTh, 0OUTATh, HACETIATH
Er bewohnt die ganze untere Etage. OH 3aHMMAaCT BECh HIKHUI ITaX.
der Bewohner, -s, - YKUTEJIb/ JKUJIeL]
die Bewohnerin, -, -nen JKUTEJIbHULA
8 |leben (te, t), h ’KHTb; OBITh, CYIIIECTBOBATh
glucklich, wie Hund und Katze leben | »wuth cuacTimBo, Kak KoIIKa ¢ COOaKOM
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9 | die Wohnung, -, -en KBapTUPA
eine gemditliche, eigene, sonnige, yIOTHasi, COOCTBCHHAsI, COJTHEYHAs,
elterliche Wohnung pPOIUTENbCKAs KBApTHUPA
eine Dreizimmerwohnung, TPEXKOMHATHAs KBapTHpa,
eine Neubauwohnung, KBapTHUpa B HOBOM JIOME,
eine Eigentumswohnung KBapTUPa, IPUHAJUICKAIIAS JTUIY Ha
ImpaBax cOOCTBEHHOCTH
eine Wohnung suchen (te, t), h UCKaTh, IPUCMATPUBATH KBAPTUPY
Syn.: sich nach einer Wohnung
umsehen (sah um, umgesehen), h
10 | eng 1) y3kuit
1) Syn.: schmal
ein schmaler/enger Weg y3Kasl Jopora
2) Syn.: nah 2) TeCHBIN, OJIU3KUI
Die Hé&user stehen eng beieinander. JloMa CTOST OYeHb OJIH3KO.
enge Verwandte OJIM3KHE POJICTBEHHHUKH
11 | bestreichen (bestrich, bestrichen), h | okpammuBaTs, 0OMa3bIBaTH
etw. AKkk. mit etw. Dat.
Syn.: streichen (strich, gestrichen), h | okpamiBath, KpacuTh
etw. Akk. mit etw. Dat.
bemalen (te, t), h etw. Akk. OKpalInBaTh, PaCIUCHIBAThH
tapezieren (te, t), h etw. AKK. OKJIEUBATh 000sIMHU
12 | witterungsbestandig CTOMKHI K aTMOCc(hepHBIM
BO3/ICCTBUSM
witterungsbestandige Holzarten IIOPOJIbI IEPEBHEB, CTOMKHE K
aTMOC(hEpHBIM BO3JEHCTBUIM
13 | feuerbestandig HECTOPaeMBbIi, OTHEYOPHBIHA
Syn.: feuerfest
14 | das Dach, -(e)s, Dacher KpBbIIIa
ein franzosisches Dach MaHcapIHasi KpbIIia, KPhIIIa C
Syn.: ein ausgebautes Dach MaHcap0i
ein flaches Dach TUTOCKAs! KPbIIa
Syn.: das Flachdach, -(e)s, -dacher
Ant.: ein spitzes Dach ocTpasi, OCTPOKOHEYHAs KPHIIa
15 | der Stock, -s, Stockwerke TaXK
Syn.: die Etage, -, -n/das Stockwerk,
-es, -e/das Geschoss, -es, -e
das Erdgeschoss, -es, -e IIEPBBI 3TaX
vom Erdgeschoss bis zur obersten | ¢ mepBoro g0 mocieaHero sraxa
Etage
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das Dachgeschoss
Das Haus hat 5 Stockwerke.
ein sechsstéckiges Haus

MAaHCapAHbIN 3Tax
B nome 5 staxen.
IECTUATAXKHBIN IOM

16 | die Aufteilung, -, -en TUTAHUPOBKA
die Aufteilung der Wohnung IUTAHUPOBKA KBAPTHPBI
17 | das Zimmer, -s, - KOMHAaTa

ein winziges, mobliertes,
leeres Zimmer

das Durchgangszimmer
das Nebenzimmer

das Wohnzimmer

das Gastzimmer

Das Zimmer ist 15 Quadratmeter groR.

KpolieyHas, 00cTaBiieHHass MeOeTbIo,
nycras KOMHaTa

IPOXOHAsl KOMHATA,

COCeIHssl KOMHATa,

KHas KOMHATa,

KOMHaTa JiJIsl TOCTel/TocTeBass KOMHATa
KomHara pazmepom B 15 m2.

18

der Raum, -(e)s, Raume
der Vorratsraum
der Hobbyraum

der Wohnraum

IMOMEIIICHUEe, KOMHATa
KJ1aJI0Bast/KIaI0BKa

KOMHAaTa JJ1 3aHITHH B CBOOOHOE
BpeMsI

»Kuias IJI0Iaab

19

einrichten (te, t), h etw. Akk.

Syn.: ausstatten (te, t), h etw. Akk
Syn.: mdblieren (te, t), h etw. Akk.
die Wohnung nach jmds Geschmack
einrichten/mablieren

die Ausstattung, -, -en

Syn.: die Einrichtung, -, -en

1) ycTpauBath, 000pya0BaTh

2) oOCTaBIATH (KBAPTUPY)
OOCTaBJISITh KBAPTUPY IO YbEMY-II.
BKYCY

oOcTaHOBKa (KBapTUPHI), OTAEIIKA,
odopmiieHue (KBapTUPHI)

20

die Treppe, -, n

eine schmale, breite, steile Treppe
eine Treppe hoher/tiefer wohnen
die Treppe hinauf-, hinuntergehen
(ging, gegangen), s/hinauf-,

JIECTHULIA

y3Kasl, UPOKas, KpyTas JIECTHULA
KUTh ITAKOM BBIIIE/HUXKE

WJITU BBEPX, BHU3 MO JIECTHULIE
(moxbIMaThCs, CITyCKATHCS 11O

hinuntersteigen (stieg, gestiegen), s JICCTHHIIC)
das Treppenhaus, -es, -hauser JICCTHHYHAS KJICTKa
21 | der Keller, -s, - 10JIBaJT

ein geraumiger, feuchter, tiefer Keller
in einem Kellerraum hausen (te, t), h

MIPOCTOPHBIN, CHIPOH, ITyOOKUA MOABAN
IOTUTHCS B [10JIBAJIbHOM IIOMEILIECHUU

22

der Anschluss, -es, Anschllsse
der Hausanschluss, -es, -anschliisse

MTOJK/II0UECHHE, CBSI3b
HOJKIIIOYCHHE JoMa (K JIEKTPUUICCKOH,
ra30BOM, BOJIOITPOBOJHOM CETSIM)

23

die Heizung, -, -en
die Zentralheizung, -, -en

OTOIIJICHUC
OCHTPAJIBbHOC OTOINICHUC
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24 | der Fahrstunhl, -s, -sttihle TUPT
Syn.: der Aufzug, -(e)s, -zlge/
der Lift, -(e)s, -e
Der Fahrstuhl ist aul3er Betrieb. JIudT He padoTaer.
mit dem/im Lift nach unten fahren den | exars B e BHU3
Fahrstuhl benutzen (te, t), h 10JIb30BaThCS JTH(PTOM
in den Fahrstuhl einsteigen (stieg ein, | Boiitu B T,
eingestiegen), s
Ant.: aus dem L.ift aussteigen BBINTH W3 TU(TA
25 | die (Gegen)Sprechanlage , -, -n oMo oH
26 | der Aufgang, -(e)s, -gange 10JTBE3]T
27 | die Schwelle, -, -n nopor
auf der Schwelle des Hauses stehen CTOSITh Ha TIOPOT'e JOMa
uber die Schwelle des Hauses treten HepeNIarHyTh MOpoT A0Ma
(trat, getreten), s
Syn.: die Schwelle des Hauses betreten
(betrat, betreten), h
28 | der Komfort, -(e)s, (ohne PI.) yI00CTBO
Syn.: die Bequemlichkeit, -, -en/
die Annehmlichkeit, -, -en
mit allem Komfort ausgestattet sein/ | ObITh cO BceMu yo0CTBaMU/MMETh BCE
allen Komfort haben yao0cTBa
komfortabel KOM(OPTAOEIBHBIN, YJOOHBIH
eine komfortable Wohnung KoMbopTabenpHas KBapTUpPa
29 | der Mull, -(e)s, (ohne P1.) MYCOp, COp, OTOPOCHI
den Mull wegwerfen (warf weg, BBIOpAcChIBATH MYCOP
weggeworfen), h
der Mullschlucker, -s, - MYCOPOITPOBO/I
die Mulltonne, -, -n MYCOPHBIH 0aK
30 | die Aussicht, -, -en auf etw. Akk. BUJ] HAa YTO-L.
31 | gehen (ging, gegangen), s auf etw. BBIXOJIMTH Ha/B (HArp., 00 OKHAX)
Akk./in etw. Akk./nach etw. Dat.
Das Fenster geht auf die StralRe/nach OKHO BBIXOJIUT Ha yJIHIly/Ha CEBEp/B
(dem) Norden/in den Garten. caj.
32 | die Wohnlage, -, -n MECTOPACTIOIOKEHUE KUITbS
verkehrsginstig yA0OHO pacIoIOKEHHBIH
(OTHOCHUTEIIBHO TPAHCIIOPTA)
Ant.: verkehrsentlegen yAaJCHHBIA OT TpaHCIOpTa
in einer ruhigen, verkehrsgiinstigen HAXOAWTHCS B THXOM, YJI00HO
Gegend liegen PacCIOIOKECHHOM MECTE
HAUSERTYPEN
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Aufgaben zur Festigung des aktiven Wortschatzes

Aufgabe 1. Ubersetzen Sie die Substantive aus dem Russischen ins Deutsche,
nennen Sie ihre Genitiv- und Pluralform.

Hemepa, KBapTrpa B HOBOM OOMC, OTOILICHHC, pOILHOﬁ AO0M, KHUJIOC CYIAHO, JKHUJIOC
CTPOCHHUC, KpbIlid, 3TAXK, y,ZI06CTBO, JICCTHHULA, IIOpOor, 06CTaHOBKa, JICCTHHUYHAas
KJIETKA, JIOM, KPernocTh, HEOOCKPeO, MECTOPACIIONOKEHHUE KBS, 3JJaHHUe, THIT JOMa,
MaHeJIbHBIN JIOM, MaHCAPIHBINA 3T, TOCTEBass KOMHATA, [IOMEIICHHUE, JTUQT, TOABE3],
OyHrano, MycopHbIii 0ak, mojaBa, BUJ (Ha YTO-JI.), CTPOCHHUE, KBApTUPA, KIIAJOBKA,
MOJKJIFOYEHHE, TPOXOIHAST KOMHATA, MHOTOKBAPTUPHBIN JOM, IIEPBBIA ITaXK.

Aufgabe 2. Ubersetzen Sie die Verben aus dem Russischen ins Deutsche, nennen
Sie ihre Grundformen, das Hilfsverb und die Rektion.

O6opynoBatTh, HOTUTHCS, BBIXOJAUTH (00 OKHAax), XKUTh (IIPOXKHBATH), OKPAIIWBATh,
HacelsTh, BbIOpAachIBaTb, PEMOHTHPOBATH, MOJHUMATbCS (IO  JIECTHULE),
pacKpaimBaTh, IEpearHyTh (IIOpor), CIycKaTbes (10 JIECTHHULIE).

Aufgabe 3. ,,Wohnen*, ,bewohnen®, ,leben*“ oder ,hausen“? Setzen Sie
passende Verben in der richtigen Form ein.

1. Die Lappen ... ein Gebiet, das teils zu Norwegen, teils zu Schweden und Finnland
gehort. 2. Die Truppen haben in der Stadt tbel ... . 3. Die ersten Menschen ... in
Hohlen. 4. Wer ... dieses Haus? 5. In Rom ... in den friiheren Jahren des Christentums
viele Glaubige in unterirdischen Raumen. 6. In diesem Schloss ... friher die
konigliche Familie, heute wird es vom Prasidenten ... (Part. 11). 7. Die Fluchtlinge
mussten in einer Baracke ... . 8. Die Insel wird seit 50 Jahren nicht mehr ... (Part. II).
9. Das Ehepaar ... zur Untermiete bei entfernten Verwandten. 10. Sie ... wie Hund
und Katze. 11. Ich will nicht in Angst ... . 12. Hier I&sst es sich gut ... . 13. Viele
denken: ,,Man ... nur einmal!* 14. Meine Kusine ... Puschkinstralle 40, Wohnung 28.

Aufgabe 4. Setzen Sie in die Licken fehlende Prapositionen und, wenn es notig
ist, Artikel ein.

1. Sie hat die Wohnung ... ihrem Geschmack mobliert. 2. Meine Tochter wird bald ...
Universitat ... Grodno studieren, und wir wollen uns ... Wohnung umsehen. 3. Sie
wohnt ... winzigen Zimmer. 4. Diese Familie bewohnt ... ganze obere Stockwerk.
5. Dieter wohnt ... Altbau, seine Wohnung ist aber ... allem No&tigen ausgestattet.
6. Unsere Wohnung ist ... allem Komfort ausgestattet: Zentralheizung, Wasserleitung,
Gas, Telefon. 7. Wenn der Fahrstuhl ... Betrieb ist, muss man die Treppe ... Ful}
hinaufsteigen. 8. ... vielen Jahren trat er ... Schwelle des Hauses seiner Eltern.
9. Dieses Haus wird ... Erdgeschoss ... obersten Etage renoviert. 10. Sie stieg ... Lift
ein und fuhr ... oben.
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Aufgabe 5. Ersetzen Sie die kursiv gedruckten Vokabeln durch Synonyme.

1. In dieser Stral3e sind nur Wohngebaude. 2. In welchem Stock wohnst du? 3. Seine
Wohnung ist modern ausgestattet. 4. Du kannst hier nicht parken, das ist eine enge
StralRe. 5. Das sind feuerbestandige Ziegelsteine. 6. Wir wohnen in einem Haus mit
franzésischem Dach. 7. Sie steigt die Treppe hinauf und klingelt an die Tur. 8. Wir
benutzen den Fahrstuhl nicht, denn wir wohnen in der ersten Etage. 9. Die
Flachd&cher erhitzen sich im Sommer. 10. Dieses Haus ist mit allem Komfort.

Aufgabe 6. Bilden Sie moglichst viele Komposita mit den folgenden
Grundwortern,
-haus, -zimmer, -raum, -bau, -wohnung, -geschoss.

Aufgabe 7. Stockwerke

a) Ubersetzen Sie ins Deutsche.

[TonBanpHBIN 3TaX, NEPBBIXA 3TAK, BTOPOU 3TaXk, BTOPOU 3TAXK B ABYXITAXKHOM JIOME,
TPETHUM ITAX, IIECTHAALATHIN 3TaXK, MAaHCAPIHBIA 3TaX, BEPXHUM ITaXK.

b) Bilden Sie damit kurze Beispielsdtze auf Russisch und lassen Sie Ihre
Studienkollegen diese ins Deutsche Ubersetzen.

Aufgabe 8. Erganzen Sie die Verben durch passende Objekte. Ubersetzen Sie die
Wortverbindungen ins Russische. Bilden Sie Satze mit erzielten Wortgruppen.

. streichen, ... betreten, sich nach ... umsehen, ... benutzen, ... tapezieren, ...
bewohnen, ... einrichten, ... hinuntersteigen, ... wegwerfen, ... suchen, ... mit ...
bemalen, in/nach/auf ... gehen.

Aufgabe 9. Erganzen Sie die Substantive durch passende Attribute, Gbersetzen
Sie die Wortverbindungen ins Russische. Bilden Sie damit Satze.
Wohnung, Bau, Treppe, Zimmer, Keller, Héhle, Haus.

Aufgabe 10. Bilden Sie Beispielsatze mit den folgenden Wortpaaren.

1. Wohnung, Zimmer. 2. Treppe, Fahrstuhl. 3. Eigentumshaus, Wohnung. 4. Keller,
Anschluss. 5. Wolkenkratzer, Zimmer. 6. Dachgeschoss, Familie. 7. Einfamilienhaus,
Komfort. 8. Hausboot, Fluss. 9. Einrichtung, Fachwerkhaus. 10. Stockwerk,
Erdgeschoss. 11. Haustyp, Gebdude. 12. Burg, Raum. 13. Bungalow, Sommer.

Aufgabe 11. ,,Schmal* oder ,,eng“?

a) Setzen Sie das passende Adjektiv in der richtigen Form ein.

1. Sie wohnen in ... Verhaltnissen. 2. Die Grolmutter wollte ihren 70. Geburtstag im
... Kreis feiern. 3. Sie hatte ein ... Gesicht, weil sie sich mit ... Kost ernahrte. 4. Dieser
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Student hat einen ... Horizont, er kennt sich auf dem Gebiet der Medizin nicht gut aus.
5. Ich habe ein schlechtes Vorgefiihl: Es ist mir ... ums Herz.

b) Finden Sie andere Wortverbindungen mit ,,schmal“ und ,,eng*“. Bilden Sie 5
Satze damit.

Aufgabe 12. Ubersetzen Sie die Satze aus dem Russischen ins Deutsche.

1. Marb BCIO U3Hb MPOXKWJA B JAEPEBIHHOM OJHOATAXHOM JOME U HEOOCKpEObI
BHJIEJIa TOJBKO MO TesieBU30py. 2. Thl MeuTaems 0 1oMe ¢ BUAOM Ha Mope? 3. D10
3JlaHlE€ B TOTHYECKOM cTWie ObuUio moctpoeHo B 30-e roawl 15 Beka. 4. B Muncke
JIOBOJILHO MHOTO TISITUATAXKHBIX JIOMOB, U B HUX HET JU(PTOB, MOITOMY >KUJIBIIBI
BEPXHUX D3TAXKEW MTOJKHBI MOAHUMATHCS MO JjecTHuue. 5. Hama TpexxkoMHaTtHas
KBapTHUpa HaXOJUTCA B CTAPOM JIOME, JIB€ KOMHATHI Mbl OyJIeM PEMOHTHPOBATH YXKE B
3TOM roxy. 6. Hamm npenku »Kuinu B neniepax, u JIMIIb Yepe3 HECKOIbKO BEKOB OHU
CTaJu CTPOUTH aTMOC(HEPOCTOMKHE M OTHEYIOPHBIE JoMa. 7. MBI )KHBEM B BHICOTHOM
JIOME CO BCEMH yJ00CTBaMHU. Y HAC €CTh MYCOPONPOBOJ Ha KaXJIOW JIECTHUYHOU
wiomaake. 8. B 3ToM ocoOHsIKE ecTh MPOCTOPHBIA TOJBAT M MAaHCAPIHBIMA ITaK.
9. IloueMy MBI JOJDKHBI FOTUTBCA B 3TOM KpomeyHOM koMHare? [laBail mowuiiem
HEJOporyto KkBaptupy B mnaHenbHoM jome! 10. XKena xouer o0OCTaBUTH HOBYIO
KBapTUpy 1o cBoeMy BKycy. 11. OHM XOTAT KyNHUThb 3TOT OCOOHSIK, TaK KaK OH
HAaXOJUTCS B THUXOM MECTHOCTH, YJIOOHO PAaCIOJIOKEHHOM OTHOCUTEIHHO
0OIIECTBEHHOI'O TPaHCIIOPTa.

Aufgabe 13. Finden Sie 18 Worter aus dem aktiven Wortschatz und bilden Sie
eine Situation mit 5 von den erratenen Wortern.
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Aufgaben zur Entwicklung kommunikativer Kompetenz

Aufgabe 1. Wie die Menschen wohnten
a) Wo wohnten die Menschen friher? Was wissen Sie dartber?

b) Lesen Sie den folenden Text durch und ordnen Sie die Bilder den Texten zu.

—
I

A ———
L — -

1. Fir uns ist es heute selbstverstandllch dass wir in einem Haus wohnen und vor
Wind und Wetter geschitzt sind. Friher, vor langer, langer Zeit, lebten die Menschen
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von der Jagd. Schutz vor schlechtem Wetter und vor wilden Tieren suchten sie in
Hohlen. Von den Felsmalereien, die in diesen HOhlen gefunden wurden, wissen wir
einiges uber das Leben dieser Menschen. Wenn es keine Hohlen gab, gruben sie sich
Wohngruben oder sie flochten Wande aus Zweigen und bestrichen sie mit Ton'.

2. Als dann die Menschen lernten Ackerbau zu betreiben, wurden sie sesshaft. Es
bildeten sich kleine Dorfgemeinschaften. Das Material fur ihre Behausungen nahmen
sie aus ihrer Umgebung: Lehm’, Erde, Holz und Steine.

3. An verschiedenen Seen bauten die Menschen Holzhauser auf Pfahlen®, sogenannte
Pfahlbauten im See. Dort waren sie vor wilden Tieren und Feinden sicher.

4. Im Mittelalter vor etwa 700 Jahren bauten die Ritter ihre Burgen auf steilen Felsen.
Die armen Bauern dagegen lebten unten in kleinen Hausern aus Holz und Lehm.

5. In den Sté&dten bauten sich die Leute Fachwerkh&user. Dort gab es aber nur wenig
Platz, daher waren diese Fachwerkh&user schmal und hoch mit vielen Erkern und
Turmchen. Auch heute findest du noch solche Hauser in verschiedenen Stadten. Seit
damals haben die Menschen gelernt, aus Tonziegeln® Hauser zu bauen und sie mit
gebrannten Dachziegeln zu decken.

6. Erst die Erfindung des Betons machte den Bau von Hochhdusern und
Wolkenkratzer moglich.

! der Ton, -es, -e/der Lehm, -(e)s, -e — (mecuanas) TmHa, CyrIHnHOK
2 der Pfahl, -(e)s, Pfahle — caas, crons

der Tonziegel, -(e)s, - — HeOOONOKEHHBIIT KUPITHY

c) Beantworten Sie die Fragen zum Text.

1. Was diente den Urmenschen als Haus? 2. Welche Besonderheiten beim Hauserbau
hatten die Menschen, die an Seen wohnten? 3. Warum begann man in den Stadten
Fachhduser und spater Hochhduser zu bauen? 4. Wo wohnten die Menschen im
Mittelalter? 5. Welche Baumaterialien haben die Leute im Laufe der Geschichte fur
ihre Hauser benutzt?

d) Vor- und Nachteile der genannten Wohnbauten.
* Besprechen Sie in Kleingruppen Vor- und Nachteile der Wohnbauten.
» Wo wiirden Sie gerne wohnen? Begriinden Sie Ihre Entscheidung.
Aufgabe 2. Haustypen
a) Lesen Sie die folgenden Texte durch und ftllen Sie die Tabelle aus.
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Haustyp zeitlicher Land/Region Baumaterial besondere
Abschnitt Merkmale

Das Fachwerkhaus

Die Fachwerkhduser waren die bekannteste Form des Hochbaues zwischen dem
Mittelalter und dem 19. Jahrhundert. Sie waren von England bis zu den Alpen
bekannt. Ein Fachwerkhaus oder Riegelhaus findet seine Urspringe im 9.
Jahrhundert. Im 15. und 16. Jahrhundert wurden die Gefache' mit Holz und Lehm
verfullt.

Das Fachwerkhaus hat ein Skelett aus Holz. Die Holzer verlaufen senkrecht,
waagerecht und schrdg. Es mussten witterungsbestandige Holzarten verwendet
werden wie z.B. Eiche und Tanne. Zwischen den HOlzern befinden sich sogenannte
»Facher“. Die ,,Facher” werden mit Ziegeln ausgefillt. Die Wénde sind weil3, und die
Ho6lzer hat man bunt bemalt.

Bauernhduser, Stadthduser, aber auch Burgen hat man im Mittelalter mit Fachwerk
gebaut. Auch heute noch lebt man in Fachwerkhadusern. Sie sind manchmal ber 700
Jahre alt. Fachwerkhduser findet man heute vor allem noch in Kleinstddten oder auf
dem Dorf.

Das Hausboot

Ein Hausboot ist ein Schiff oder Boot, auf dem Menschen dauerhaft leben kénnen.

In Nordeuropa gibt es viele Flusse und Wasserstralen. Auf den WasserstraRen fahren
Schiffe und transportieren Waren. Die Schiffer und ihre Familien leben auch auf den
Schiffen. Sie wohnen, essen und schlafen an Bord. Sie sind immer auf dem Wasser
unterwegs.

Viele Leute leben auch in Hausbooten und bleiben fest an einem Platz. Sie haben ihr
Hausboot am Ufer festgemacht und wohnen in einem Haus auf dem Wasser. Vor
allem in den Inselwelten Sldostasiens sind Hausboote auch heute noch fir viele
Menschen ein standiges Zuhause.

In Europa werden Hausboote meistens als Urlaubsdomizil® gebraucht.

Das Alpenbauernhaus

Die Bauernh&user in den Alpen sind ziemlich grof3, weil man das Futter und im
Winter auch die Tiere ins Haus brachte.

Die Hauser haben Holzdécher. Die Déacher sind oben spitz und gehen weit tber die
Wande hinaus. Sie sind ein Wetterschutz und schiitzen das Haus bei Schnee, Regen,
Sturm und Wind. Ein Balkon geht um das Haus herum. Uber den Balkon kommt man
in die Zimmer.
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Der Bungalow

Oftmals wird der Bungalow als eingeschossiges Haus mit Flachdach bezeichnet, was
allerdings nur begrenzt stimmt. Denn ein Bungalow kann ebenso mit einem
Dachgeschoss ausgestattet sein, welches allerdings kein Vollgeschoss sein darf. Oft
werden Bungalows auch mit Keller gebaut. Diese nutzt man haufig, um die
Hausanschlusse und die Heizung aus dem Wohnraum fernzuhalten. Ein besonderes
Merkmal von Bungalows ist auch, dass sie direkt auf dem Boden gebaut werden, also
keine Treppe vor der Tir nétig wird.

Das Einfamilienhaus

In einem Einfamilienhaus lebt nur eine Familie. Das Einfamilienhaus hat entweder
nur ein Geschoss wie der Bungalow oder es hat noch 2-3 Stockwerke.
Einfamilienhduser liegen fast immer in Vororten. Meistens haben Einfamilienhduser
einen Garten und einen Keller. Wenn das Haus einen Keller hat, wird es nicht so
schnell kalt und feucht. Im Keller sind ein Vorratsraum, eine Waschkiiche und oft
auch ein Hobbyraum.

Das Mehrfamilienhaus

Ein Mehrfamilienhaus ist ein Wohngeb&ude, beziehungsweise Wohnhaus, in dem
mehrere Familien leben.

Die Bewohner leben in Wohnungen. Meistens haben sie die Wohnungen gemietet.
Das Haus hat mehrere Stockwerke. Hauser mit mehr als funf Stockwerken haben
heute meistens einen Fahrstuhl.

Die einzelnen Wohnungen eines Mehrfamilienhauses sind in der Regel auf mehrere
Geschosse verteilt. Mehrfamilienhduser werden insofern zum Geschosswohnungsbau
gezéhit.

Das Reihenhaus

Mit einem Reihenhaus l&sst sich fir viele Menschen insbesonders im stadtischen
Umland der Traum vom eigenen Haus erfiillen. Das Reihenhaus stellt sich als
Alternative zwischen Eigentumswohnung und Einfamilienhaus dar, es hat zumeist
einen kleinen Garten und ist billiger als ein Einfamilienhaus. Als Reihenhaus
bezeichnet man im Bauwesen eines von mindestens drei oder mehr aneinander
gebauten Wohngebduden. Das erste und das letzte Haus einer solchen Zeile nennt
man Reihenhaus. Zwischen den Reihenhdusern bestehen keine Zwischenrdume.
Trotzdem haben sie keine gemeinsamen Wande. Wegen Schallddmmung und
Feuerschutz hat jedes Haus eine eigene Wand, und diese Wénde sind nur durch eine
dinne Isolierschicht voneinander getrennt.

Oftmals handelt es sich bei kleineren Reihenhdusern um eine Abfolge von
baugleichen Typenh&usern. Diese Bautypen haben meist einen eigenen Garten hinter
dem Haus.
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Das Hochhaus

Der Begriff Hochhaus bezeichnet im deutschsprachigen Raum urspringlich alle
Gebdaude, die mehr als sieben Stockwerke haben.

Hochhduser liegen oft im Zentrum von Grol3stddten. Weil es dort wenig Platz gibt
und die Bauplatze sehr teuer sind, baut man in Grof3stddten Hauser mit sehr vielen
Stockwerken.

Im Zusammenhang mit Hochh&usern werden oft solche Begriffe wie Plattenbau oder
Siedlungen® erwahnt.

In Japan und China gelten erst mehr als 100 Meter hohe Gebdude als Hochh&user.

Der Wolkenkratzer

Als Wolkenkratzer bezeichnet man hohe Hochh&user (ublicherweise ab 150 m Héhe),
die als Wohn- oder Birogebdude benutzt werden. Solche Hochhduser werden meist in
Form eines Turms gebaut.

Wolkenkratzer symbolisieren wirtschaftliche Macht und das Streben nach Wachstum,
sie sind Symbole des Stolzes ihrer Erbauer und Besitzer.

Dem Begriff ,,Wolkenkratzer” (englisch ,,skycraper) kommt das in den 20er Jahren
des 19. Jahrhunderts im deutschen Sprachraum gebrauchliche ,,Turmhaus* nahe.

Ldas Gefach, -s, -e — das Gefiige von Féachern, Fachwerk
%das Domizil, -s, -e — der Wohnsitz (bei Wechseln)
3die Siedlung, -, -en — Gruppe gleichartiger, kleiner Wohnh&usern mit Garten am Rand einer Stadt

b) Vergleichen Sie.
Welche Hauser haben ... ?

flaches Dach spitzes Dach
eine Treppe keine Treppe
einen Keller keinen Keller

ein Stockwerk einige Stockwerke
einen Garten keinen Garten

c) Geben Sie kurze und pragnante Definitionen der genannten H&usertypen.
Benutzen Sie die Infos aus der Tabelle.
M u s ter: Ein Hochhaus ist ein Haus, das mehr als sieben Stockwerke hoch ist.

d) Beantworten Sie die Fragen.

1. Warum wurden die Fachwerkhduser so genannt? 2. Wodurch unterscheiden sich
Fischerboote von den Hausbooten? 3. Welche Besonderheiten haben
Alpenbauernhéuser? 4. Wozu wird der Keller in einem Bungalow und in einem
Einfamilienhaus  genutzt? 5. Warum werden  Mehrfamilienhduser  zum
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Geschosswohnungsbau gezéhlt? 6. Wie sieht ein Reihenhaus von der Stirnseite
(ropem) aus? 7. Warum werden oft im Zusammenhang mit Hochhdusern solche
Begriffe wie Plattenbau oder Siedlungen erwahnt? 8. In welchem Land gibt es die
meisten Wolkenkratzer? Was meinen Sie, warum?

e) Welche Haustypen sind das? Woran haben Sie das erkannt?

e = . =

w

-
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f) Sprechen Sie zum Thema ,,Hausertypen in Belarus®.

1. Welche Hausertypen gibt es in Belarus? 2. Welche H&usertypen kann man sich in
Belarus schlecht vorstellen? Warum? 3. In welchem Haus wirden Sie gerne wohnen?
Warum?

Aufgabe 3. Einstieg in das Thema
In GroRstdadten wohnen die meisten Menschen in Hochhdusern. Was kann zu dem
Leben in Hochhdusern gehdren und was kann diesen Begriff anschaulich machen?

Ergénzen Sie. \

Aufgabe 4. Hochhaus mit verschiedenen Schlisseln
a) Der Text heil3t ,,Hochhaus (der Schlissel)*. Was meinen Sie, worum geht es in
diesem Text?

b) Lesen Sie den Text durch und markieren Sie die Merkmale von Hochh&usern.
Hochhaus (der Schlissel)
Herr Castorp ist froh, dass die Hochhduser der Stadt wenigstens verschiedene
Schliussel haben. Sonst wirde er vielleicht, wenn er eines Tages miide von der Arbeit
kommt, die Haustlr aufschlielen, mit dem Aufzug, dessen Leuchtziffern endlich
einmal alle in Ordnung sind, in den sechsten Stock fahren, rechts die zweite
Wohnungstur aufschlieBen, verwundert, da er doch noch nie etwas auf dem Kopf
getragen hat, einen Hut am Garderobenhaken bemerken, die Wohnzimmertir 6ffnen

und in das Gesicht einer Frau blicken, die gellend* um Hilfe schreit.
R.O.P. Tabbert

1 o o
gellend — peskwuii, mpOH3UTENBHBIN (0 3BYKE)
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c) Wie stellen Sie sich die Stralde, in der Herr Castorp wohnt, vor? Halten Sie
sich an den Raster und erstellen Sie eine Beschreibung der Umgebung.

die Hauser die unmittelbare Umgebung die Strafe

Hohe, Breite, Material, | Garten, Spielplatze, Burgersteige, | Breite, Larm, Luft,

Anordnung der Fenster, ... | Baume, ...

Verkehr, ...

d) Préasentieren Sie Ihre Beschreibung im Plenum. Achten Sie beim Zuhdren auf

folgende Punkte.

1. Welche Unterschiede und Gemeinsamkeiten konnen Sie in den Meinungen
feststellen? Warum? 2. Wie fiihlt sich Herr Castorp in solcher Wohnumgebung?

e) Der Autor erwahnt, dass die Leuchtziffern des Aufzugs oft nicht in Ordnung
sind. Welche Erklarungen halten Sie fur richtig?

die technischen Einrichtungen

die Menschen

(nicht) funktionieren, sich abnutzen, | kein Interesse haben an (Dat.), im Laufe der
in Ordnung halten, modernisieren Zeit, regelméRig fahren, barbarisch benutzen

f) Wahlen Sie eine der 5 Situationen und schreiben Sie eine &hnliche Geschichte.

Situation 1 | Situation 2 | Situation 3 | Situation4 | Situation 5
Zeitpunkt um 8 Uhr nach Mitter- | gegen vor 7 Uhr | am spéten
abends, nacht, nach Mittag, nach | morgens, Nachmittag,
nach einer | der Riickkehr | einem nach einem | nach dem
Party vom Spaziergang | Trimm- Buroschluss
Gasthaus dich-Lauf
Begleitung | mitseiner | mit 2 alten mit seinen | mit seinem | mit seinem
Freundin Freunden vier Kindern | Hund Chef
Bekleidung | im neuen Wintermantel | Strohhut Turnhose im weilRen
Anzug und und und Hemd und
schmutzige | Sonnenbrille | Unterhemd | mit einer
Schuhe Krawatte
Zustand frohlich betrunken mide schwitzend | ahnungslos
Opfer Frau Ehepaar Herr Trost, | Student Frau
Mdiller, Schmidt, im | schwerhérig | Otto, beim | Meyer, alt,
hibsch Schlaf Lernen am Klavier
Reaktion in in Angst und | verbliffen | zum Lachen | Uberraschen
Erstaunen | Schrecken bringen
versetzen versetzen

g) An welchen Film erinnert Sie diese Geschichte? Geben Sie den Inhalt des

Filmes kurz wieder.
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h) Kennen Sie &hnliche Geschichten? Berichten Sie im Plenum.

Aufgabe 5. Hochhaus als Kalender
a) Lesen Sie den Text durch und erfillen Sie die dazu gehdrenden Aufgaben.
Hochhaus (August)

Stefan stellt sich vor, das Hochhaus ist ein Kalender, jedes Stockwerk ein Monat, jede
Wohnung eine Woche und jeder Raum ein Tag. Mit Januar, der ist ja sowieso nicht
wichtig, muss man im Keller anfangen. Sein Geburtstag ist dann in der Kiiche von
Frau Blum, das gefallt ihm nicht. Und Weihnachten irgendwo auf dem Dach, das
gefallt ihm auch nicht. Und die groRen Ferien, ja, da wiirde er mittendrin wohnen, das
gefallt ihm. Er nimmt sich vor, wenn er einmal gefragt wird, wo er wohnt, zu sagen:
im August.

Nach R.O.P. Tabbert

b) Skizzieren Sie das Haus so, wie Stefan es sich vorstellt.

¢) AuRRern Sie Ihre Meinung.

1. Wie alt ist Stefan? 2. Warum beschaftigt sich Stefan mit solchen Gedanken? 3.
Warum gefallen ihm der Keller und das Dach nicht? 4. Warum gefallt es ihm,
»~mittendrin“ zu wohnen? 5. Wie werden die Leute reagieren, wenn sie horen, dass
Stefan im August wohnt?

d) Wo mochten Sie in Stefans Haus wohnen? Warum?

Aufgabe 6. Hochhaus als Comics
a) Lesen Sie den Text und erfillen Sie die dazu gehdrenden Aufgaben.
Hochhaus (Comics)
Auf die Wande des Hochhauses kann man Comics malen. Die Sprechblasen, die aus
den Fenstern hingen, werden von den Bewohnern immer wieder ausgewechselt, so

dass jede Bildgeschichte unendlich viele Lesearten® haben kann.
Nach R.O.P. Tabbert

1. . . ..
die Leseart, - , -en — (hier) eine Variation (Abdnderung) des Textes

b) Welche Sprechblasen konnen es noch sein? Erganzen Sie die Tabelle mit
Ihren Ideen.

Wer? Was? Welche Informationen? Wie?
Kinder ... Unterhaltung ... lustig ...

c) Welche anderen Mdglichkeiten, ein Hochhaus (von auflen oder drinnen)
interessant zu machen, fallen lhnen ein? Préasentieren Sie lhre Ideen.
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Aufgfabe 7. Hochhaus live
a) Lesen Sie den Text und erfillen Sie die dazu gehérenden Aufgaben.

Hochhaus (Live)
Wer seine Freundin nachts zum Hochhaus zurlckbringt, sollte nicht mit ihr im
Hauseingang stehen bleiben. SechsunddreiRig Parteien® konnten die Sprechanlage
einschalten und alles mithéren. Im Rundfunk und Fernsehen nennt man solch eine

Sendung live?.
R.O.P. Tabbert

die Partei, -, -en — (hier) Mieter einer Wohnung, in einem Miethaus
2. . .
live (engl.) — direkt, unmittelbar

b) Beantworten Sie die Fragen.

1. Vor welchen unangenehmen Erfahrungen warnt der Autor? 2. Wie viele
Stockwerke hat das Haus und wie viele Wohnungen sind in jeder Etage? 3. Warum
wird die Unterhaltung am Hauseingang mit einer Fernsehsendung verglichen?

¢) Haben Sie ahnliche Erfahrungen?

Aufgabe 8. Lebensraume
a) Geben Sie den Inhalt des Gedichts von Werner Gerlach in Form eines
ausfuhrlicheren Textes wieder.
Lebensraume
Ich wohne im Hochhaus
von der Ferne geheizt
in sauberen Zimmern
vom Schmutz befreit
im Hydrotopf
Grunpflanzen
sehr pflegeleicht
ein Kanarienvogel im
Bauer,

der frohlich pfeift.
Werner Gerlach

b) Wie gefallt Thnen die im Gedicht beschriebene Wohnsituation?

¢) Erganzen Sie die Fragen des Interviewers.

Interviewer. e ?

Herr Lembke. Ja, das Haus ist mein Geburtshaus und meine Familie wohnt hier schon
mehrere Generationen. Gemeinsam wohnen wir hier seit 1965, seit unserer Hochzeit.
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Interviewer. ... ?

Herr Lembke. Ah, ja, dieses Haus hat 2 Stockwerke. Hier im 1. Stock, wo wir sitzen,
haben wir den Salon und mehrere Zimmer, das Wohnzimmer und das Esszimmer und
dann haben wir noch die Wirtschaftsrdume im Keller und oben haben wir unsere
Schlafraume und das Zimmer unserer Tochter. Ja, dann gibt's einen Garten, der sehr
groB ist, wie Sie sehen kdnnen. Dort haben wir auch einen Swimmingpool. Im Keller
muss ich noch dazu sagen, haben wir eine kleine Sauna, wo wir 6fter Freunde aus der
Umgebung zu einem gemeinsamen Saunabesuch einladen.

Interviewer. ... 7?

Herr Lembke. Ja, das kann man sagen, es ist hier sehr angenehm, sehr ruhig und gute
Luft, angenehme Nachbarn, die wir seit Jahren kennen ... Ins Geschaft haben wir
nicht sehr weit, mit dem Auto bin ich gleich in der Stadt.

Interviewer.  Danke.

d) Wie/was gefallt Ihnen das Haus/im Haus der Familie Lembke?

e) Ubersetzen Sie den folgenden Text ins Deutsche.

BricoTHBIN J1OM — 3TO 37aHUE, KOTOpOe MMeeT Oojee 5 3Taxkeil. BeicoTHbIE q0Ma
CTPOAT Yalle BCEro B OOJIBIIMX TOPOJIaX, TAK KaK TaM Majo MeCTa, a CTPOUTEIbHBIC
miomaau goporue. Ha mepBbix 3Takax pa3MmemiaroTcsi Mara3unbl, kade, OMOIUOTeKn
u T.1. Bo aBopax mnpeaycMOTpEHBl NETCKHE IUIOMIAJAKA M MECTa U1 MapKOBKH
aBTOMOOMIel. B BBICOTHBIX JIOMax, Kak MPaBWIO, HECKOJIBKO MOABE3/I0B. BxoaHbie
JBepU OCHaIeHbl 1oModoHamu. biarogapst aToMmy ycTpoicTBY uepes mopor Bariero
JI0Ma TMEpEelIarHyT TOJIBKO JKEJAaHHBIE TOCTH. JTO TAaKXKE IO3BOJSET COAEPKaTh
JIECTHUYHBIE KIETKU B TOPSAKE M HE HapyllaTh MOKOW XUIbLOB. HEeBO3MOXHO
IPeNCTaBUTh ceOe BBICOTHBIN AoM Oe3 mudTa. Ho korga o He paboTaeT, NpUXOAUTCS
nogHUMarbesl 1o JyectHuie. K ygoOcTBaM B BBICOTHOM JOME OTHOCHUTCSI TakKXe
MYyCOpPOIIPOBOJ, IOATOMY JWJIbLIAM HE HYKHO BBIHOCHUTH MYCOpP Ha YJHWIy B
MycOpHble Oaku. B BBICOTHBIX JOMax pacHoJIOKEHbl KBApTUPBI OT OAHO- [0
YETBIPEXKOMHATHBIX. M3 KBapTHp BEPXHUX 3TAXXEH OTKPBIBAECTCS MPEKPACHBIN BUJ HA
ropoa. OnHAKO KBapTUPbl HA BEPXHHUX OTa)kax HMEIOT CBOM HEJOCTAaTKH: H3-3a
IUTOCKOW KPBIIIK TaM OYEHb KapKO JIETOM, OTOIUICHHE ciabee, a BogocHaOxenue (die
Wasserversorgung) He Bcerjaa peryjasipHoe, KaK Ha HHDKHHUX dTaxax.

f) Sind Sie mit allen Behauptungen aus der Ubersetzung einverstanden? Oder
konnen Sie einige davon widerlegen? Fihren Sie Beispiele an.
M u s ter: Ein Hochhaus ist ein Gebaude, das mehr als 5 Stockwerke hoch ist.

— Im deutschsprachigen Raum bezeichnet der Begriff Hochhaus alle
Gebaude, die mehr als sieben Stockwerke haben. Und in Japan und China
gelten erst mehr als 100 Meter hohe Geb&aude als Hochh&user.

g) Und welche Erfahrungen haben Sie mit Hochhausern?
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+ Sammeln Sie Ihre positiven/negativen Erfahrungen dber das Wohnen in einem
Hochhaus.
Bilden Sie zwei Gruppen, die fiir oder gegen Hochhé&user pladieren.
Diskutieren Sie daruber, indem Sie Ihre Argumente der Reihe nach nennen.

Aufgabe 9. Einfamilienhaus

a) Einstieg in das Thema.

Viele Leute wohnen gerne in einem Einfamilienhaus. Sehen Sie sich den Wortigel an
und erganzen Sie: ,,Was gehort zum Leben in Einfamilienhdusern, und was kann

diesen Begriff anschaulich machen?*
Einfamilienth

b) Ordnen Sie die Repliken in dem folgenden Interview.
Muster: p,g,...

a) Interviewer. Wohnen Sie dort mit Ihrer Familie?

b) Interviewer. Wie zufrieden sind Sie mit Ihrer Wohnsituation?

c) Interviewer. Arbeiten Sie?

d) Interviewer. Was geféllt Ihnen nicht?

e) Frau Schneider. Teilweise, halbtags.

f) Interviewer. Wo wirden Sie gerne wohnen?

g) Frau Schneider. Im 21. Wiener Gemeindebezirk, in der Grol3feldsiedlung.

h) Interviewer. Seit wann wohnen Sie dort?

1) Frau Schneider. Es gibt teiweise Schwierigkeiten mit dem Aufzug, die Kinder
machen relativ viel Larm, da die sozialen Einrichtungen, sprich:
Kinderspielplatze oder Grinflachen noch fehlen. Es ist alles im Aufbau
begriffen und dadurch sind die Kinder gezwungen, in der Wohnung zu spielen.

J)  Frau Schneider. Eigentlich nur mit der einen neben mir, da sie ein Kind hat, das
genauso alt ist wie meines, namlich drei Jahre.

K) Interviewer. Was ist das fir eine Siedlung?

I) Frau Schneider. Mit der Wohnung an sich schon, sie ist sehr grof3, mit der
Wohnsituation im Allgemeinen weniger ...

m) Interviewer. Haben Sie viel Kontakt mit den Nachbarn?

n) Frau Schneider. Eher mehr am Stadtrand von Wien oder auf3erhalb von Wien,
wo man aber doch gute Verbindungsmoglichkeiten hat.

0) Frau Schneider. Eine Siedlung mit ziemlich vielen Hochh&usern, durchwegs 10
bis 12 oder 10 bis 13 Stockwerke.
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p) Interviewer. Wo wohnen Sie?

q) Frau Schneider. Ja, ich habe einen Mann und zwei kleine Kinder, das eine ist
drei Jahre alt, das andere eineinhalb.

r)  Frau Schneider. Seit ca. 4 Jahren.

c) Welche Vor- und Nachteile der beiden Wohnmoglichkeiten nennt Frau
Schneider?

d) Bilden Sie einen ahnlichen Dialog, in dem Sie Vor- und Nachteile der beiden
Wohnmaoglichkeiten besprechen.

Aufgabe 10. Ein Einfamilienhaus kaufen

a) Lesen Sie die Werbeanzeigen durch und finden Sie heraus, was die folgenden

Abkirzungen bedeuten.

Abkirzung Bedeutung
EG
DG
QM
WC

HWR

b) Lesen Sie die Werbeanzeigen noch einmal und bestimmen Sie, welches Haus
Familie Pfister Ihrer Meinung nach wahlen wird.

Familie Pfister besteht aus vier Personen: Herr Pfister, 44 Jahre alt, Programmierer,
arbeitet viel zu Hause; Frau Pfister, 35 Jahre alt, Hausfrau, leidenschaftliche
Sportlerin; Tochter, 12 Jahre alt, Schiilerin, will Landschaftsdesignerin werden; Sohn,
5 Jahre alt, spielt gerne Tennis.

Einfamilienhaus 1

Wohnflache 135 m?

EG. HWR (Hauswirtschaftsraum),
Kiche, Esszimmer, Wohnzimmer,
Flur, Biiro, Carport*

DG. 3 Kinderzimmer,
Elternschlafzimmer, Bad
Wohnlage: ruhig, verkehrsentlegen
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Yder Carport, -(e)s, -s — ein tiberdachter Abstellplatz fiir Autos

Einfamilienhaus 2

Wohnflache 159 m?

EG. HWR, Kiiche, Esszimmer,
Wohnzimmer, WC, Flur, Biro, Diele,
Garage

DG. 2 Kinderzimmer,
Elternschlafzimmer, Bad, Abstellraum
Wohnlage: ruhig, verkehrsgunstig
(200 m von der Bushaltestelle)
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Einfamilienhaus 3
Wohnflache 216 m?

EG. HWR, Kiiche, Esszimmer, Wohnzimmer,
Schlafzimmer, WC, Flur, Biro, Diele,
Abstellraum, Garage

Einliegerw. WC, Bad, Diele

DG. 3 Kinderzimmer, Elternschlafzimmer,
Bad, Abstellraum

Wohnflache 140 m?

EG. HWR, Kiiche, Esszimmer, Wohnzimmer, WC, Flur,
Vorratsraum, Diele

DG. 2 Kinderzimmer, Elternschlafzimmer, Abstellraum, Bad
Wohnlage: ruhig, verkehrsgunstig
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Einfamilienhaus mit Wintergarten 5

Wohnflache 140 m? davon 17,5 m?
Wintergarten

EG. HWR, Kiche, Esszimmer,
Wohnzimmer, WC, Flur, Carport

DG. 2 Kinderzimmer, Elternschlafzimmer,
Bad, Abstellraum

¢) Fur welches Haus haben Sie sich entschieden? Warum?

d) Ein Brief

Stellen Sie sich vor: Sie haben schon lhre eigene Familie und wohnen in dem Haus,
fir das Sie sich entschieden haben (Aufgabe 2). Schreiben Sie davon lhren
Verwandten, die Sie lange nicht gesehen haben und die in einer anderen Stadt/einem
anderen Land wohnen.

e) Zwei Hausfrauen

Zwei ehemalige Studienkolleginnen treffen sich und beklagen sich tber ihr Leben.
Die eine wohnt in einem Hochhaus, die andere — in threm eigenen Einfamilienhaus.
Bilden Sie einen Dialog, indem Sie die Vor- und Nachteile jedes Haustyps nennen.

Aufgabe 11. Projekt ,,Wohnen international* (*Projektarbeit)
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THEMENBEREICH 2
WOHNUNGEN UND WOHNUNGSEINRICHTUNGEN

Aktiver Wortschatz

der Einzug, -s, -zlige

den Einzug feiern

die Einzugsfeier, -, (ohne P1.)

Syn.: das Einzugsfest, -(e)s, (ohne PI.)

j-n Akk. zum Einzugsfest/zur Einzugsfeier
einladen (u, a), h

der Umzug, -s, -zlige

Syn.: der Wohnungswechsel, -s, -

BBE3/mepees]1 (B KBapTUPY/TIOM)
Npa3THOBATh HOBOCEIbE
HOBOCEJbE

IMPUTTIACHUTB KOI'0O-JI. Ha HOBOCCJIBC

nepees/ (Ha APyryro KBapTHPY)

sich befinden (befand sich, sich
befunden), h

Syn.: liegen (lag, gelegen), h

Unser Haus befindet sich/liegt im Vorort,
am Stadtrand, in der Innenstadt/im
Stadtzentrum.

HaxXOoOWUThCs, paciiojiaratbCs

Hamr noM HaxouTcs/pacnonoxeH
B IIPUTOPO/IE, HA OKpAaWHE ropoja,
B LIEHTpPE ropoja.

mieten (te, t), h etw. Akk
Syn.: zur Miete wohnen (te, t), h

apeHJ0BaTh, CHUMaTh (KOMHATY,
KBapTHPY)

der Vorraum, -es, -raume

Syn.: die Diele, -, -n/der Flur, -s, -e

ein geraumiger, enger VVorraum

in der Diele den Mantel ablegen (te, t), h

IIPUXO0Kast, IEPEIHASL

POCTOpHAsA, TECHAsI TPUXOKas
pa3ieThCs, OCTaBUTh NAJIBTO B

IIPUXOXKEN

auf dem gleichen Flur wohnen JKUTh Ha OJHOH JICCTHUIHOM
IJIOILAJIKE

die Stube, -, n (veraltet) KOMHAaTa

Syn.: die Kammer, -, -n

KOMHATKa, KaMOpPKa, 9yJiaH,
KJIaJ0Bast

unterbringen (brachte unter,
untergebracht), h etw./j-n Akk. in etw.
Dat.

Im Abstellraum sind alte Klamotten/ist der
alte Kram untergebracht.

pasMelaTh, yKJIaabIBaTh,
noMeniaTh (BEI), yCTpauBaTh
(mromeit)

B kiagoBke siexat (pa3MereHbl)
cTapbie Bemy (cTapas
onexia)/cTapbe (Xaam).

die Flurgarderobe, -, -n
Syn.: die Garderobenablage, -, -n
die Hutablage, -, -n

BCIIAaJIKa B HpHXO}Keﬁ

ITOJIKA IJIA IJIAIT
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der (Kleider)haken, -s, -
den Mantel an den Kleiderhaken h&ngen
der Kleiderbugel, -s, -

KPIOYOK/BEIIanKa
BEIIaTh MajJbTO HA KPIOYOK
IJICYHKU (pase.)

8 | die Kuche, -, -n KyXHS
eine kleine, saubere, gekachelte Kiiche MaJIEHbKasl, YUCTAs!, BEIIIOKECHHAS
KadeaeM KyXHs
eine Kiche mit Elektroherd, Gasherd 000pyI0BaTh KyXHIO
ausstatten 3JIEKTPOIUIUTOM, Ta30BOM IIJIUTOU
die Durchreiche, -, -n (Offnung zum KyXOHHBIW TIPOEM, Y4epe3 KOTOPHIH
Durchreichen von Geschirr und Speisen) | momaetcs ena B KoMHatTy
die Spile, -, -n paKoBHHA, MOIKa
9 | dasBad, -es, -Bader
1) Syn.: das Badezimmer, -s, - 1) BaHHAs KOMHATa
ein gekacheltes, gerdumiges Bad BBLIOXKCHHAs KadeeM,
MIPOCTOpHasA BaHHAsl KOMHAaTa
2) die Badewanne, -, -n 2) BaHHa
ein Bad nehmen (nahm, genommen), h IPHHHMATH BAHHY
das Waschbecken, -s, - YMBIBAJTbHHK
10 | die Toilette, -, -n TyaneT, yoopHas (B KBapTUpE,
Syn.: das Klo, -s, -s 70Me)
Syn.: das WC, -s, -s TyaneT (B yUpexKICHUH)
das Klosettbecken, -s, - YHHTA3
das Bidet, -s, -s one
11 | der Balkon, -s, -s/-e 0aKoH
auf dem Balkon Ha OaJKOHE
die Loggia, -, Loggien JIOJUKHSI
12 | die (Zimmer)decke, -, - n IIOTOJIOK
eine hohe, niedrige Zimmerdecke BBICOKUH, HU3KHI TIOTOJIOK
einen Kronleuchter an der Decke IIOJIBECHUTH JIFOCTPY K TMTOTOJIKY
anbringen
die Decke tunchen (te, t), h, streichen (110)0eIUTh, TOKPACHUTD MTOTOJIOK
(strich, gestrichen), h
13 | die Wand, -, Wande CTeHa
ein Bild an die Wand héngen (te, t), h IOBECHTh KAPTHUHY Ha CTCHY
14 | tapezieren (te, t), h etw. Akk. OKJICUBATh 000sIMU
die Tapete, -, -n o0ou
Die Tapete in diesem Zimmer ist mit OO6ou B 3TOI KOMHATE C
Blumen gemustert/hat ein Blumenmuster. | 1BeTOYHBIM PHCYHKOM.
15 | der FuBboden, -s, -, FulRbdden OJ

den FulRboden fegen (te, t), h, aufwischen

moaMETaThb, MBITH I10JI
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(te, t), h
mit einem Teppich belegen (te, t), h

ITOKPBIBATH I10JI KOBPOM

16 | der Teppich, -s, -

den Teppich vor das Bett legen (te, t), h
den Teppich (staub)saugen (te, t), h
Syn.: mit dem Staubsauger reinigen

der Laufer, -s, -

KOBEP
TIOJIO’KUTH KOBEP Mepel KpOBAThIO
MPONBIJIECOCUTH KOBEP

KOBpOBasi IOPOXKKa

17 | das Mobelstiick, -(e)s, -e

die Mdébel (meistens im P1.)

antike, moderne, gepolsterte, rustikale,
bequeme M0obel

die Mdbel aufstellen, rticken, umstellen

Anbau-, Einbau-, Polster-, Campingmaobel

npeaMeT MeOeIbHOTO TApHUTYPA
(mebenn)

Mebenb

CTapWHHAsI, COBPEMEHHasI, MATKasl,
rpy0as, ynobnas mebenn
paccTaBUTh, TOJIBUHYTh,
NepecTaBIATh MeOEIb
CEKIIMOHHAs, BCTPOCHHAS, MATKas
Me0OelIb, MeOeJIb 1 OTAbIXa

18 | der Tisch, -es, -e

der Ess-, der Klub-/der Couch-, der
Schreibtisch

das Schreibpult, -(e)s, -e

CTOJI
00eIeHHbIN, HU3KUI/>KypHAIbHBIN,
IIACbMEHHBIN CTOJ

LIKOJIbHAS MapTa

das Nachttischchen, -(e)s, - TymMOO4Ka
19 | der Stuhl, -s, Stuhle CTyN
der Schaukelstuhl, -s, -stuhle Kpeco-Kavyaka
der Hocker, -s, - Ta0ypeTka
der Polsterhocker, -s, - OaHKeTKa
20 | der Sessel, -s, - Kpeciio

im Polstersessel sitzen (sal3, gesessen), h

CUJCTDH B MAT'KOM KPCCJIC

21 | das Sofa, -s-, -s

die Couch, -, -es

sich auf das Sofa/auf die Couch setzen (te,
t), h

JMBaH, coda
KyLIeTKa (C HU3KOW CIIMHKOW )
CaJNTHCS HA TUBAH/KYIIETKY

22 | das Bett, -es, -en
das Einzel-, das Doppel-, das Ehe-, das
Stockbett

sich ins Bett legen (te, t), h

KpOBaTh

OJIHOCTIAJIbHAS, ABYCIIAIbHAS,
Cynpy>Keckasi, IByXdTakKHast
KpOBaTh

JIOKUTHCA B KPOBATh (CIATh)

23 | der Schrank, -es, Schranke

der Wasche-, der Kleider-, der Eck-, der
Bucherschrank

der Mehrzweck-, der Hange-, der

mkad

0ebeBOH, TIATSHOM, YTIIOBOMH,
KHUKHBIN 1Kad
MHOTO()YHKIIMOHAJIbHBIH

WOHNUNGEN UND WOHNUNGSEINRICHTUNGEN
119




Einbauschrank
der Anbauschrank/die Schrankwand

HACTEHHBI, BCTPOCHHBIA HIKa(
CEKLIMOHHBIN 1mKad

der Kihlschrank XOJIOIMITbHUK

24 | die Anrichte, -, -n CEpPBaHT

25 | das Regal, -s, -e I10JIKa
das Biicherregal KHIDKHAS TIOJTKa
Bucher in/auf das Biicherregal stellen (te, | craBuTh KHUTH Ha MOJIKY
t), h

26 | die Lampe, -, -n JamIia
Syn.: die Leuchte, -, -n
die Deckenlampe/-leuchte HOTOJIOYHAsSH/ TIIAOHHAS JIaMIIa
die Tisch-/die Leselampe/-leuchte HACTOJIbHAS JIaMIIa
die Wand-, die Stehlampe/-leuchte Opa, Topriep
die Pendelleuchte/-lampe JlaMITa Ha JUTMHHOM IITHYPe
die AuRenleuchte/-lampe CBETHJIBHUK YJIMYHOTO OCBEIICHHSI
der Kronleuchter, -s, - JTFOCTpa

27 | der Vorhang, -s, -hange 3aHaBeC
die Gardine, -, -n rapJauHa
Gardinen an das Fenster hangen (te, t), h BEIIaTh rapIMHBI HA OKHO
die Jalousie, -, -n KAITFO3U

28 | der Fernseher, -s, - TEJICBH30P
Syn.: das Fernsehgerat, (e)s, -e/

der Fernsehapparat, (e)s, -e
Vor kurzem haben wir einen LCD- HeaBHO MBI KYIHIIH TEIEBH30D C
Fernseher gekauft. KKU-3xpanom.
fernsehen (sah fern, ferngesehen), h CMOTpETh TeNenepeaauy

29 | der Spiegel, -s, - 3epKaJIo
in den Spiegel schauen (te, t), h CMOTpPETh(CsI) B 3€pKao,
sich vor dem Spiegel kdmmen (te, t), h IPUYECHIBATHCS MEepe]] 3ePKAJIOM

30 | das Fensterbrett, -(e)s, -er [IOJJOKOHHUK
Auf den Fensterbrettern stehen Ha 1ogokoHHHKaX CTOST TOPIIKH C
Blumentépfe mit Zimmerpflanzen. KOMHATHBIMHU PACTCHUSIMH.

31 | ordnen (te, t), h etw. Akk. IPUBOJUTD YTO-JI. B TIOPSIOK
das Zimmer in Ordnung bringen (brachte, | mpuBoauTe KOMHATY B TOPSAOK/
gebracht), h yOparh B KOMHATe
Fenster putzen (te, t), h MBITh OKHA
den Staub abwischen (te, t), h/Staub BBITHPATh MbLIb
wischen
den Staub von den Mdbeln wischen BBITUPATH MbUIb ¢ MeOeIH

32 | das Design, -s, -S IA3aNH
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Aufgaben zur Festigung des aktiven Wortschatzes

Aufgabe 1. Ubersetzen Sie die Substantive aus dem Russischen ins Deutsche,
nennen Sie ihre Genitiv- und Pluralform.

HoBocenbe, KyxHsi, yHUTa3, TYMOOUKa, 3epKaJlo, Iepee3 ], MPUXoxkKas, KOBep, MeOeb,
nosika, Mmkad, >Kairo3W, IUBaH, TapAWHa, KPHOYOK, 000M, Ju3ailH, IUICYUKH,
Ta0ypeTKa, CEpBaHT, MOJ, (KyXOHHBIN) MpOEM, TEIEeBU30p, OAJIKOH, MPUTOPO/I,
paKoBUHA, MOTOJIOK, OUJIe, KpOBAaTh, YMBIBAILHUK, JIFOCTPA, JIOMKUS, TOPOKKA, JTaMIIa,
(mKoJsibHAsS) IApTa, MOJIKa (JJIs LA ), EHTp (Topoa), 3aHaBecC.

Aufgabe 2. Ubersetzen Sie die Verben aus dem Russischen ins Deutsche, nennen
Sie ihre Grundformen, das Hilfsverb und die Rektion.

OOcTaBnATh, OKJIeHUBaTh (000SIMHU), CMOTPETH(CS), pacuechiBaThCsl, BEIIaTh, KJIACTh,
MOJIMETaTh, PACCTABIIATH, IPA3AHOBATh, YUCTUTh, OCIIUTh, CTABUTH, CUJETh, CMOTPETh
(Tenenepenauy), MOJBUHYTh, JIOKUTHCS, IEPECTABIATh, pPa3MEIlaTh, APEH]IOBATH,
pacroiaraTbcs, OABECUTH (K MOTOJIKY ), Pa3€ThCs (CHATh BEPXHIOIO OJIEKIY).

Aufgabe 3. Setzen Sie in die Liucken fehlende Prapositionen und, wenn es notig
ist, Artikel ein.

1. Sie kdmmt sich immer ... Spiegel. 2. Legen Sie ... Diele ab und treten Sie ...
Wohnzimmer ein. 3. Wir wohnen ... Miete, denn wir haben kein Geld ... eigene
Wohnung. 4. Meine Bekannten laden mich ... diesem Sonnabend ... Einzugsfeier ein.
5. Bringe den Kronleuchter ... Decke an! 6. Er setzte sich ... Polstersessel und blatterte
... Zeitschrift. 7. Stell bitte das Buch ... Blcherregal! 8. Ich trete ... Diele ein und
hange den Mantel ... Kleiderhaken. 9. Das Haus meiner Eltern liegt ... Stadtrand.
10. ... Decke im Wohnzimmer hangt ein antiker Kronleuchter. 11. ... Schrankwand
sind Blcher, Geschirr, Wésche, Kleidung und andere Sachen untergebracht. 12. Wir
sind mit den Nachbarn, die ... gleich(...) Flur wohnen, befreundet.

Aufgabe 4. Ersetzen Sie die kursiv gedruckten Vokabeln durch Synonyme.

1. Wen hast du zur Einzugsfeier eingeladen? 2. Er setzt sich auf das Sofa und schaltet
den Fernseher ein. 3. In welchem Stock befindet sich ihre Wohnung? 4. Meine Kusine
mietet eine Wohnung. 5. Im Flur befindet sich eine Flurgarderobe. 6. Gehst du ins
Bad? 7. Wer ist im WC? 8. Ich mdchte heute die Wohnung aufrdumen, deshalb sauge
ich sie. 9. Fernseher gehoren nicht ins Kinderzimmer!

Aufgabe 5. Finden Sie das richtige Paar.

a) Ausgang — Eingang, Tlr — ... ; b) Keller — Erdgeschoss, Stockwerk — ... ; ¢) Haus
— Dach, Zimmer - ... ; d) Wohnung — Zimmer, Haus — ... ; e) Badezimmer —
Badewanne, Toilette — ... .
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Aufgabe 6. Flllen Sie die Tabelle aus.

Wohnlage feste Teile des Raume im Haus Mobelstiicke
Hauses

a) Esszimmer, b) Couch, c¢) Schaukelstuhl, d) Zimmerdecke, e) Fitnessraum, f) Regal,
g) Wand, h) Treppe, i) Vorort, j) Gastezimmer, k) Dach, 1) Innenstadt, m) Stadtrand,
n) Toilette, 0) Sessel, p) Klubtisch, q) Eingangstr, r) an einer Hauptverkehrsstralle.

Aufgabe 7. Erganzen Sie die Verben durch passende Objekte. Ubersetzen Sie die
Wortverbindungen ins Russische. Bilden Sie Satze mit diesen Wortgruppen.

... abwischen, ... ordnen, ... hangen, ... anbringen, ... putzen, ... umstellen, ... mieten, ...
in ... bringen, ... reinigen, ... feiern, ... stellen, ... streichen, ... zu ... einladen, ... in ...
unterbringen, ... abwischen, sich vor ... kdmmen, ... mit ... belegen, ... mit ...
ausstatten.

Aufgabe 8. Wortfamilie ,,ziehen*
a) Mit welchen Préfixen kann das Verb ,,ziehen* gebraucht werden?
Ab- an- auf- aus- bei- ein- um- vor- wider-

b) Bilden Sie Substantive von diesen Verben und Ubersetzen Sie diese ins
Russische.

c) Setzen Sie in die folgenden Satze passende Substantive aus der Aufgabe 8b)
ein.

1. Ich laufe die Treppe hoch, du kannst aber mit dem ... fahren. 2. Wann werden wir
den ... in eure neue Wohnung feiern? 3. Ich gebe diesem Bewerber den ... . 4. Seit
unserem ... aus diesem Haus sind schon zwei Monate vergangen. 5. Der ... ist zu eng,
geben Sie mir bitte einen anderen, GrolRe 44! 6. Die Verwandten meines Mannes
haben mir beim ... sehr viel geholfen. 7. ... ist verstopft, er muss gereinigt werden.

Aufgabe 9. Erganzen Sie die Substantive durch passende Attribute, tUbersetzen
Sie die Wortverbindungen ins Russische. Bilden Sie Satze mit erzielten
Wortgruppen.

Mobel, Diele, Teppich, Couch, Tapete, Kiiche, Tisch, Desing, Jalousie, Bad.

Aufgabe 10. Was passt nicht in die Reihe?
a) Bad: modern, schwer, klein, groR;
b) Fenster: hoch, breit, oval, gemitlich;
c) FuBboden: kurz, kalt, glatt, hart;
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d) Heizung: modern, neu, sympathisch, praktisch;

e) Keller: kalt, feucht, dunkel, schrég;
f) Zimmer: leicht, hell, freundlich, modern eingerichtet;
g) Treppe: steil, schmal, weich, hoch;

h) Wand: hoch, niedrig, dick, fett;

1) Kiche: gekachelt, schmackhaft, gefliest, tapeziert;
J) Gasherd: heil, teuer, gemditlich, oval,

k) Balkon: rund, verglast, eng, vergittert.

Aufgabe 11. Bilden Sie Beispielsatze mit den folgenden Wortpaaren.

1. Mobel, Wohnung. 2. FuRboden, Teppich. 3. Anrichte, Gastezimmer. 4. Klubtisch,
Sessel. 5. Kinderzimmer, Stockbett. 6. Laufer, Flur. 7. Gardine, Fenster. 8. Spiegel,
Bad. 9. Passant, Aullenleuchte. 10. Couch, Anbauschrank. 11. Design, Blcherregal.
12. Hangeschrank, Kiiche. 13. Balkon, Loggia.

Aufgabe 12. Mobelstiicke
a) Welche Mdobelstiicke gibt es nicht?

Stuhl Bett Schrank Tisch
Korb- Kranken- Geld- Stamm-
Dreh- Gitter- Fenster- Raucher-
Roll- Prokrustes- Vorrats- Redaktions-
Klavier- Gaste- Schalt- Fensterbrett-
Prasidenten- Couch- Wand- Skat-
Melk- Sitz- Schiebetiiren- Operations-
Tisch- Wasser- Roll- Spiegel-

b) Definieren Sie die Mobelstlicke, die es gibt.
M u s ter: Das Krankenbett ist das Bett, auf dem ein Kranker liegt.

Aufgabe 13. Ubersetzen Sie die Satze aus dem Russischen ins Deutsche.

1. Ha mon B TOpUXOXKYIO MbI MOJOXKWINA JOPOXKKY, Ha CTEHY NMOBECHJIN OBAJIbHOE
3epkaino. 2. S *uBy Ha MATHAAUATOM 3TaXke, IOATOMY MHE HE HY>KHbI TapJHHbI Ha
OKHA, TaK Kak BOJM3M HET HU OJHOTO MHOTOSTAXXHOTO JIoMa. 3. MblI pemuin KynuTh
HOBBIM yHMTa3 B TyaneT. 4. IlocTaBb >KypHaJbHBIM CTOJMK MEXAY KpeEclIaMu B
nepeaHe! 5. B Hamien koMHaTe HU3KUW IMOTOJOK, HAM HE MOAXOJMT JiaMIa Ha
JUIMHHOM IIHYp€, MTOATOMY MbI [IOBECHUM Ha MOTOJIOK MIaoHHYIO Jamny. 6. Y moeit
JIBOIOPOJTHOW CECTpbl OYCHb COBPEMCHHAs BaHHAs KOMHATa: Kpome Jpkakysu (der
Jacuzzi) tam ectp eme JaBa yMmbIBaIbHWKA, yHHMTa3 u Oupge. 7. KBaprtupa cuser
YUCTOTOM: I TMOYMCTUJIA TBUIECOCOM KOBPBI, TMOMbLIA OKHAa W MpOTepja MbUIb.
8. IloTonk® B 3TOM KOMHATE MBI MMOOCIUIN, & CTCHBI OKJICHIIM 000SMH C I[BETOYHBIM
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opHaMeHTOM. 9. BcTpoeHHass mebesib 3KOHOMHUT IpocTpaHcTBO. 10. MBI coequnmnm
KYXHIO C WJIOW KOMHATOM KyXOHHBIM IpoeMoM. 11. CepBaHT He SIBISETCS CamMbIM
MOJHBIM TIPEAMETOM MeOeIn, HO OH JeJIaeT Hally TOCTUHYIO YIoTHOU. 12. Ha 6ankon
MBI IOCTABUJIU ACPEBSIHHYIO MeOeIIb JJIsl OTJbIXA.

Aufgabe 14. Wortschatzspiel

An der Tafel sind 14 Worter aus dem aktiven Wortschatz geschrieben. Die Studenten
schreiben 7 davon in ihre Hefte. Der Lektor liest eine Definition der an der Tafel
stehenden Worter in beliebiger Reihenfolge vor. Wer eines der definierten Worter auf
seiner Liste hat, streicht es durch. Wer alle Worter gestrichen hat, ruft: ,,Bingo!* und
hat gewonnen.

Aufgaben zur Entwicklung lexikalischer Kompetenz

Aufgabe 1. Was braucht der Mensch zum Wohnen?
a) Wie kdnnen Sie diese Frage beantworten? Fillen Sie die Tabelle aus.

die Mdbel, die notwendig sind die Mdbel, die nicht notwendig sind

b) Vergleichen Sie lhre Tabellen in Kleingruppen, begrinden Sie Ihre
Entscheidung.

c) Lesen Sie den folgenden Text durch. Welche Mdbelstlicke sind nach der
Melnung des Autors wichtig? Vergleichen Sie das mit Ihren Vorstellungen.

10

15

Was braucht der Mensch zum Wohnen? Er braucht ein Dach tiberm Kopf, um
geborgen zu sein, darunter eine Wohnung, um die Tur hinter sich zumachen zu
konnen. Er braucht ferner einen Stuhl zum Sitzen (und einen fur den Besuch),
einen Tisch zum Essen, Schreiben, Spielen und Arbeiten, er braucht ein Bett
zum Schlafen und einen Schrank fur die Siebensachen. Schlie3lich muss er noch
einen Platz finden fur die Dinge, die ihm lieb sind und etwas von ihm erzéhlen,
Zeugnisse seines Sammeleifers, Gegenstande seines Erfolges.

Und so braucht er nach und nach immer mehr, und was ex hat, wird immer
teurer, schwerer, sperriger. Der Stuhl schwillt an zum Sessel, breit und bunt und
bildet bald eine Familie, die Couchgarnitur. Der Schrank geht in die Breite und
wird zur Schrankwand aus einem Stlick mit so vielen Fachern, Késten, Schiben
darin, dass es mitunter Miihe macht, sie auch zu ftllen. Aus einem Tisch sind ein
Paar geworden, und die modernsten sind so niedrig, dass man sich den Bauch
einklemmt, wenn man daran sitzt. Und schon wohnt der Mensch nicht nur,
sondern gibt mit seiner Wohnung an: Seht, das ist mein Reich, das bin ich, so
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20

25

30

weit habe ich es gebracht! Unterdessen ist das Mobiliar so voluminds und
zahlreich geworden, die Wohnung dabei immer enger, so dass nun ganz deutlich
wird: In dieser Versammlung wohnlicher Sachen ist einer zu viel — der Mensch.
Das ist natiirlich bertrieben. Aber es ist auch nicht so falsch, wie man mdchte.
Denn in vielen unserer Wohnzimmer lebt die verdammte ,,gute Stube* weiter,
dieser aufgerdumte Schauplatz, auf dem die Bewohner vor ihren Freunden,
Verwandten, Besuchern (und vor sich selbst) Theater spielen, statt diesen Raum
wirklich zu bewohnen, zu gebrauchen. Tatséchlich ist die Wohnung nicht nur
eine Anzahl von Zimmern, in denen man sich einrichtet und seinen Alltag
ordnet, sondern, wie die Kleidung, ein Ausdrucksmittel des Menschen, eine Art
von Sprache, in der er sich mitteilt. Sie gibt ihm Geborgenheit, Sicherheit,
Bestandigkeit, sie ist nach Kraften gemutlich — aber sie erlaubt ihm auch, sich
darzustellen, zu présentieren und sich dabei dem Wunschbild seines Daseins
nahe zu fuhlen. ...
Die meisten von uns wohnen also gar nicht so, wie sie sind, sondern so, wie sie
zu sein trdumen oder zu sein behaupten. Nirgendwo machen sich die Menschen
so viel vor wie beim Mablieren ihrer vier Wande. ... Denn wenn sie nur lange
genug in einer Wohnung gewohnt haben, sind sie auch bereit, sie zu lieben.

Nach Manfred Sack

d) Welche der folgenden Erklarungen sind richtig?

1) die Siebensachen (Zeile 5):

a) die Sachen, die man taglich braucht;

b) sieben Kleidungsstiicke, die jeder unbedingt haben muss;
c) kleine Gegenstande, die nicht jeden Tag gebraucht werden.
2) sperrig (Zeile 9):

a) hésslich;

b) sehr groR und massig, schwer zu handhaben;

c) grof.

3) das Mobiliar (Zeile 16):

a) die Gesamtheit der Mobel;

b) das moblierte Zimmer;

c) Einrichtung.

4) die ,,gute Stube* (Zeile 20):

a) die Stube, die mit schonen Mobeln eingerichtet wird;

b) das Zimmer, wo man sich gut fihlt;

c) das Zimmer, das bei feierlichen Anldssen benutzt wird.

e) Bilden Sie Ihre Beispielsdtze mit den Wortern aus der Aufgabe 1d).
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f) Fassen Sie die wesentlichen Informationen des Textes mit Ihren eigenen
Worten in funf Satzen zusammen.

g) AuRern Sie lhre Meinung.

1. Warum werden im Laufe der Zeit die Wohnungen mit immer mehr Mdobelstlicken
vollgestopft? 2. Wie kann die Wohnung ein Ausdrucksmittel des Menschen, der sie
bewohnt, sein? 3. Was meinen Sie, warum gibt es in Belarus kaum Familien, die in
ihrer Wohnung/ihrem Haus ,,die gute Stube“ haben? 4. Und was brauchen Sie zum
Wohnen?

Aufgabe 2. Nehmen Sie bitte Platz!
a) Eines der ersten Mdbelstiicke war der Stuhl. Welche Assoziationen haben Sie

damit?
>/ Stuhl \(
—

b) Lesen Sie den folgenden Text durch und erfullen Sie die dazu gehdrenden
Aufgaben.

! Stiihle miissen nicht immer nur ein langweiliges Mobelstiick sein, die nur ihre
Funktion erfillen. Mitunter sind sie mehr als nur Funktionsmdbel.

Stlihle haben ihren eigenen Charakter durch ihr individuelles Design und ihre
unterschiedlichen Formen. Einige Stihle stechen durch Eleganz hervor, andere
wiederum weisen geschwungene Formen auf, die dem Stuhl sein individuelles
Aussehen verleihen. Sie finden allerdings auch Stiihle, die durch ihr Aussehen
eher dem Kklassischen Stuhldesign entsprechen. Designerstiihle hingegen sind
meistens Einzelstiicke und schwer zu bekommen. Stiihle bieten hierbei nicht nur
eine passende Sitzgelegenheit an Ihrem Esstisch, sondern sind auch zu
dekorativen Zwecken einsetzbar.

Stlihle werden in vielen Situationen bendtigt, egal ob in der Kiiche oder in einem
Esszimmer. Aber auch im Garten oder auf der Terrasse kommen sie zum Einsatz.
Stihle hat jeder in seinem Haushalt. Jeder hat einen anderen Geschmack, wie
seine Stuhle aussehen missen. Viele Leute bevorzugen in der Kiiche zum Beispiel
eher den Landhausstil, durch den eine Kiche an Gemiditlichkeit gewinnt und ein
echtes Wohngeflhl weckt. Im Esszimmer hingegen wird eher auf Schick und
Design geachtet, da ein Esstisch mit den dazu passenden Stiihlen den Mittelpunkt
dieses Raumes ausmacht, und ein Esszimmer Gemiutlichkeit und echtes
Wohngefuhl ausstrahlen soll. Im Garten achtet man eher auf die Praktikabilitét

10
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20
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eines Stuhls, er muss Feuchtigkeit und Witterungsbedingungen standhalten, sollte
aber trotzdem eine gewisse Ausstrahlung besitzen. Stiihle sind viel mehr als nur
ein Gebrauchsmobelstiick. Sie kénnen Ihrer Wohnung eine ganz individuelle Note
verleihen.

25

c) Welche Aussagen sind auf der Grundlage des Textes richtig (r) oder falsch (f)?
r f

Stiihle kénnen mehrere Funktionen erfullen.

Stiihle haben einen Charakter wie ihre Besitzer.

Einige Stihle sind elegant, wenige sind im klassischen Stil gebaut.
Designstihle erfiillen eine dekorative Funktion.

Die Stiihle im Landhausstil verleihen der Kiiche einen gemutlichen und
wohnlichen Ausdruck.

6. Gartenstiihle muss man aus witterungsbestandigem Material herstellen.

abhwbdE

d) Welche Stiihle haben Sie in Ihrem Elternhaus/jetzt? Beschreiben Sie diese.

e) In welche Zimmer passen diese Stuihle? Begrinden Sie Ihre Entscheidung.

D E
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f) Welcher Stuhl/welche Stiihle hat/haben Thnen am besten gefallen? Warum?
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g) Spielen Sie Mobeldesigner.

— Erdenken Sie ein neues Design flr einen Stuhl/ein anderes Mébelstlick und bereiten Sie
es auf einem Extra-Blatt (DIN A4) zur Présentation im Plenum vor.

— Schreiben Sie auf die Ruickseite einen kurzen Vorstellungstext (ca. 10 Satze).

— Présentieren Sie Ihre Projekte/Mobelstticke im Plenum.

— Wihlen Sie durch Punktabfrage die interessantesten Ideen in der Gruppe.

Aufgabe 3. Unsere Wohnung wird zur Wohnung
a) Lesen Sie den folgenden Text und finden Sie die richtige Reihenfolge der Abséatze.
(O 2 _ 3 . 4 . 5

a) Man mochte auch gemutlich beisamen sitzen, sich ausruhen, den Besuch
empfangen und Familienfeste feiern.

b) Wir gehen also davon aus, was wir zur Befriedigung unserer allgemeinen und
besonderen Bedurfnisse in unserer Wohnung brauchen, wie viel Platz und was fur
Gegenstande, welcher Art und GrolRe wir bendtigen. Dann fassen wir zusammen und
bilden Bereiche: einen Schlafbereich, einen Essbereich, einen Wohnbereich, einen
Arbeitsbereich, einen Bereich fiir die Kinder usw.

¢) Und schlieRlich kommt die Atmosphére, in der sich jeder, auch der Gast wohl fihlt,
und der Wunsch, seine Wohnung individuell und einmalig einzurichten. Ist es
uberhaupt moglich bei den sogenannten kompletten Garnituren?

d) Unsere Wohnung, die wir bekommen, auf die wir vielleicht so lange gewartet
haben — diese Wohnung ist eigentlich keine Wohnung. Und dort sind diese vier
Wande die allergrofRte Hauptsache. Nun aber gilt es, die Wohnung einzurichten.
Unsere Wohnung soll doch in erster Linie dem Ablauf unseres taglichen Lebens
dienen. Dieser Tagesablauf ist das Wichtigste. Wir (berlegen also zuerst niichtern,
welche Bedirfnisse wir zu berlcksichtigen haben.

e) Was macht man in der Wohnung normalerweise?
Man kocht, isst, schlaft, lernt und studiert, man liest, hort Musik, sieht fern und spielt,
man badet, wéscht, bugelt, néht.

b) Vergleichen Sie Ihre Ergebnisse in Kleingruppen.

c) Beantworten Sie die Fragen.

1. Wozu soll die Wohnung dienen? 2. Was gehért zu den allgemeinen/besonderen
Bedirfnissen des Menschen? 3. Welche Bereiche lassen sich in einer Wohnung
bilden? 4. Wie kann das Problem der Individualitat in der Wohnung geldst werden?
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d) Es gibt kleinere oder gréRere Details, die unserer Wohnung eine besondere
Atmosphare verleihen.

1. Sind das Mdobelstiicke oder/und etwas Anderes? 2. Welche Gegenstande/
Mobelstiicke konnten das sein? 3. Haben Sie solche Gegenstdnde? Welche Rolle
spielen sie in Ihrem Wohnraum?

Aufgabe 4. Wohnen und Wohlfthlen
a) Wie beeinflussen die Sternzeichen das Wohnen? Haben Sie irgendwelche
Erfahrungen damit?

b) Machen Sie sich mit der folgenden Information bekannt.

Wie wir unsere Wohnung einrichten, welche Farben und Formen wir bevorzugen, ist
Ausdruck unserer Personlichkeit. So wie sich unsere Charaktereigenschaften in
unserem Verhalten spiegeln, finden sich unsere seelischen Pragungen auch in unserer
Umwelt wieder. Es ist nicht nur der Wunsch nach Schonheit, der uns bestimmte
Maobelstiicke wahlen lasst, sondern auch ein tiefes Bedurfnis nach Selbstausdruck.

Zwilling (21.05.-21.06.) Ihr Haus oder Ihre Wohnung ist zweckméRig und funktional
eingerichtet, oft nordisch, aber ein Eigenheim ist lhnen selten wichtig. Eine helle
Wohnung mit grofRen Zimmern. Das ist genau das Richtige fur Sie! Sie lieben die

Farben Rot, Gelb und Grau.
*

Steinbock (22.12.-20.01.) Sie lieben Kontraste. Sie haben antike und supermoderne

Mobel. Dekorationen gefallen Ihnen nicht.
*

Fische (20.02.—20.03.) Sie lieben das Wasser. In der Wohnung ist viel Griin und Blau.

Die Mobel sind aus Naturmaterial.
*

Stier (21.04.-20.05.) Sie lieben die Natur. Sie wiinschen sich eine Wohnung mit
Balkon oder Terrasse. Sie haben viele Mobel in Naturfarben: Grin, Braun und Rot.
Die Stier-Frau hat viel Geschmack; sie wird ihre Wohnung mit exquisiten Mobeln und

echten Perserteppichen ausstatten.
*

Widder (21.03.-20.04.) Sie lieben Farben, vor allem Rot. Ein knallrotes Sofa oder ein
roter Stuhl — das gefallt IThnen. Wohnlich richten sich Widder eher praktisch als schon
ein oft mit viel Holz. Beim Widder steht in der Wohnung eher ein Laufband oder ein
anderes Sportgerat als antike Mdbelstiicke, Kerzenschein ist ihm zu dunkel und zu
romantisch und er braucht auch kein Porzellan, das man wegen des Goldrandes von
Hand spllen muss, daher spielen fir ihn auch Muster und Farben, teure Mo6bel eine

unwichtige Rolle.
*
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Wassermann (21.01.-19.02.) Die Wohnung ist kreativ eingerichtet. Die Md&bel sind
originell und futuristisch. Die Lieblingsfarben: Rot, Blau und Grau. Wassermann lebt
oft in Atelierwohnungen, mag hohe Rdume mit viel Licht. Ordnung ist nicht gerade

seine Starke, weder zu Hause noch auf der Arbeit.
*

Krebs (22.06.-22.07.) Antike Mobel gefallen Ihnen. Sie brauchen keine helle
Wohnung — dunkel ist schon! Die Krebs-Frau richtet ihre Wohnung vorzugsweise mit
Antiquitéten ein. Sie liebt Ahnenbilder, die ihrem Sinn fur Kontinuitét entsprechen. Sie
ist hauslich und verwendet viele genussreiche Stunden darauf, ihr Heim nach ihrem
Geschmack einzurichten. Ihr Sinn flrs Dekorative ist manchmal ein wenig altmodisch,
jedoch nie Kitschig. lhre Kiiche ist so warm und einladend wie auf einem alten

niederldndischen Gemélde. Das eigene Heim ist wirklich ihr Reich.
*

Lowe (23.07.-23.08.) Sie brauchen Luxus! Die Wohnung ist groB, die Mdobel sind
luxurids: breite Sofas, teure Schréanke — das finden Sie besonders schén. Ihr Heim ist
ganz nach dem Prinzip: ,,My home is my castle* Eingerichtet. Es ist leicht pompds,

groRziigig, farbig und kreativ eingerichtet.
*

Skorpion (24.10.-22.11.) Die Zimmer sind exotisch. Ihnen gefallen teure Accessoires

und antike Mabel. Ihre Lieblingsfarbe ist Dunkelrot.
*

Jungfrau (24.08.-23.09.) Sie mochten eine praktische und minimalistische Wohnung.
Sie kaufen nur Mobel aus Naturmaterial. Die Lieblingsfarben: Blau und WeibR.
Vernunft herrscht in der Wohnung einer Jungfraugeborenen vor, zweckmaRiger Stil
mit Liebe fiir das Detail und sie mag gerne Grunpflanzen.

*

Schitze (23.11.-21.12.) Die Wohnung ist sehr hell. Sie lieben schone Bilder und
elegante Mdobel. Rot und Gelb haben Sie besonders gern. Hauslich haben Sie es gerne

maoglichst groRvolumig und architektonisch.
*

Waage (24.09.-23.10.) Die Wohnung ist modern. Die Atmosphére und die Farben
sind harmonisch. Das Lieblingsmobelstiick: ein gemitliches Sofa! Waagegeborene
brauchen Menschen um sich, lieben Partys und gesellige Aktivitaten. Sie richten ihr
Heim eher luftig, &sthetisch und kahl ein, mehr schon als gemutlich.

c) Passt Ihnen die Beschreibung? AuRern Sie Ihre Meinung dazu.
Muster: —Ich bin Skorpion. Der Text passt nur zum Teil. Meine Lieblingsfarbe
ist wirklich Dunkelrot, aber ich mag moderne Mdbel.
— Also, da hat man mit diesem Text ins Schwarze getroffen! Ich bin
Krebs und mag antike robuste Mobel.
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d) Finden Sie weitere Beispiele, indem Sie sich an lhre Verwandten und
Bekannten erinnern. Berichten Sie daruber.

Aufgabe 5. Wohnungseinrichtung
a) Was ist fur die Wohnungseinrichtung notig? Erganzen Sie, was zu der
Wohnungseinrichtung gehdren kann, und was diesen Begriff anschaulich macht.

b) Schreiben Sie das Gedicht bis zum Ende.
Einrichtung
Du klebst die Wandtapete an die Wand
ich ...
Du spriihst Tannennadelspray
ich ...
Du schaltest das Tonband mit den Vogelrufen ein
ich ...
Noch trauen wir uns nicht

Ludwig Fels

c¢) Entspricht der Inhalt des Gedichtes Ihren Vorstellungen von der Einrichtung
eines Zimmers/einer Wohnung?

Aufgabe 6. Single-Tapete
a) Was kann das sein? AulRern Sie lhre Vermutungen.

b) Lesen Sie den folgenden Text durch, unterstreichen Sie die Schltsselworter.
Mitbewohner an der Wand

Der Mensch lebt nicht gern allein. Doch manche, die mit uns die Wohnung teilen,
kdnnen uns nerven. Sie horen laut Musik oder machen die Kiiche nicht sauber. Damit
ist jetzt endlich Schluss. Jetzt gibt es eine stressfreie Losung fur allein Lebende: die
Single-Tapete!

Diese Tapete ist eine lustige Sache. Auf ihr sind ndmlich sehr sympathische
Menschen abgedruckt. Sie sind genauso groR wie wir — und sitzen entspannt auf
einem Sessel. Oder sie erwarten uns strahlend auf der Couch. Ganz echt sehen sie aus.
Mit zwei oder drei Tapetenrollen kdnnen wir uns diese ruhigen Mitbewohner an die
Wand kleben: einen netten jungen Mann oder eine sympathische junge Frau. Und sie
bleiben immer an der gleichen Stelle. Niemals werden sie uns etwas Leckeres aus
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dem Kihlschrank klauen. Und wenn wir keine Lust mehr auf unseren Mitbewohner
haben, holen wir ihn einfach wieder von der Wand. Man kann mit dieser Tapete sogar
umziehen, weil sie sich mehrmals aufkleben l&sst.

Die Single-Tapete stammt von Susanne Schmidt und Andrea Baum aus Mainz. Die
beiden studierten Innerarchitektur und arbeiten jetzt als freie Unternehmerinnen. Mit
ihrer Single-Tapete haben sie einen Preis bei einem wichtigen Gestaltungswettbewerb
gewonnen. Aber wie kommt man auf so eine witzige lIdee? Das war so: Die beiden
spielten gerade eine CD mit Gerduschen ab. Auf dieser CD hort man keine Musik,
sondern nur die typischen Gerdusche, wenn jemand in der Wohnung ist. ,,Das ist
lustig®, sagt Susanne Schmidt, obwohl sie es traurig findet, wenn man das braucht.
Ihre Modelle haben die beiden im Bekanntenkreis gefunden. ,,Sie sollten nicht zu
schon sein“, sagt Susanne Schmidt. Die Tapete darf also nicht wie ein Werbeplakat
aussehen.

Das Interesse der Presse an der Single-Tapete war gro. Doch ob die Single-Tapete
auch gentigend Ké&ufer findet, mussen die beiden jungen Erfinderinnen erst einmal
abwarten.

c) Formulieren Sie 5 Fragen zum Inhalt des Textes.

d) Was meinen Sie zu der Single-Tapete? Wirden Sie so lhr Zimmer tapezieren?
Aufgabe 7. Beleuchtung in der Wohnung

a) Welche Rolle spielt die Beleuchtung in unseren Wohnungen/Hausern?

Sammeln Sie die Meinungen dartiber und besprechen Sie das im Plenum.

b) Lesen Sie den folgenden Text und flllen Sie die Tabelle aus.

Zimmer/Mobelstlck Richtung der Beleuchtung Effekt

Im rechten Licht

Licht schafft Atmosphédre. Es steuert unsere Wahrnehmung und beeinflusst das
Wohlbefinden. Ob zum Lesen oder Arbeiten, am Esstisch oder im Bett — so richtig
behaglich wird’s in einer Wohnung erst, wenn die Beleuchtung stimmt. Sie inszeniert
den Raum, schafft Behaglichkeit und erleichtert die Sehaufgaben. Gutes Licht hangt
also nicht allein vom Design der gewdhlten Leuchte ab, sondern ebenso von ihrer
Platzierung im Raum, von der geeigneten Lampe, der Lichtfarbe und der gewtiinschten
oder erforderlichen Lichtmenge (Beleuchtungsstérke).

* Allgemeine oder Hintergrundbeleuchtung: Sorgen Sie in Ihren vier Wénden fir eine
Grundbeleuchtung, die den Raum Gbersichtlich ausleuchtet. Dafiir eignen sich all jene
Leuchten, die ihr Licht ohne zu blenden in alle Richtungen abstrahlen. Wer sie in der
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Mitte des Raumes an der Decke montiert, nutzt die Helligkeit optimal aus. Ebenfalls
sinnvoll ist die indirekte Beleuchtung der Decke oder der Wénde. Das kdnnen
verdeckt angebrachte Leuchtstoffrohren sein oder auch Strahler, die an die Decke
gerichtet sind. Als grobe Faustregel gilt: Die Allgemeinbeleuchtung soll etwa ein
Drittel der Wattzahl der Gesamtbeleuchtung ausmachen.

Eine Deckenlampe als Allgemeinbeleuchtung kann eine schone Lésung sein, gibt aber
zumeist ein flaches und h&ufig UbermaRiges Licht. Eine attraktive Alternative sind
verschiedene Lichtquellen. So entstehen Inseln von Licht und Schatten.

» Spezifische Arbeitsleuchten: Sie sorgen fiur zielgerichtete Helligkeit auf
Schreibtischen und Arbeitsflachen. Sie sind die ideale Beleuchtung fur Aktivitaten
wie Lesen, Schreiben oder Kochen. Scheinwerfer oder Strahler sind die klassische
Losung.

 Akzentbeleuchtung: Sie akzentuiert bestimmte Ecken oder Details viel dezenter, da
sie die Aufgabe hat, Architektur und Oberflachen zu betonen, zu konturieren, zu
kaschieren, zu beleben oder zu ddmpfen. Allerdings darf sie nicht zu stark betont oder
zu grell sein, sonst verfehlt sie ihren Zweck. Eine knallige (statt subtile)
Detailbeleuchtung kann einen ganzen Raum voéllig aus dem Gleichgewicht bringen
und seine Atmosphare zerstoren.

Und jetzt ein bisschen praziser:

» Decke und Wande: Leuchten, die hoch strahlen, lassen die Decke hoher erscheinen.
Leuchten sie seitlich nach unten, gewinnt der Raum mehr Weite.

 Couchtisch: Pendelleuchten versperren oft den Blick und behindern das Gesprach.
Stehleuchten sind flr diesen Zweck oft besser geeignet, ,,mobiler und vielseitiger.
Viele Modelle lassen sich als Deckenstrahler und als Leselampe nutzen. Wenn die
Farbe der Decke sehr hell ist, kann indirekte Beleuchtung aber ungemditlich wirken.

« Kiichen: Gibt es nur ein Licht an der Decke, dann wird sich die arbeitende Person
selbst Schatten auf die Arbeitsflaiche werfen. Daher sind zusatzliche kleine
Lichtquellen (Herd, Abwasch, Arbeitsflache) sinnvoll. Sie leuchten die Schatten aus
und blenden nicht.

* Tischbeleuchtung: Der Tisch ist der Mittelpunkt der Wohnung. Wenn die Leuchte
niedrig hangt, so entstehen einzelne Lichtinseln, die Sessel und Tische wie Luftblasen
umgeben. Tischleuchten passen am besten fir einen Beistelltisch. Wahlen Sie eher
einen transparenten Schirm (Gesamthohe: etwa 60 bis 70 Zentimeter). Eine
Hangeleuchte soll immer den gesamten Tisch ausleuchten und etwa 60 bis 70
Zentimeter Uber der Tischflache montiert sein (Blendung).

» Badezimmer: Richten Sie das Licht immer auf den Betrachter und nicht auf den
Spiegel. Stabférmige Lichtquellen eignen sich besser als punktférmige, da ihr Licht
weniger blendet. Leuchten tber dem Spiegel verursachen Schatten unter den Augen,
der Nase und dem Kinn. Rotliches Licht wirkt angenehm, blauliches l&sst Sie fahl
aussehen.
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c) Beantworten Sie die Fragen.

1. Was verleiht die Beleuchtung der Wohnung? 2. Wovon hédngt gutes Licht ab?
3. Welche Bereiche werden fiir die Beleuchtung in Wohnraumen unterschieden?
4. Welche Hauptregeln fir die Grundbeleuchtung gibt es? 5. Welche Leuchten
werden fir spezifische Beleuchtung benutzt? 6. Warum darf die Akzentbeleuchtung
nicht zu stark betont und nicht zu grell sein? 7. Wie unterscheidet sich die
Beleuchtung eines Klubtisches von der anderer Tische? 8. Welche Beleuchtung wird
in der Kiiche bevorzugt: eine allgemeine oder eine Akzentbeleuchtung?

d) Berichten Sie anhand der Tabelle Uber Effekte verschiedener Arten von
Beleuchtung.

e) Sehen Sie sich die folgenden Abbildungen an und bestimmen Sie, welche
Leuchten das sind.

1. AuBenleuchte, 2. Badezimmerleuchte, 3. Wandleuchte, 4. Strahler, 5. Kinderlampe,
6. Tischlampe, 7. Kronleuchter, 8. Design-Lampe, 9. Stehleuchte, 10. LED-Leuchte
(Luminiszentdiode), 11. Deckenleuchte, 12. Pendelleuchte, 13. Einbauleuchte.
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f) Wohin passen diese Lampen? Erklaren Sie Ihre Entscheidung.
g) Welche Leuchten wirden Sie wahlen? Fur welche Raumlichkeiten? Warum?

Aufgabe 8. Die Wohnung ist der Spiegel der Seele
a) Wie verstehen Sie das? Sind Sie damit einverstanden?

b) Lesen Sie den folgenden Text und unterstreichen Sie im Text alle
Haushaltsgerate.

Vor drei Jahren hat Familie Kruglow den Einzug gefeiert. Ihre Wohnung liegt im
dritten Stock eines flinfstockigen Backsteinhauses in einem ruhigen Wohnbezirk. Das
ist ein Haus mit allen Annehmlichkeiten: Gas, Zentralheizung, Kalt- und Heillwasser,
Gegensprechanlage, Telefon. Da es ein Altbau ist, haben sie keinen Fahrstuhl und
keinen Miillschlucker. Aber im Hinterhof stehen einige Milltonnen.
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Elena Kruglowa zeigt uns die Wohnung. Zunéchst die Diele. Sie ist gerdumig und hat
einen Abstellraum: Das ist sehr bequem — man kann den ganzen Kram hier
verstecken. Ein alter Spiegel, eine Garderobenablage, sowie ein Paar Bilder verleihen
dem Flur Gemutlichkeit.

Die Tir links fihrt in die Kiche. Sie ist gekachelt und praktisch eingerichtet. Hier
gibt es einen Elektroherd, einen Kuhlschrank, eine Geschirrspllmaschine, eine Spiile,
einige Kichenschranke, einen Esstisch und Stihle. ,,Die Kiiche ist mein zweiter
Arbeitsplatz®, scherzt Frau Kruglowa. ,,Es macht mir Spal3, hier zu hantieren. Ich bin
hier nicht alleine. Da sehen Sie meine Helfer: einen Toaster, eine Mikrowelle, eine
Kaffeemaschine, einen Eierkocher, einen Wasserkocher, eine Friteuse, einen
Fleischwolf, einen Allesschneider und eine Kiichenmaschine. Ich weil nicht, was ich
ohne diese Gerate machen wirde!” Die Kiche ist sehr gerdumig, deshalb dient sie
zugleich als Esszimmer.

Ein separater Raum fir Bad und Dusche gehort zum Wohnkomfort dieser Wohnung.
Im Bad steht eine Badewanne, eine Duschkabine, ein Waschbecken und ein Bidet.
Hier sind auch einige Hangeschréanke, wo Handtiicher, Shampoos, Kosmetik und
Waschmittel untergebracht sind. Daneben befindet sich eine Toilette. Hier steht eine
Waschmaschine, die Frau Kruglowa wenigstens einmal in der Woche benutzt (die
Familie hat zwei Schulkinder: einen Jungen mit zehn Jahren und ein zwdlfjahriges
Médchen). In der Ecke links gibt es noch Platz fur einen Wéschekorb. Und rechts
vom Klosett ist ein Waschbecken. Es gibt hier noch eine Tir, die ins Schlafzimmer
der Eltern fuhrt.

Das Schlafzimmer der Eltern ist sonnig und gemiitlich. Es ist modern eingerichtet.
Nicht weit vom Fenster steht ein Doppelbett, daneben — Nachttischchen. Uber jedem
Nachttischchen hangt eine Wandleuchte. ,,Und unter meinem Bett (ich schlafe links)
steht eine elektronische Personenwaage,“ verrét uns Elena Kruglowa. ,,Jeden Morgen
stelle ich mich auf die Waage und prife mein Gewicht. Mein Mann lacht: ,,Du musst
das am Nachmittag nach dem Kuchenessen machen!* — | Er hat gut reden! Und ich
muss ab und zu Diét halten und auf die schlanke Linie achten!* seufzt Frau Kruglowa.
Die Gardinen und der Teppich auf dem Ful3boden sind in Flieder, die Bettwasche —
violett. ,,Das alles habe ich per Katalog bestellt“, sagt Elena stolz. ,,Aber als Peter das
zum ersten Mal gesehen hatte, scherzte er: ,,Es fehlt hier noch ein groRer Spiegel an
der Decke!* ,,Wozu denn? Wir haben doch einen Kleiderschrank mit Spiegelttren!*
Und jetzt zurtick in die Diele.

Eine andere Tur fihrt ins Wohnzimmer. Es ist das grofite und hellste Zimmer. Das
Zimmer ist weil} tapeziert, an den Wéanden hangen groéRere und kleinere Bilder und
Fotos. An dem groRRen Fenster (es nimmt praktisch die ganze Wand ein) héngen
Jalousien. Ein moderner Kronleuchter schmiickt den Raum. An der Wand rechts steht
ein grofler Einbauschrank mit Schiebetliren, wo Bicher, Geschirr, Fotoalben,
Bettwasche und anderes untergebracht sind. ,,Friiher war hier eine Schrankwand, aber
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wir wollten etwas moderneres haben®, erklart Frau Kruglowa. Naher zum Fenster
stehen ein LCD-Fernseher, ein DVD-Player und eine Stereoanlage mit
Doppelkassettendeck, Radioempféanger, sowie CD-Player. In der Mitte des Zimmers
befindet sich ein Klubtisch und eine Polstergruppe: ein dreisitziges und ein
zweisitziges Sofa und ein Sessel. Auf der Fensterbank sind viele Zimmerpflanzen.
Das Wohnzimmer hat eine Loggia. Hier stehen Campingmdbel und ein Klapptisch.
Bei gutem Wetter verbringt hier die ganze Familie ihre Freizeit.

Wenn wir uns im Wohnzimmer umsehen, bemerken wir noch eine Tir. Frau
Kruglowa antwortet auf unsere Frage: ,,Hinter dieser Tur ist unser Arbeitszimmer.
Dieses Zimmer benutze ich mit meinem Mann zusammen.”“ Das ist ein kleines
Zimmer, wo ein grolRer Bicherschrank und ein Computertisch stehen. Dem
Computertisch gegenuber steht eine Couch. Hier I&sst es sich gut ausruhen, in einer
Zeitschrift blattern.

Das Kinderzimmer gefallt uns ganz gut. Die Kinder haben Pferde gern, deshalb sind
in ihrem Zimmer die Tapeten mit Pferden gemustert. Hier steht ein Stockbett. Unten
schlaft Nastja und oben — Anton. An der Wand am Fenster steht ein modernes
Schreibpult — hier macht Anton seine Hausaufgaben, links steht ein Schreibtisch — das
ist Nastjas Arbeitsplatz. In diesem Zimmer gibt es genug Platz zum Basteln und
Spielen. VVor einem Jahr haben die Eltern den Kindern einen Computer gekauft.

»Wir haben uns viel Miihe gegeben, um alles modern und bequem einzurichten. Aber
wir wohnen zur Miete und trdumen von unserem eigenen Haus mit einem Garten,”
sagt uns Elena Kruglowa zum Abschied.

c) Welche Haushaltsgerate, die Sie unterstrichen haben, sind Ihrer Meinung
nach im Haushalt n6étig und wozu?

d) Sortieren Sie die Substantive aus dem Text nach den folgenden Gruppen,
nennen Sie die Singular- und die Pluralform der Substantive.

Teile des Teile des Mobelstiicke | Einrichtungsgegenstande | Elektrogerate
Hauses Zimmers

e) Alles ist durcheinander. Korrigieren Sie!

1. Wenn Sie die Eingangstlr 6ffnen, geraten Sie in die Toilette. 2. Ein moderner
Kronleuchter verleiht dem Flur einen freundlichen Eindruck. 3. In der Kiiche steht ein
Doppelbett. 4. Es gibt in unserem Haus keinen Mullschlucker, aber im Hof steht ein
Waschekorb. 5. Das Schlafzimmer ist mein zweiter Arbeitsplatz. 6. Die Kinder lernen
gern, deshalb sind die Tapeten mit Schreibpulten gemustert. 7. An der Decke hangt
eine moderne Garderobenablage. 8. In der Kiiche hat Frau Kruglowa ihre Helfer: eine
Mdlltonne, einen Fahrstuhl und einen DVVD-Player.
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f) Welche Substantive aus dem Text passen in die Wortgruppen?

ein ruhiger ..., ein kleines ..., ein separater ..., unser eigenes ..., eine moderne ...,
violette ..., ein alter ..., eine gerdumige ..., ein zwolfjahriges ..., eine elektronische ...,
eine gekachelte ..., mein zweiter ..., ein freundlicher ..., ein fiinfstockiges ..., ein
modernes ... .

g) Beantworten Sie die Fragen.

1. Wo wohnt Familie Kruglow? 2. Wie sieht die Diele aus? 3. Warum nennt Elena
Kruglowa die Kiiche ihren zweiten Arbeitsplatz? 4. Wie sind Bad und Toilette
eingerichtet? 5. Wie finden Sie die Einrichtung des Schlafzimmers? 6. Was ist das
groBRte Zimmer in der Wohnung? 7. Wie benutzt die Familie ihre Loggia? 8. In
welchem Zimmer lasst es sich gut arbeiten und ausruhen? 9. Wie ist das
Kinderzimmer eingerichtet?

h) Sprechen Sie zu den Punkten.

1. Kann man die Wohnung/die Wohnungseinrichtung dieser Familie als eine typische
fir Belarus bezeichnen? Warum? 2. Wie sieht die Wohnung lhrer Eltern/Ihrer
GroReltern/Ihrer Freunde aus? Wie finden Sie diese Wohnung? Was wirden Sie daran
gerne andern?

Aufgabe 9. Mein Kinderzimmer
a) Lesen Sie die folgenden Texte und ordnen Sie die Bilder den Texten zu.
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Wie ich wohne

Silke, 13 Jahre: ,,Ich muss mein Zimmer mit meinen beiden Schwestern teilen. Es ist
ein bisschen zu klein fiir uns drei. Unser Zimmer ist mit vielen Postern geschmiickt.
Abends héren wir Musik. Aber ich bin kaum in unserem Zimmer, nur, wenn ich
Computer spiele. Sonst bin ich die meiste Zeit in der Stube und gucke Fernsehen, weil
wir in unserem Zimmer keinen Fernseher haben. Ich wiirde es nattrlich besser finden,
wenn ich ein eigenes Zimmer hatte, wo ich meine Ruhe hatte und allein bestimmen
kdnnte“

Patricia, 14 Jahre: ,,Ich habe ein Zimmer fiir mich ganz allein. Das Zimmer ist genau
richtig fir mich. Ich habe eine Anlage, die ich oft gebrauche, und einen Fernseher mit
Videorecorder. Ich verbringe die meiste Zeit in meinem Zimmer. Mein Zimmer ist
mit einigen Postern geschmickt, die es gemutlich machen. Mein Zimmer hat einen
Balkon, auf dem ich im Sommer gern liege. In meinem Zimmer kann ich selbst
bestimmen. Ich nehme oft meine Freundinnen mit aufs Zimmer. Natdrlich muss ich
mein Zimmer selbst aufraumen und sauber machen.*

Marc, 16 Jahre: ,,Ich habe ein eigenes Zimmer, das mir eigentlich zu grof3 ist. Ich
hatte lieber ein Kkleineres. Ich meine, das wére gemdtlicher. Meine Wénde hangen
voller Poster. Ich sitze oft auf meinem Sofa, hére Musik und zeichne. Einen
Computer habe ich auch, aber am meisten benutze ich meinen CD-Player. Natirlich
darf ich die Musik nicht zu laut aufdrehen.”

Thomas, 15 Jahre: ,,Ich habe mein eigenes Zimmer und einen Fernseher. Ich zeichne
gern Bilder, die ich mir dann aufhange. Ich hére Musik und spiele mit meinem Hund.
Ich bastle auch gern an meinem Skateboard. Am meisten nervt es mich, wenn meine
Familie durchs Zimmer l&uft, wenn sie ins Schlafzimmer wollen; denn mein Zimmer
ist ein Durchgangszimmer.“
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b) Fullen Sie die folgende Tabelle stichpunktartig aus.

Name Wohnt sie/er allein | Warum ist sie/er | Wo in dem Zimmer
Im Zimmer? mit dem Zimmer verbringt sie/er
(un)zufrieden? gern die Zeit?

c¢) Sie haben einen von diesen vier jungen Leuten besucht. Erzahlen Sie Ihren
Studienkollegen tber diesen Besuch und Ihre Eindricke von den Zimmern.

d) Mussten Sie mit jemandem mal IThr Zimmer teilen? Berichten Sie tber lhre
Erfahrungen.

e) Beschreiben Sie Ihr Kinderzimmer.

Aufgabe 10. Anforderungen an verschiedene Wohnbereiche in Deuschland
a) Entscheiden Sie sich fur einen der 11 Texte und markieren Sie den Text nach
den Markierungsregeln. (*Methodenkoffer)

A. Haustir und Wintergarten

Fenster und Fenstertliren bestimmen wesentlich das Gesamtbild des |
Hauses, sowohl von aufRen als auch von innen. Je nach Form und |
GroRe, Lage und Unterteilung, Material
und Farbe vermitteln sie Geborgenheit
oder strahlen GroRzlgigkeit aus. Auch
bei der Auswahl der Haustlr spielen [
reprasentative Aspekte eine wichtige
Rolle. Die Haustir als ,,Visitenkarte® -
des Hauses wird im Zusammenhang mit der Fassade
geplant. Mit einem Vordach dariiber sind Sie beim
Betreten des Hauses vor Regen und Wind geschiitzt.
Neben &sthetischen Anspriichen muss die Haustir eine
il L Eo it Reihe von technischen Anforderungen erfillen.
Achten S|e be| der Auswahl auf: Witterungsbesténdigkeit des Materials und der
Oberflache, Warme- und Schallschutz, aber vor allem auf den Einbruchschutz!

B. Eingangsbereich

Der Eingangsbereich ist eine Schleuse zwischen drauBen und drinnen. Aufierdem
kann man den Raum durch entsprechende Gestaltung und Einrichtung zum nutzenden
Teil des Hauses bzw. der Wohnung machen. Eventuell sollte man fur einen
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Windfang sorgen, besonders wenn der Eingang in der Hauptwindrichtung liegt oder
der Eingangsbereich offen in die Wohnrdaume Gbergeht. Im Eingangs- und Flurbereich
kann man unterbringen: Garderobe, Spiegel, Ablage und Stauraum fir Schlssel,
Handschuhe und Schuhe, falls die Platzverhéltnisse dies erlauben. Als Zentrum des
Hauses bietet sich der Flur als idealer Platz fur ein Telefon an, da im Normalfall
hierhin von allen Raumen der kiirzeste Weg fuhrt. Zudem sollte man im
Eingangsbereich eine Géstetoilette unterbringen.
Wenn es sich bei der Planung berticksichtigen lasst, ist hier ein groRzlgiger Einfall
von Tageslicht wiinschenswert. Auch kénnen verglaste Tlren zu attraktiven Raumen
wie Wohn-, Ess- oder Arbeitszimmer den Flur so weit erhellen, dass tagsuber nicht
unbedlngt Kunstllcht benotlgt W|rd
; Wenn kein Esszimmer vorhanden ist, der
Wohnraum nicht allzu groB ist, die Diele aber
ausreichend gerdumig, kann man hier einen
Essplatz einrichten. In der Regel ist die Kiiche
nicht weit und die Diele wird auf diese Weise
sinnvoll genutzt und in die Wohnlichkeit mit
einbezogen.
Garderobenschranke bzw. Wandsysteme aus
T Holz, Glas oder Metall sind als Einzelmdbel
und als Anbausysteme auf dem Markt. Sehr enge Rdume kann man durch Spiegel
optisch gréRer machen. Einen entscheidenden Anteil an einer wohnlichen Atmosphare
hat die Beleuchtung des Flures. Der FuBboden im Eingangsbereich muss besonders
strapazierfahig und leicht zu reinigen sein.

'_'..

C. Bad

Das Bad gehort zu den meistgenutzten Raumen eines Hauses und sollte deshalb

groRzugig und ansprechend, aber dennoch funktional und praktisch eingerichtet
; werden. Zur Reinigung der Wésche kann man eine

Waschmaschine im Bad aufstellen. Folgende

Gegenstande sind hier wiinschenswert:

(s a) fir den  Waschtisch:  Zahnglashalter,

Handtuchhalter und -haken, Seifenschale oder -

halter, Abfallsammler, Spiegel, Spiegelschranke,

Spiegelbeleuchtung;

b) fur das WC: Papierrollenhalter,

Toilettenbirstengarnitur, Abfallbehalter;

c) fir die Badewanne: Badetuchhalter, Seifenschale

oder -halter, Haltestangen und Wannengriffe,

Kopf- und Riickenstiitzen;
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d) fur die Dusche: Haltegriffe, Haltestangen, Gleitschutzmatte, Klappsitz,
Seifenschale oder -halter;
e) fur das Bidet: Haltegriff, Handtuchhalter, Seifenschale oder -halter, Ablage.

D. Kiiche

Die Kiche sollte in Groélle und Gestaltung dem

Lebensrhythmus der Familie angepasst sein. Eine

funktional geplante Kiiche unterstiitzt den reibungslosen
& =0 an gnse Arbeitsablauf im Haushalt und

“EBEET=i=11 ermoglicht das Arbeiten in

PSR  ginstiger  Korperhaltung  bei

i 1]

3.1

guter Beleuchtung. Aus der L-rmu.mnlﬁreﬁm

gewunschten  Nutzung  der
Kiiche ergibt sich der Raumbedarf: Kochnische (5m? bis

6m?), Arbeitskiiche (mind. 8m?), Kiiche mit Imbiss- oder
Essplatz (12m? bis 14m?) oder i 842 T
Wohnkiiche (ab 18m?). P )60 &

Kommt fiir Sie eine Einbaukiiche, Anbaukiiche, fertige |%f

Kuchenzeile, Kochinsel oder Schrank- und Kleinkiiche in _| ]

Frage? dl =

Nutz-, Arbeits-, Stell- und Bewegungsflachen mdissen in g

jedem Fall so sein, dass ein reibungsloser und rationeller =

Arbeitsablauf moglich ist. Zur Ausstattung einer Kiiche fur U-fbemige Kocha
einen Durchschnittshaushalt ist fir Kichenmdébel und -
geréate eine Gesamtstellflache von 7m x 60cm erforderlich.

E. Esszimmereinrichtung

Ein separates Esszimmer hat viele Vorteile, doch meist wird
der Essbereich in das Wohnzimmer integriert, ggf. abgetrennt
durch Regal- und Schrankelemente, die gleichzeitig Stauraum
fir Geschirr, Glaser, Besteck, Tischdekoration usw. schaffen.
Alternativ. kann man Einzelmdbel in Form von Vitrinen,
Anrichten und Buffets benutzen. Achten Sie auf kurze Wege .
zwischen Kiiche und Essbereich! "‘ %%
Das wichtigste Mdbelstiick ist der Esstisch (rechteckig, —®
guadratisch, rund oder oval), ggf. erweiterungsfahig als
Ausziehtisch, Klapptisch, Esstischgruppen, Anbautisch oder mit Austauschplatten.
Die meisten Hersteller bieten zu ihren Tischprogrammen passende Sitzmobel an:
Esszimmerstiihle mit oder ohne Armlehnen, mit vier Beinen, auf Kufen, mit
Mittelsdule, mit Kreuzfull oder Trompetenfu3, auch drehbar, Platz sparende Banke

WOHNUNGEN UND WOHNUNGSEINRICHTUNGEN
144


javascript:openWindow('./lexikon.php?lexikon=225&kontext=1',650,480);�
javascript:openWindow('./lexikon.php?lexikon=195&kontext=1',650,480);�
javascript:openWindow('./lexikon.php?lexikon=30&kontext=1',650,480);�
javascript:openWindow('./lexikon.php?lexikon=444&kontext=1',650,480);�
javascript:openWindow('./lexikon.php?lexikon=426&kontext=1',650,480);�
javascript:openWindow('./lexikon.php?lexikon=618&kontext=1',650,480);�
javascript:openWindow('./lexikon.php?lexikon=226&kontext=1',650,480);�
javascript:openWindow('./lexikon.php?lexikon=68&kontext=1',650,480);�
javascript:openWindow('./lexikon.php?lexikon=31&kontext=1',650,480);�

(auch Eckbanke) mit oder ohne Stauraum unter der Sitzflache. Als
Ergédnzungsmoblierung kommen Stapelstiihle und Klappstuhle in Frage.

F. Schlafzimmer
Das Schlafzimmer sollte im ruhigen Teil des Hauses liegen und behaglich eingerichtet
. sein. Es gibt Betten mit unterschiedlich geformten Kopf- und
= FuBteilen, in verschiedenen Hohen, Betten nur mit Kopfteil
L & oder ganz ohne Kopf- und FuBteil.
= Kleiderschrankraum kann man nie genug haben. Je weniger
| Stellfliche zur Verfligung steht, umso wichtiger ist die
Ausnutzung der ganzen Raumhéhe und aller Nischen. Die
\ | Mobelindustrie  stellt  eine  breite  Vielfalt  von
Anbauschrankwénden her, mit unterschiedlichen
Elementbreiten, so dass nahezu jedes NischenmalR gefiillt
¢ werden kann. Durch entsprechende Ho6henabstufungen
lassen sich auch schrage Giebelwande im Dachgeschoss und
die Dachschrage selbst fir Einbauschrénke nutzen. Schrankwande kénnen mit Dreh-,
Schiebe- oder Falttiiren ausgestattet werden, ggf. auch als begehbare Kleiderschrénke
mit einer Gangbreite von mind. 120cm, bei Schiebe- und Falttiren mind. 100cm.
Spezielle Innenausstattungen wie hohenverstellbare Bdden, Garderobenstangen,
Schubladen, Koérbe, Ausziige, Schuhroste, Drehelemente helfen, den Schrankraum
optimal zu nutzen. EinzelmoObel, wie Kommoden, Konsolen, Frisiertisch u.a. ergéanzen

die Einrichtung.

G. Kinderzimmer/Mitwachsende Einrichtung
Das Kinderzimmer sollte hell, luftig und
mind. 15m? groR sein. Die Mdblierung
richtet sich nach dem Lebensalter und den
Spiel- und Wohnbedurfnissen des Kindes.

Im Sduglingsalter sind Babybett, Wickeltisch
oder Wickelkommode mit den fir die
Babypflege erforderlichen Ablageflachen
und ausreichendem  Schrankraum die
wichtigsten Einrichtungsgegensténde.

Fur das Sauglings- und Krabbelalter ist aus zmmer furein Schuking  Zimmer fir einen Jugandiichen
hygienischen Griinden ein glatter FuBboden

zu empfehlen. Geeignet sind keramische Fliesen und Platten, Naturwerkstein, aber
auch Parkett, Laminatbdden, Linoleum sowie Kunststoffbeldge und Kautschukbeldge.
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Im Kleinkindalter wird viel Platz zum Spielen und Stauraum fur Spielzeug bendtigt.
Die Mdobelindustrie bietet hier altersgerechte Mobel und ,,mitwachsende* Kinder- und
Jugendzimmereinrichtungen an.

Ein Schulkind ist dem Babybett entwachsen und braucht ein normal groRes Bett.
Platzsparende Losungen sind Hochbetten, Kojenbetten, Etagenbetten Ubereinander
oder Uber Eck. Auch ein Schreibtisch in Fensterndhe mit |
geeignetem Schreibtischstuhl wird jetzt erforderlich.

Da kleine Kinder meist auf dem Fulboden spielen, ist eine
FulBbodenheizung sehr angenehm. Am wérmsten und
gemdtlichsten sind Teppichbdden. Fir das Spielen am Boden
ist nur kurzflorige Ware geeignet.

Bei der Wandgestaltung sollte man sich in den ersten Jahren
auf  kurze  Renovierungszyklen einstellen. Bei der
Farbgestaltung sollte man eher zuriickhaltender sein und auf
groll gemusterte Tapeten verzichten. Die eigenen Bilder,
Spielsachen und Bucher sorgen fir Abwechslung und Farbe.
Magnetfolie, eine grolie Korkfldche oder eine Wandtafel fordern die Kreativitét.

Ein Jugendlicher mochte sein Zimmer weitgehend mitgestalten. Mobelprogramme in
Elementbauweise sind dazu besonders geeignet. Das friihere Spielzimmer wird zum
kombinierten Wohn-Schlafraum. Das Jugendzimmer dient als Treffpunkt fir Freunde
und Rickzugsbereich. Ab einem gewissen Alter ist ein PC als Lern-, Spiel- und
Kommunikationsmoglichkeit fast unverzichtbar.

H. Arbeitszimmer

Ein Arbeitsplatz im Hause oder in der Wohnung ist fir viele
Berufe unerl&sslich. In manchen Fallen I&sst er sich auch im
Wohnzimmer oder in der Diele einrichten. Die erforderliche
Ruhe und Ungestortheit gibt es allerdings nur bei einem |
separaten Arbeitszimmer. Ein kombiniertes Arbeits- und [§
Gastezimmer kann unter Umstanden ein guter Kompromiss Bf
sein.

Bei Uberwiegend schreibender oder ordnender Tatigkeit
werden ein Schreibtisch mit festem oder rollbarem
Schubladenunterbau und eine Schreibtischleuchte bendétigt.
Dazu gehort ein bequemer, verstellbarer Schreibtischstuhl auf Rollen, offene und
verschlieBbare  Regale, Schrdanke oder Sideboards mit entsprechender
Inneneinrichtung flr Schreibutensilien, Biicher, Ordner und geschéftliche Unterlagen
(evtl. auch ein fest installierter oder eingemauerter Tresor).

Kommt Arbeit am Computer dazu, braucht man einen entsprechenden Arbeitstisch
oder -platz, der auch bei Nichtbenutzung hinter den Tiren einer Einbauschrankwand
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verschwindet. Die BiromdObelhersteller bieten heute in vielfaltiger Form gut
durchdachte PC-Arbeitsplatze mit Unterbringung der Zusatzgerate, wie Drucker,
Scanner etc., an.

Bei der Planung der Elektro-Ausstattung sollten ausreichend Steckdosen an allen
Wanden fir mobile Beleuchtung und elektrische Geréte vorgesehen werden. Fur das
Arbeiten am Bildschirm neben dem Fenster sollte man berlcksichtigen, dass
blendfreies Licht durch spezielle Sicht- und Blendschutzanlagen, z.B.
Lamellenvorhdnge, Farben im Raum und Mdobeloberflachen beziglich der Blendung
zu  berticksichtigen sind. Nicht zu vergessen: Der Telefonanschluss,
Anrufbeantworter, Telefaxgerét, Fotokopiergerat im Bereich des Schreibtisches.

I. Fitnessraum
Der Fltnessraum muss ausreichend beliftet und beheizt werden und sollte mit
= 3 iy einfacher Einrichtung mdglichst in Nahe des
- ¢ 144 Badezimmers, der Dusche, der Sauna oder des
Schwimmbeckens  angeordnet  sein.  Die
Fitnessgerate (Heimtrainingsgeréate fur Kraft- und
Konditionstraining, z.B. Sprossenwand oder
Kombinationssprossenwand mit Gymnastikbank,
Expanderziigen und Rudertrainer, Punchingball,
Heimfahrrad u.a.) sind im Handel erhéltlich und
konnen ggf. auch selbst angefertigt werden. Der
FulBboden muss rutschfest, die Wand- und Deckenbekleidung widerstandsfahig, die
Beleuchtungskorper ballwurfsicher und die weitere Einrichtung nutzungsgemal sein.
Hier kann man auch ggf. Tischtennisplatte (zusammenklappbar), Liegen usw.
vorsehen. Raumhohe, Beheizung, Belichtung, Beluftung des Hobbyraumes und ein
guter Zugang sind Voraussetzung dafir, dass der Raum auch wirklich genutzt wird.

J. Hobbyraum

Soll der Hobbyraum mehr Werkstatt oder I 4
mehr Studio sein? Wird hier gefeiert oder '
dient er als Atelier? Die Ausstattung des [}
Raumes ergibt sich aus der tatsachlichen

Nutzung. Der Hobbyraum als Werkraum wird =5
mit  Elektro-Anschlissen, blendungsfreier
Beleuchtung, wischfestem Wandanstrich und
richtigem Bodenbelag ausgestattet. Der
Hobbyraum als Studio mit Heimkino,
Tonaufnahmen und -wiedergaben, Stereophonie, Diavorfiihrungen, Fernsehen. Das
Wohnzimmer bleibt Zentrum des privaten Familienlebens, das Studio wird geselliger

i [—
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Mittelpunkt. Hierbei sollte der Raum akustisch abgeschirmt werden, um Mitbewohner
nicht zu storen.

K. Géastezimmer

Bei der Planung und Gestaltung eines Raumes, der ausschliel3lich oder tberwiegend
dem Wohlbefinden von Gasten dienen soll, sollte man die N&he eines Badezimmers
berlicksichtigen. Vielleicht ist die Nahe zum
privaten Schlafbereich unerwiinscht und das
Gastezimmer ist besser in Eingangs- und Gaste-
WC-Néahe untergebracht. Soll das Géastezimmer
ein reines Schlafzimmer mit Einzelliege oder
Doppelbett sein? Oder soll es eher wohnlich
eingerichtet sein, um Gésten bei einem langeren
Aufenthalt die Moglichkeit zu geben, sich auch
tagsiber in angenehmer Atmosphare wohl zu
fihlen? Dann gehdren neben Schrankwand und
Bett(en), Tisch und Stuhl (bzw. Stihlen) auch
bequemere Sitzgelegenheiten, wie Sessel oder Sofa mit passendem Tisch zur
Gestaltung des Raumes. Bei der Planung einer Waschmaoglichkeit im Raum sollte die
Rasiersteckdose und ein gut beleuchteter Spiegel, sowie Ablagemdglichkeit und
Unterbringung von Waschlappen und Handttichern berticksichtigt werden.

b) Welche Zimmer sind hier nicht beschrieben? Sind diese Zimmer in dem Haus
notig?

c) Erflllen Sie den folgenden Test.

1. Fur welche Betatigungen der Familienmitglieder dient das Wohnzimmer?
a) zum Verweilen und Ausruhen;
b) zum Unterhalten und Spielen;
¢) zum Feiern mit Freunden;
d) zum Fernsehen.

2. Nennen Sie einige Grundsatze fiir die Gestaltung des Wohnzimmers.
a) Das Wohnzimmer als Zentrum des h&uslichen Familienlebens soll der
schonste und der sonnigste Raum sein.
b) Kennzeichnend fir jedes Wohnzimmer ist eine Sitzecke (wobei die
Gestaltungsmoglichkeiten vom Sofa mit Sesseln bis zur modernen
Wohnlandschaft reichen).
c) Des Weiteren gibt es in jedem Wohnzimmer Schrankraum (wobei die
verwendbaren Schrankarten sehr zahlreich sind, z.B. Anbauschranke).
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d) Zum gemutlichen Wohnen tragen auch eine helle, ruhige und warme
Farbgestaltung der Wénde einschliel3lich der Fensterdekoration, passende
Bodenbeldge und eine gute Beleuchtung bei.
3. Welche Betatigungen konnen im Wohnzimmer verrichtet werden?
a) gemdtliches Sitzen und Unterhalten sowie Fernsehen;
b) Gelegenheit zum gemeinsamen Essen;
c) Gelegenheit zum Arbeiten (z.B. schreiben, nédhen u. dgl.);
d) notfalls Schlafstelle.
4. Wie verlauft die alltagliche Pflege und Reinigung des Wohnzimmers?
a) Blumen pflegen (gielRen, Wasser in Vasen nachflllen u. dgl.);
b) Einrichtungsgegenstande ordnen (Kissen zurechtlegen u. dgl.);
c) Staub wischen und saugen;
d) selbstverstandlich sind auch andere Teilarbeiten und Reihenfolgen mdglich.
5. Wie soll das Wohnzimmer in Abstéanden grindlich gepflegt und gereinigt werden?
a) zuerst Erledigung aller Arbeiten, die zur Staubvermeidung nicht im
Wohnzimmer selbst ausgeftihrt werden sollen (wie Polstermdbel und Teppiche
aullerhalb des Wohnzimmers reinigen);
b) dann Heizkérper und Schranke abwischen, Leuchtkdrper abstauben,
Gardinen absaugen oder waschen;
c) FuBboden, Fensterbretter usw. sdubern, Fenster reinigen;
d) Alles wieder auf den angestammten Standort bringen.

d) Stellen Sie die Anforderungen an das deutsche Wohnzimmer zusammen.

e) Ubersetzen Sie aus dem Russischen ins Deutsche.

JKunass kOMHara — 3TO KOMHAaTa B KBApTUPE WU B IOME, B KOTOPOIl BCE YJIEHBI CEMbHU
coOuparoTcss BMecTe yaiie Bcero. PaHblie MpUMETOM >KHIIOH KOMHATBhI BO MHOTHX
JIOMax CJIYXWJIM MACCUBHBIE CTYJIbSl U KaMUH. XOJOOHBIMA 3UMHUMH BEYEpPaAMHU
BOKpPYT odara coOupanach BCS CEMbs, 3KHUTall CBEYHM, U KOMHATa HaIlOJHSIACH
TaWHCTBEHHBIM MeplaromuM cBeToM. C M300peTeHUEM JIIEKTPUUECTBA HA TMOTOJIKE
MOSIBUJIACh POCKOIITHAS JIIOCTPA, PAIUATOPhl 3aMEHWIM KaMWH, YAOOHBIE Kpecia
BBITECHUJIN JICPEBSHHBIC CTYJIbS, PAJOM C HUMHU IMOCTAaBUIIA TOPIIEDP.

TUMUYHBIM IS UHTEpPbEpa KUJIO0M KOMHATBhl CTAHOBUTCS CTEHKAa-1IKad, B KOTOPOH
KaK Ha BUTPUHE PA3MEMIAIOT MOCYAY, KHUTH, aJKOTOJbHbIC HAIMTKU U TEJIEBU30D,
KOTOPBIN SBJISAETCA TEINEPh BAXKHEUIIMM DJJIEMEHTOM HHTEpbepa. Ha creny kak
IJIaBHOE YKpalI€HHWE BEIIAIOT KOBEp. B mpa3zaHuyYHbIE THU U JJIs1 TPUEMa rocTei 3Ty
KOMHATy MCIIOJIB3YIOT KaK CTOJIOBYIO. BOJIBIIMHCTBO COBPEMEHHBIX JIFOAEH B rOpoaax
UMEIOT ABYX- WJIM TPEXKOMHATHBIE KBAPTHUPBI. A 3TO 3HAYUT, YTO >KWJIAsl KOMHATa
IPOJIOJKAET BBIMONHATh CBOM MpHUBBIUHBIE (GyHKUIMUA. YTo ke u3meHmwinocbk? Ha
CTEHaX BCE Yallle MOXHO YBHUIETh KapTHHBI U (QoTorpaduu, Kpome TeleBU30pa
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NOSIBHJIACh M JIpyrasi ObiToBas anekTpoTexnuka (die Unterhaltungselektronik): DVD -
HPOUTPHIBATEIN, My3bIKAJIbHBIC TICHTPHI U Jp. [1oJ1 "amie Bcero BBUTOKEH JIAMHUHATOM,
CBEpXY JICKHUT KOBEp, KOTOPbIM Teneph MOAOHUpAIOT MOJ LBET MeOeln Wiu 000EB.
OcgernieHne pacrmpeneseHo mo Bceil komHaTe: Opa Ha CTeHaX, BCTPOCHHAS MOJICBETKA
B CEKIIMOHHOW MeOenu, JIIocTpa Ha MOTOJKE WM CBETHWJIBHMK Ha cteHe. Komuara
OTJIMYAETCS CTUJIEM, KOTOPBIA NpOSBISETCS B JETAlAX: JAW3aliHEpCKON Mebenw,
MEJIKUX Oe3/IeNyIIKax U, KOHEYHO K€, B HK30THUECKUX KOMHATHBIX PACTCHHUSX.

f) Entspricht diese Beschreibung der eines typischen Wohnzimmers in Belarus?

Aufgabe 11. Wie Deutsche, Osterreicher und Schweizer wohnen

a) Lesen Sie den folgenden Text und erftllen Sie die dazu gehérenden Aufgaben.
Auf den ersten Blick sieht es so aus, als ob sich die Wohnungseinrichtungen in
diesen Landern nicht groRartig unterscheiden. Ein Couchset mit Tischchen gibt
es Uberall. Bei der Schrankwand hat in Deutschland, Osterreich und in der
Schweiz Eiche rustikal ausgedient. Es Uberwiegt helles Holz mit offener
Konstruktion. In allen R&umen findet sich auch das unvermeidliche
Zimmergrin.

Beim genauen Hinsehen offenbaren sich Unterschiede. Die Osterreicher lieben
ihren Wandverbau, die Deutschen ihren Teppich, die Schweizer den Pflimli in
Bodennéhe.

Die Osterreicher laufen beispielsweise auf Laminat (Buche) durch das Zimmer.
Grund dafir: Sie leben meist im eigenen Haus und investieren mehr in ihre vier
Wande. Deswegen haben sie eine grofRere Wohnflache zur Verfligung, im
Schnitt 114m2. Die deutsche Durchschnittsfamilie dagegen wohnt meist zur
Miete auf 90m? und spart sich den 0Osterreichischen Luxusboden. Stattdessen
haben einige Deutsche einen glnstigen Velourteppich fir zwolf Euro pro
Quadratmeter ausgelegt.

Die Schweizer sind wiederum die Einzigen, die ihre Hausbar in Bodenhthe
aufbauen. Dass die Alkoholika damit in Reichweite von Kinderhanden sind, stort
die Eidgenossen offenbar wenig. Die deutschen Familien verstecken den
Schnaps in den oberen Stockwerken ihrer Schrankwande.

Die Deutschen sind in anderer Hinsicht wesentlich laxer. So bestehen sie nicht
darauf, dass Besucher sich die Schuhe ausziehen. In Osterreich und in der
Schweiz darf der Wohnraum nur mit Strimpfen betreten werden.

10

15

20

b) Welche der folgenden Erklarungen sind richtig?

1. In allen Raumen findet sich auch das unvermeidliche Zimmergrin. (Zeile 5)
a) In allen Zimmern gibt es unbedingt Zimmerpflanzen.
b) Alle Zimmer sind unvermeidlich grun.

WOHNUNGEN UND WOHNUNGSEINRICHTUNGEN
150



c) In allen Zimmern gibt es viel Grin.
2. Die Osterreicher lieben ihren Wandverbau. (Zeile 7)
a) Die Osterreicher moégen ihren Wohnungsbau.
b) Bei den Ostereichern ist die Wohnwand sehr beliebt.
¢) In Osterreich hat man Wohnungen sehr gern.
3. Die Schweizer lieben den Pflimli in Bodennahe. (Zeile 8)
a) Die Schweizer mégen Pflaumenkuchen.
b) Bei den Schweizern steht in der Bodenndhe die Hausbar mit
Pflaumenschnaps.
c) Die Schweizer essen gern Pflaumenmuss auf dem Ful3boden sitzend.
4. Dass die Alkoholika damit in Reichweite von Kinderhanden sind, stort die
Eidgenossen offenbar wenig. (Zeile 18)
a) Die Eidgenossen reichen den Kindern alkoholische Getranke.
b) Die Schweizer machen sich nicht viel Gedanken, ob Kinder alkoholische
Getranke erreichen kénnen.
c) Den Schweizern macht es nichts aus, dass Kinder Alkohol trinken.
5. Die Deutschen sind in anderer Hinsicht wesentlich laxer. (Zeile 21)
a) Andererseits sind die Deutschen viel lockerer.
b) Die Deutschen essen gern Lachs.
c) In anderer Hinsicht sind die Deutschen anders.

c) Beantworten Sie die Fragen.

1. Was ist in allen Wohnungen der drei Lander vorhanden? 2. Welche Unterschiede in
der Wohnungseinrichtung Osterreichs, Deutschlands und der Schweiz kann man
finden? 3. Warum belegen die meisten Osterreicher den FuBboden mit Laminat?
4. Wohin stellen die Deutschen ihre alkoholischen Getrdnke? 5. Welche
Anforderungen stellen die Osterreicher/die Schweizer an ihre Gaste?

d) Finden Sie weitere Unterschiede in der Einrichtung der Wohnungen in
Deutschland, Osterreich und in der Schweiz.

1. Bilden Sie drei Gruppen, wéhlen Sie eines der Lander.

2. Finden Sie Informationen im Internet: Gibt es bestimmte Mobelstiicke bzw.
Gegenstande oder Details, die fur die Einrichtung der Wohnungen in Deutschland,
Osterreich und in der Schweiz typisch sind?

3. Présentieren Sie Ihre Ergebnisse im Plenum.
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Aufgabe 12. Wie man friher wohnte

a) Lesen Sie den folgenden Text und finden Sie im Text die Worter, die seine
zeitliche Herkunft betonen.

Joachim war noch nie bei Peter gewesen — er machte sich nichts aus geselligen
Veranstaltungen. Aber er war doch neugierig auf Peters beriihmtes Zimmer.

Das kleinste Haus, in dem Peter wohnte, gehdrte zum Grundstiick des Bauern
Schlulze in der AbendstraBe. Es stand fest eingeklemmt zwischen einer groflRen
Scheune und einem dreistockigen Wohnhaus, das mit hohen Fenstern und vielen
Stuckornamenten protzte.

Eine Tur mit ausgetretenen Steinstufen, zwei Fenster daneben, die Fensterladen lagen
davor. Hinter den Fensterladen war alles dunkel. Joachim suchte nach einem
Klingelknopf, fand aber nur ein Stiick Draht mit einem Griff. Er zog daran, und im
Haus begann ein Glockchen zu bimmeln. Das machte ihm SpaB, er zog gleich noch
einmal. Eine alte Frau Offnete die Tur. Joachim trat n&her. ,,Guten Abend!
Entschuldigen Sie bitte die Stérung. Ich mdchte zu Peter.” Die Frau nickte erfreut.
»-Komm herein, mein Junge! Ich bin seine GroRmutter. Bist du auch aus seiner
Klasse?* Einladend tat sie die Tur auf.

Joachim kletterte die schmale, dunkle Treppe hinauf. Links war eine Tur, die schlecht
schloss. Joachim zog die Tir auf. Mitten in der kleinen Dachkammer stand Peter.
,» N Abend“, sagte er mit gequetschter Stimme, denn er hatte den Daumen im Mund
und lutschte darauf herum.

Die Kammer war schmal und hatte eine abgeschrégte Decke. Das Fenster war mit
einem Tuch verhangt. Licht spendete eine Glihbirne, die in einem Blechschirm dicht
unter der Decke befestigt war. In der Kammer standen ein weillackiertes Metallbett,
ein Tisch, zwei altersschwache Stiihle und eine Kiste. Ein kraftiges Feuer bullerte in
dem Kanonendfchen in der Ecke. Die Wande zierte eine verschlossene Tapete mit
riesigen Blumen, die wie Kohlkopfe aussahen. An einem Haken hingen
Kleidungsstiicke, eine Aktentasche, ein Regenschirm, ein Kompass.

Mit ReiBzwecken waren Bilder aus Illustrierten an die Wand geheftet. Auf einer
groRen Landkarte der Antarktis waren mit roten, griinen und blauen Linien die
Forschungsreisen von Amundsen, Bellingshausen und Scott eingezeichnet. Und
uberall lagen Biicher — auf dem Tisch, auf der Kiste, in einer Ecke, auf dem
FuBboden. Joachim verstand nun, warum Peter — doch einer der Besten der Klasse —
oft wegen Fett- und Schmutzflecke auf seinen Heften getadelt wurde. Kein Wunder
bei dem Durcheinander. Bei Peter schien der Kamm auf der Butter zu liegen.

b) Was meinen Sie, in welchem Zeitraum spielt sich diese Geschichte ab?
Begrinden Sie Ihre Entscheidung.
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c) Beantworten Sie die folgenden Fragen zum Text.

1. Warum war Joachim noch nie bei Peter? 2. In was fur einem Haus wohnte Peter?
3. Wie wurde Joachim begrifRt? 4. Wo befand sich Peters Zimmer? 5. Wie sah das
Zimmer aus? 6. War Peter kein guter Schiiler? 7. Wie verstehen Sie den letzten Satz?
8. Hat Ihnen Peters Zimmer gefallen?

d) Wie kdnnte Peters Zimmer heute aussehen?

Aufgabe 13. Entscheiden Sie sich flr ein Sprichwort/eine Redewendung.
Gebrauchen Sie es/sie in einer Situation (mit 10-15 Satzen).

1. Osten und Westen, zu Hause 'sstam besten. 2. Sie haben ein offenes Haus.

3. Man kann mit einer Wohnung einen Menschen genauso erschlagen wie mit einer
Axt. 4. Zeig mir, wie du wohnst, und ich sage dir, wie du bist. 5. Eigenes Nest hélt
wie die Mauer fest. 6. Jeder VVogel hat sein Nest lieb. 7. Sie wohnen Wand an Wand.
8. Ich fiihle mich in meinen vier Wanden wohl.

Aufgabe 14. Die eigenen vier Wande

a) Bilden Sie zwei Umfrage-Gruppen.

— Befragen Sie Ihre Studienkollegen, welche Vorstellungen sie ber ihre zukinftigen
Wohnungen/Hauser haben. Lassen Sie daftir Ihre Studienkollegen die folgenden zwei
Fragebdgen auszufullen.

Fragebogen A
1. Was moOchten Sie haben?

kaufen | bauen | bekommen

ein Zimmer in einer Wohnung
eine Wohnung in einem Hochhaus
eine Eigentumswohnung

ein Einfamilienhaus

Ihre Variante

2. Mochten Sie dabei ein Grundstiick besitzen?

ja
nein

3. Wie sollte Ihr Haus/lIhre Wohnung eingerichtet werden?

einfach originell
komfortabel altmodisch

luxurids mit antiken Mdbeln
modern Ihre Variante
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4. Wohnlage Ihres Hauses/lhrer Wohnung?

am Stadtrand ruhig
im Vorort auf dem Lande
in der Innenstadt egal

verkehrsgunstig Ihre Variante

Fragebogen B
1. Wie viele Stockwerke sollte Ihre Wohnung/lIhr Haus haben?

1 4
2 5
3 Ihre Variante
2. Wie viele Zimmer sollte Ihre Wohnung haben?
1 5
2 6
3 7
4 Ihre Variante

3. Auf welche Raume legen Sie Wert? Wie viele sollen es sein?

Schlafzimmer Esszimmer
Wohnzimmer Kellerraum
Arbeitszimmer Abstellraum
Kinderzimmer Hobbyraum
Géastezimmer Ihre Variante

Stuhl

Tisch

Bett

Fernsehsessel

Schrank

Kommode

4. Auf welche Mdobelstlicke kbnnen Sie verzichten?

Anrichte

Sofa
Nachttischchen
Polsterhocker
Klubtisch

lhre Variante

b) Prasentieren Sie Resultate Ihrer Analyse im Plenum.

Aufgabe 15. Einrichtung des Traumhauses
a) Erstellen Sie in Kleingruppen Skizzen Ihres Wunschhauses.

b) Prasentieren Sie Ihre Skizzen im Plenum.
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THEMENBEREICH 3
WIE STUDENTEN WOHNEN

Aktiver Wortschatz
1 | die Untermiete, -, -n IOJIHaeM, cyOapeHia
zur/in Untermiete wohnen (te, t), h CHUMAaTh KOMHATY
(Y KBapTUPOCHEMIIINKA)
der Untermieter, -s, - I10/ITHAHMMATE]Ib, CyOKBAPTUPAHT
2 | das Wohnheim, -(e)s, -e OOIIeIKNUTHE
3 | die Pforte, -, -n BaxTa (Harp., B OOIIC)KUTHH )
4 | der Hausmeister, -s, - KOMEHJIAHT (B OOIIEKUTHH )
die Hausmeisterin, -, -nen KOMEH/IaHTIIA (B OOIICKUTHN)
5 | sich eintragen (trug ein, PEruCTpUPOBATHCS, BHOCUTH CBOIO
eingetragen), h in etw. Akk. (bamunuio Kyaa-i. (Hamp., B KHUTY,
CITUCOK)
6 |dieBude, -, n KOMOpKa, KOMHaTKa (CTyIeHYCCKas)
7 | das Appartement/Apartment, -s, -s | 1) anmaprameHT, HeOOJbIIIasI
KBapTUPa TOCTUHUYHOI'O THIIA
2) HOMEep U3 HECKOJIbKMX KOMHAT C
BAHHOU B TOCTUHHUIIE
8 | der Zimmernachbar, -n, -n coceJl [0 KOMHATe
Syn.: der Mitbewohner, -s, -
9 | das Zusammenleben, -s, (ohne Pl.) | coBmecTHOE poskUBaHKE
10 | glinstig OJIaronpUATHBIHN, BHITOIHBIH,
HEZ0pPOTOH, YI0OHBIH
eine gunstige Wohnlage yI00HOE/BBITOAHOE
MECTOPACIIONIOKEHNE KBapTUPhI/OoMa
eine glnstige Gelegenheit yIOOHBIN ClTydan
11 | der Gang, -(e)s, Gange xkopuop (y3kuii)
Syn.: der Korridor, -s, -e/
der Flur, -s, -e
im/auf dem Korridor B KOPHJI0pE
12 | die Vorschrift, -, -en IPEANMUCAHUEC
baurechtliche Vorschriften CTPOUTEILHBIC ITPaBUIIa/HOPMBI
die Hausordnung, -, (ochne Plural) | npaBuia BHyTpeHHET0 pacnopsaka (B
JIOME, CAHATOPHUU U T.I1.)
Die (Unter)mieter befolgen streng (Cy0)xBapTHpaHTHI CTPOTO
die Hausordnung. NPUICPKUBAIOTCS TIPABUI
BHYTPEHHETO PaclopsiKa B JOME.
13 | die Beschrankung, -, -en OrpaHHYCHUE, CTCCHECHHUE

beschranken (te, t), h etw./j-n AkKk.
auf etw. Akk./in etw. Dat

OI'paHUYIHBATDb, CTCCHATDH KOI'O-JI. B
YCM-JI.
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die Zeitbeschrénkung, -, -en

BpPEMEHHBIE OTPaHUYCHHSI/PaMKH

14

regeln (te, t), h etw. Akk.

peryJMpoBaTh, periaMEeHTUPOBATH

15

sich zurechtfinden (fand zurecht,
zurechtgefunden), h in/auf etw.
Dat.

sich im Leben zurechtfinden

OpPHEHTHUPOBAThCS, pa30MPAThCS B
yeM-J1./Tae-II.

HAWTHU CBOE MECTO B KU3HU

16

Rucksicht nehmen (nahm,
genommen), h auf j-n Akk.
Nehmen Sie Riicksicht auf Ihre
Mitbewohner im Wohnheim!

IPUHUMATh BO BHUMAHUE, YUUTHIBATh
KOT0-JI.

[IprHMManTe BO BHUMAHUE TO, 4TO y
Bac ectb coceau B oOmexuTHu!

17

der Kontakt, -es, -e mit j-m Dat.
Kontakt haben (hatte, gehabt), h
zu j-m Dat.

KOHTAKT C KEM-JI.
MMETh KOHTAKT/ KOHTAaKTHUPOBATL C
KEM-JI.

18

isolieren (te, t), h etw./j-n AKK. von
etw./J-m Dat.

sich isolieren (te, t), h von etw./j-m
Dat.

sich isoliert fiihlen (te, t), h

U30JIMPOBaTh, 000COOIATH
U30JIUPOBATHCS

YyBCTBOBATh C€0s1 H30JIMPOBAHHBIM

19

der Aufenthaltsraum, -(e)s, -rdume

o0111ass KOMHATa, KOMHATa JJIs
OTAbIXa

20

Ubernachten (te, t), h in etw. Dat.

(mepe)HoueBarthb re-.

21

die Gemeinschaftskuche, -, -n

KYXHA O6IH€FO ITIOJIB30BaHUA

22

die Verflgung, -, -en

zur Verfligung stehen (stand,
gestanden), h j-m Dat.

verfligen (te, t), h Gber etw. AkKk.

pacnopsbKeHue
HAXOJUTHCS B YbE€M-JI. PACTIOPSKEHUU

paciojiaratb 4cM-JI.

23

der Anschluss, -es, Anschliisse
Das Dorf hat Anschluss an das
Stromnetz.
Anschlussmoglichkeiten an/fir die
Kommunikationsnetze haben

KOHTAKT, OJAKIIOUCHHE
JlepeBHs MOJKIIOUEHA K
AIEKTPOCETH.

UMETh BO3MOXKHOCTb MOJIKIIFOYEHUS K
KOMMYHHUKAIIMOHHBIM CETSIM

24

der Internetzugang, -(e)s, -gange
einen kostenlosen Internetzugang
bekommen (bekam, bekommen), h

noctyn B IHTepHeT
MOJIyYUTh OECIIIaTHBIM TOCTYII B
HNuTepuer

25

grenzen (te, t), h an etw. Akk.

I'PaHUYIUTH C YCM-JI.

26

hellhorig
Die Wande sind hellhérig.

3BYKOITPOHUIIAEMBIN
Crenbl IpONyCKaroT 3BYK.

27

der Ausblick, -(e)s, -e auf etw. Akk.
Zimmer mit dem Ausblick aufs Meer

BUO HA 4TO-JI.
KOMHaTBI/HOMepa C BUIOM Ha MOPC

28

abreil3en (riss ab, abgerissen), h
etw. Akk.

Die alten Hauser werden abgerissen
und durch Neubauten ersetzt.

CHOCHUTB, JIOMATh 4YTO-JI.

CTapBIG JOMa CHOCATCA U
3aMCHIIOTCA HOBOCTpOﬁKaMH.
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29 | die Wohnverhaltnisse (nur P1.) KWJTAITHBIC YCIIOBUS

30 | die Hangematte, -, -n ramak

31 | die Verpflichtung, -, -en 00513aTEIBCTBO
die Verpflichtungen einhalten (hielt | BeimonHsTE cBOM 00s3aTeIbCTBA
ein, eingehalten), h

32 | die Wohngemeinschatft, -, -en IpyIIa JII0ACH, CHUMAIOIIUX BMECTE
JIBYX-/TpeX-/4e€ThIPEXKOMHATHYO
KBapTHPY

33 | der Nesthocker, -s, - 1) eme He ONIEPUBIIUIACS MTCHEII,

2) MOJIOIOM YETIOBEK, MPOKUBAIOLTUN
Y POAUTENEN MOCIE

COBEPILCHHOJICTHUS
34 | die Kaution, -, -en MOPYYHUTENIbCTBO/00ECcTIeueHre/3anor/
npesoriara
gegen Kaution 101 3aJ10T
35 | das Casting, -s, -S KaCTUHT
das Wohnung-Casting KaCTUHT TSI PETCHICTOB Ha
(cy0)apeHy KHUITbs

Aufgaben zur Festigung des aktiven Wortschatzes

Aufgabe 1. Ubersetzen Sie die Substantive aus dem Russischen ins Deutsche,
nennen Sie ihre Genitiv- und Pluralform.

OrpanudeHue, MoJHaHUMATEIb, OOIIEKUTHES, COKHUTENIb, KOMCHIAHT, KUJTUITHBIC
YCJIOBHS, KOPHJIOP, KOHTaKT, BHJI, KyXHs OOIIEro IOJh30BaHMS, 3aJI0T, TaMak,
IITCHCH, KOMHATa IJIA OTAbIXd, KACTHHI, IIPCAIIHNCAHHC, IIPpaBHJIa BHYTPCHHCIO
pacnopsjaka, COBMCCTHOC IPOKNBAHNC, BAXTa, 06}I3aTeJ'IBCTBO, coceq 1o KOMHATeE,
KOMOPKa, pacopsDKEHUE.

Aufgabe 2. Ubersetzen Sie die Verben aus dem Russischen ins Deutsche,
nennen Sie ihre Grundformen, das Hilfsverb und die Rektion.
OpHEeHTHPOBATHCS, YUYUTHIBATh, (3a)pETUCTPUPOBATHCS, U30JIUPOBATH, TPAHUYUTH,
peryJInmpoBaTh, paciojararb, ICPCHOUYCBATb, CHOCUTb, OI'PAHUYUBATL, BBIIIOJHATH
(oOs3aTenBCTBA).

Aufgabe 3. Setzen Sie in die Licken fehlende Prapositionen und, wenn es
notig ist, Artikel ein.

1. Die alten Bdume beschranken den Ausblick ... Fenster. 2. Die Besucher miissen
sich ... Buch ... Pforte eintragen. 3. Wenn man ... vielen Leuten Kontakt haben will,
geht man oft ... Disko oder ... Partys. 4. Das Wohnheim grenzt ... schones
Wohngebiet. 5. Wir mussen uns ... N6tigste beschrénken. 6. ... Kaution sind ... ...
sechs Monatsmieten erlaubt. 7. Ist es besser, ... Student ... Wohngemeinschaft zu
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ziehen? 8. Wenn sie ... Datscha ist, mag sie... frischen Luft ... Hangematte liegen.
9. Sie isolierte sich mehr und mehr ... ihrer Umgebung. 10. ... Vorschriften in
diesem Wohnheim darf der Besuch nicht langer als bis 23 Uhr bleiben. 11. Den
Studenten stehen modern eingerichtete Studentenwohnheime ... Verflgung.
12. Wenn man ... anderen Leuten zusammenlebt, muss man ... sie Rucksicht
nehmen.

Aufgabe 4. Ersetzen Sie die kursiv gedruckten Vokabeln durch Synonyme.

1. Eine Zeitlang wohnten die jungen Leute zur Untermiete bei einer alten Frau, bis
sie in ihre eigene Wohnung einziehen konnten. 2. Meine Zimmergenossin ist eine
stille, ordentliche junge Frau. 3. Auch wenn man in einem Studentenwohnheim
wohnt, kann man einen guten Kontakt zu seinen Studienkollegen haben. 4. Der
Kaffeeautomat befindet sich im Gang in der 1. Etage.

Aufgabe 5. Erganzen Sie die Verben durch passende Objekte. Ubersetzen Sie
die Wortverbindungen ins Russische. Bilden Sie Satze mit diesen
Wortgruppen.

... beschranken, an ... grenzen, bei ... in ... Gbernachten, ... abreifl3en, ... einhalten,
sich in ... eintragen, sich in ... zurechtfinden, ... isolieren, tber ... verfligen.

Aufgabe 6. Erganzen Sie die Substantive durch passende Attribute,
Ubersetzen Sie die Wortverbindungen ins Russische. Bilden Sie Satze mit
erzielten Wortgruppen.

Gemeinschaftskiche, Vorschriften, Aufenthaltsraum, Gelegenheit, Gang, Wande,
Bude, Untermiete, Wohnheim, Hausmeisterin, Internetzugang, Ausblick,
Zimmergenosse.

Aufgabe 7. Bilden Sie Satze mit den folgenden Wortpaaren.

1. Wohnheim, Universitat. 2. Einzug, Kaution. 3. Ausblick, Zukunft. 4. Gang,
Pforte. 5. Nesthocker, Verpflichtung. 6. Hangematte, Bude. 7. Casting, Ricksicht.
8. Zusammenleben, Beschrankung. 9. Wohngemeinschaft, Mitbewohner. 10. Herd,
Gemeinschaftskiche.

Aufgabe 8. Ubersetzen Sie die Satze aus dem Russischen ins Deutsche.

1. Ilo Beuepam M mpa3gHUKAM CTYJIEHThI COOMPAIOTCS B KOMHATE JJISI OTHbIXA,
OeceyloT, CMOTPSAT TeNeBU30p. 2. MoJoabIX JI0JIe, KOTOphIE >KHUBYT C
POOUTCIIAMHU ITOCJIC COBCPIICHHOJCTHSA, HA3bIBAKOT IITCHIAMMU. HO,Z[O6HO IITCHIaM
OHH KHMBYT, HC 3Has1 MHOI'NX 3a00T " HerHHTHOCTeﬁ, TaK KaK HX 06epera}0T
poautenu. 3. Hame obOmexutue He OyIeT CHECEHO, €ro OTPeCTaBpPUPYIOT, Tak
KaK 31aHUuc OBLIO IMOCTPOCHO B HAYaJIC TMIPOHIJIOTO BCKA U OXPAHACTCA
rocynapctBoM. 4. Mbl He OyzeM CHUMATh 3Ty KBAPTHUPY: KOMHATHI 37€Ch IJIOXO
HU30JIMpOBaHbl, CTCHbBI IIPOIIYCKAIOT 3BYK. 5. Bce mnocerurenu JOJI?KHBI
3apPErUCTPUPOBATHCA B KHUTC HA BaXT€ M MOKUHYTh OOIICKHUTHE 10 22 YacoB, —
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TakoBbI IpaBuia. 6. IlaBenm pemmn nepeexarb B KBapTHPY, KOTOPYK) CHUMAKOT
emie JBoe Moionabix Joae. Ero cocenamu mo kBaptupe OyAyT €ro
oaHokypcHuKU. OauH 13 HUX — 3emisik [laBna. 7. B aToM 001IeKUTUM CO3/IaHbI
XOPOIIME KWIMIIHBIE YCIOBUSA: B KaXJOW KOMHATE €CThb KpOBaTh WJIM JIMBAaH,
mkad, cToy, CTyiabi. Kpome TOro, MMeercss BO3MOXKHOCTh TMOJKIIOUCHUS K
KOMMYHHUKAIIMOHHBIM CETSIM, B TOM 4uciie U K UaTepHety. 8. Eciu xodeub XuTh
B KBAPTHUPE C HECKOJIBKUMHU JIFOJIbMH, HY>KHO MHOTIA MMPOUTH KACTUHT, KOTOPBIX
OHHU YyCTpauBarOT. Belp 04eHb Ba)XHO, YTOOBI COCEAU MO KOMHATE MOJAXOUIN
JIPyT IPYry, a HE pa3apakajad APYTUX CBOUMHU IMPUBBIYKAMHU U IMIOBEICHUEM.

Aufgaben zur Entwicklung kommunikativer Kompetenz

Aufgabe 1. Wohnheim

Um Studentenwohnheime ranken sich einige Klischees, Vorurteile und Halb-
Wahrheiten. Was fiir Leute wohnen dort und vor allem wie wohnt es sich dort? Ist
das etwas fur mich? Was wird mir zu welchem Preis geboten und wie bekomme
ich einen Platz im Wohnheim?

Sehen Sie sich den Wortigel an. Denken Sie durch, was alles zum Leben in einem
Wohnheim gehdren kann, und was diesen Begriff anschaulich machen kann.

\ /

< Wohnheim >

Aufgabe 2. Zwischen Anonymitat und Kuschelgefthl...
a) Lesen Sie den Text durch und wéahlen Sie einen passenden Titel fur jeden
Textteil.

| Wie komme ich an einen Platz im Wohnheim? | | Und sonst? |

| Zwischen Anonymitat und Kuschelfeeling." | | Wie lebt es sich da? |
| Was bieten Studentenwohnheime? | | Studentenwohnheim: Ja oder Nein ? |
| Was sind Studentenwohnheime? | | Miete, Wohnformen & Co |

1. Es handelt sich in der Regel um mehrstockige Wohnh&user, in denen Zimmer,
Appartements und Wohnungen giinstig an Studenten vergeben werden. Die
Universitaten verfligen ber ein oder mehrere Wohnheime.

2. Studentenwohnheime orientieren sich — wie der Name schon sagt — an den
Bedirfnissen von Studenten. Wer studiert, hat meist wenig Geld und sucht
insofern eine glnstige Unterkunft. Und wer studiert, mochte die Uni auch schnell
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erreichen konnen. Die meisten Studenten kénnen sich kein Auto leisten und sind
insofern auf Offentliche Verkehrsanbindungen angewiesen. Liegt das Wohnheim
also nicht so nah an der Uni, dass gelaufen oder mit dem Rad gefahren werden
kann, so sollte doch zumindest die Bahn- oder Bushaltestelle in direkter N&he sein.
Ebenfalls ist sehr erwiinscht es, wenn in direkter Ndhe Einkaufsmoéglichkeiten
bestehen, also man nicht fir jede Besorgung in die Innenstadt fahren muss.

3. Um noch einmal auf den ersten, wichtigsten Punkt zuriickzukommen: Die
studentische Unterkunft muss gulnstig sein. Der durchschnittliche Student hat in
Deutschland 500 - 600 € brutto, so dass man sich vorstellen kann, wie ginstig die
Unterkunft sein muss, um noch einigermallen “Uber die Runden zu kommen”.
Studentenwohnheime bieten noch vor den WG’s die ginstigste Wohnform im
Studium, wobei sich die Mieten naturlich staffeln. Am gunstigsten sind die
mdoblierten Einzelzimmer mit wenig Quadratmeter. Kiiche und Sanitaranlagen teilt
man sich dann mit den anderen Studenten. Das ist nicht jedermanns Sache, denn
die Reinigungsdienste sind oftmals nicht die griindlichsten und so entscheiden sich
manche fur ein Appartement mit eigener Kiiche und Bad.

Die letzte Variante sind Wohnungen. Ja, in Studentenwohnheimen werden auch
Wohnungen angeboten, wenn auch sehr sehr wenige. Diese sind natirlich
heil3begehrt, vor allem fur Parchen und Familien, aber leider auch recht teuer. Ich
personlich kénnte mir eine solche Wohnung nicht leisten. Die Mieten beinhalten
allerdings in der Regel samtliche Nebenkosten wie Wasser, Heizung und Strom.
Oft ist der Kabelanschluss auch im Mietpreis eingeschlossen. Und die Zimmer,
Appartements und Wohnungen sind bereits mobliert. Man findet meistens einen
Schreibtisch, ein Bett, einen Kleiderschrank und ein grofRes Regal fur Blcher vor —
also sehr spartanisch! Oft ist es leider nicht moglich eigene Mdébel hineinzustellen,
beim Bett wird aber oft eine Ausnahme gemacht. Neben der ersten Miete ist bei
Einzug eine Kaution zu zahlen, die ebenfalls von Wohnheim zu Wohnheim
variiert. Es wird meist verlangt, dass die Miete per Dauerauftrag bezahlt wird — ist
ja auch die praktischste Variante.

4. Man hat kein eigenes Bad und keine eigene Kochnische, weil man ein
Einzelzimmer hat, so wird beides mit anderen Studenten geteilt. Die
Sanitdranlagen und die Kiiche werden fast immer von Reinigungsfirmen gereinigt,
so dass man also “nur” noch sein eigenes Geschirr wegspilen und wegrdumen
sowie ab und an den Miull runterbringen muss. In der Gemeinschaftskiiche sind
Kihlschranke aufgestellt, in denen jeder Bewohner/jede Bewohnerin ein eigenes
Fach hat, dasselbe gilt fiir die Vorratsschranke. In den Appartements® und
Wohnungen darf man zumindest immer einen eigenen Kihlschrank aufstellen, bei
entsprechendem Anschluss auch einen Herd. Kleinere Elektrogerate wie
Kaffeemaschine oder Wasserkocher dirfen meist — auch in Einzelzimmern -
benutzt werden, aber auch hier kann man keine allgemeingiltigen Aussagen
machen, sondern in die Hausordnung des jeweiligen Wohnheims schauen. Nun
schleppt ja nicht jeder Student freitags seine Schmutzwdasche zu Mama nach Hause
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und daher gibt es in wirklich jedem Wohnheim im Keller Waschmaschinen und
Trockner, die gegen eine minimale Gebuhr von 1 € etwa pro Wasch bzw.
Trockengang benutzt werden konnen. Das Wéschetrocknen auf den Zimmern wird
nicht gern gesehen, da die Feuchtigkeit in die Wénde zieht. Man sollte also, wann
immer es moglich ist, den Trockner benutzen. Zum guten Schluss gibt es oft noch
Gemeinschaftsraume, in denen man sich zum Klénen trifft, in denen auch mal ein
Billardtisch aufgestellt sein kann.

5. Ich kenne einige Leute, die schon seit langerem im Wohnheim leben und habe
daher das Wohnheimleben schon, bevor wir selbst kurzfristig eingezogen sind, live
miterlebt. Hier ein paar Probleme, die oft auftreten: Vieles lauft nicht so, wie man
es sich winscht. Nicht jeder akzeptiert zum Beispiel Ruhezeiten. Manche mdchten
gern nachts lernen und nebenan wird eine wilde Party gefeiert. Da hilft es leider
nicht die Tar zu schlielen. Das hei3t Privatsphare — nein! Zwar hat jeder einen
abgeschlossenen Wohnraum, aber die Wénde sind leider oft so dinn, dass man
unweigerlich am Privatleben der anderen Studenten teilnimmt. Man sollte sich
vorher fragen, ob man damit zurechtkommt, sonst erlebt man leider eher einen
Alptraum als einen Traum! Neben mir wohnt ein junges Parchen und die haben
sich einmal beschwert, weil mein Sohn nachts Bauchweh gekriegt und geweint hat.
Was sollte ich bitte mehr dazu sagen, als dass es Dinge gibt, die nicht immer zu
vermeiden sind... Stichwort Sauberkeit: Nicht jeder rdumt das, was er/sie benutzt
hat auch wieder weg, und so wird es immer Leute geben, die hinter anderen
herrdumen missen. Man kann dann den Hausmeister informieren, aber nicht selten
sind die Ubeltater dann gar nicht auffindbar, da sie nie zu Hause sind oder sie
streiten einfach alles ab. Auch in Sanitdranlagen: Man sollte es auch den
Reinigungskréften nicht absichtlich schwer machen. Ist doch selbstverstandlich,
dass man nicht Klorollen ins Klo wirft, weil das so witzig ist, oder? Auch nimmt
man sein Shampoo und sein Duschgel wieder mit, wenn man geduscht hat, damit
nicht der N&chste driiber stolpert...

6. Viele Mitbewohner lernt man kennen, andere nicht. Nicht jeder ist gleich
aufgelegt. Manche betrachten das Wohnheim nur als giinstige Unterkunft, sind eh
kaum da, andere engagieren sich richtig, indem sie zum Beispiel
Wohnheimsprecher werden und Parties organisieren. Kurzum: Man kann nicht
erwarten, dass man sofort auf lauter lustige Leute trifft. Viele verkriechen sich
stundenlang hinter ihren Bichern, andere kénnen einfach nicht so oft feiern, weil
ihnen das Kleingeld fehlt.

7. Sowohl um ein Zimmer, als auch um ein Appartement oder eine Wohnung muss
man sich bewerben — entweder beim Studentenwerk oder beim Wohnheim selbst,
falls es privat ist. Da die Wartelisten oft extrem lang sind, sollte man sich gleich
nach der Immatrikulation (also im ersten Semester) bewerben. Bevorzugt vergeben
wird ein Wohnheimplatz an behinderte oder bedirftige Studenten, auslandische
Studenten, aber hier muss man natiirlich entsprechende Nachweise erbringen.
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8. Man hat als Student die Wahl: Entweder man bleibt bei den Eltern wohnen
(eindeutig am glnstigsten), man zieht in eine eigene Wohnung (eindeutig am
teuersten), in eine WG bzw. mit dem Freund/der Freundin zusammen oder man
entscheidet sich eben flirs Wohnheim. Die Vorteile sind unibersehbar: Miete all
inklusive, direkt in Unindhe und zumindest die Mdglichkeit Kontakte zu anderen
Studenten zu knlpfen. Man darf nicht ganz so empfindlich sein und muss etwas
Toleranz mitbringen, um nicht bei der ersten Party auf dem Nachbarzimmer das
Gefuihl zu haben seine Koffer packen zu mussen, aber wenn das gegeben ist, kann
das Wohnheimleben wirklich schon sein.

! das Feeling, -s - (ohne Plural) — das Einfiihlungsvermégen, das Gespiir, das Verstandnis
2 das Apartment, -s,-s — kleine Wohnung zum Mieten

b) Schreiben Sie aus dem Text die wichtigsten Informationen zu den
folgenden Wohnmadaglichkeiten heraus.

1) zu Hause wohnen, 2) in einer WG wohnen, 3) im Studentenwohnheim
wohnen, 4) zur Miete wohnen.

¢) Vergleichen Sie in Kleingruppen lhre Notizen mit denen von lhren
Studienkolleglnnen. Besprechen Sie Vor-/Nachteile jeder Wohnmaglichkeit.

d) Was ist in unserem Land &hnlich/ anders?

Aufgabe 3. Wohnen im Wohnheim

a) Lesen Sie die folgenden Informationen tber das Wohnen in Wohnheimen
und erfullen Sie die dazu gehérenden Aufgaben.

Das Wohnen im Wohnheim hat naturlich seine Vor- und Nachteile. Ob man daftr
oder dagegen ist, hangt davon ab, was man sich unter idealen Wohnverhéltnissen
vorstellt, und von den eigenen Erfahrungen. AuRerdem wird man davon
beeinflusst, was einem andere dartiber erzahlt haben. Dabei ist es unklar, ob man
uberhaupt in absehbarer Zeit einen Platz in einem Wohnheim bekommt, so dass
man sich auf jeden Fall zuerst nach etwas anderem umsehen muss.

Eindeutige Vorteile haben Wohnheime, was die Einrichtung betrifft: Da gibt es
Zentralheizung, Dusche, eine Gemeinschaftskiiche, Telefon auf dem Gang oder an
der Pforte, einen Aufenthaltsraum mit Zeitschriften und einen Fernsehapparat. An
der Pforte wird die Post oder eine Nachricht fur jemanden im Wohnheim
angenommen. Diesen Bequemlichkeiten stehen jedoch auf der anderen Seite
Beschréankungen gegeniber, die man in einem Wohnheim hinnehmen muss: Die
Zimmer sind sehr klein. H&ufig muss man in der ersten Zeit in einem
Doppelzimmer mit jemandem zusammen wohnen, den man vorher nicht gekannt
hat — das kann gut gehen, es kann aber auch sein, dass man mit seinem
Mitbewohner Gberhaupt nicht zurechtkommt. Da der Wohnraum zu eng ist, kann
man auch keinen Besuch bei sich unterbringen; was ohnehin schwierig ist, weil das
in den meisten Wohnheimen nicht erlaubt ist. In manchen Wohnheimen, besonders

WIE STUDENTEN WOHNEN
162




fir Jugendliche unter 18, ist es gar nicht moglich, Besuch aufs eigene Zimmer
mitzunehmen; es gibt daftr einen Aufenthaltsraum, der nattrlich kein Ersatz fir
eine gemutliche private Umgebung ist. Dazu kommt oft eine Zeitbeschrankung bis
22 Uhr: Bis dahin mussen die Besucher, die sich vorher in ein Buch an der Pforte
eingetragen haben, das Haus wieder verlassen haben.

Neben den Vor- und Nachteilen, die in der Organisation der Wohnheime liegen, ist
die menschliche oder soziale Seite zu beachten: Hier wird derjenige groRRe Vorteile
sehen, der soziale Kontakte sucht und es vorzieht, lieber mit anderen zusammen als
allein zu leben.

Schon durch die Gemeinschaftseinrichtungen ist man mehr oder weniger zum
Zusammenleben oder zur Zusammenarbeit gezwungen; dazu kommt, dass die
Bewohner eines Heims hdufig gemeinsame Veranstaltungen planen und
organisieren. Auf jeden Fall hat man sofort mit anderen Menschen Kontakt, vor
allem mit Gleichgesinnten, die meist vor den gleichen Problemen stehen, mit
ahnlichen Schwierigkeiten zu kampfen haben, Unterstiitzung und Hilfe suchen. Bei
diesen Kontakten stellt man fest, dass man &hnliche Berufs- und
Ausbildungsprobleme hat, dass man zuweilen gemeinsame LoOsungen findet.
Besonders denen, die frisch an den Ausbildungsort kommen, sich nicht
zurechtfinden, sonst isoliert und zunéchst allein da stehen, bietet das Wohnheim
sofort Kontaktmoglichkeiten. Da das Zimmerleben gefdrdert wird, lernt auch
derjenige, der das nicht gewohnt ist, auf andere Ricksicht zu nehmen und mit
anderen zusammenzuarbeiten.

Gerade das intensive Zusammenleben ist aber nicht immer giinstig oder erfreulich.
Wenn man im Wohnheim wohnt, ist man eigentlich nie ungestért. Die diinnen
Wande geben jeden Laut weiter, und leise geht es keineswegs zu; man ist also
schon dadurch oft abgelenkt. Dann kommt immer wieder jemand vorbei — zu
einem Kaffee, um mal ein bisschen zu reden, etwas wird geplant usw. Kurz, man
kann nie richtig allein, fir sich sein. Dazu kommt, dass in einem grofRen
Wohnheim-Komplex das Gefiihl fur die weitere Umgebung leicht verloren geht:
Studenten sind meist mit Studenten auf engem Raum zusammen und haben
weniger Kontakt zu Menschen aulRerhalb des Wohnheims, zu Menschen mit zum
Teil ganz anderen Interessen und Vorstellungen.

All diese Punkte muss man gegeneinander abwdagen und feststellen, was man
vorzieht. Allerdings unterscheiden sich die einzelnen Wohnheime in den
Vorschriften, in der Atmosphére und in der Art des Zusammenlebens zuweilen
ganz erheblich; dartber sollte man sich vorher genau informieren.

b) Wahlen Sie richtige Varianten.

1.

a) Das Wohnen im Wohnheim hat eigentlich nur Vorteile.

b) Es kommt darauf an, ob es sich um ein Studenten- oder ein Lehrlingsheim
handelt.

¢) Es kann gunstig oder auch ungiinstig sein.
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d) Man macht dort nur schlechte Erfahrungen.

2.

a) Es ist nicht klar, wo man nach einem Zimmer suchen soll.

b) Es ist nicht sicher, dass man sofort ein Zimmer bekommit.

¢) Es ist nicht sicher, wie lange man bleiben kann.

d) Man muss das Zimmer sofort mieten.

3.

a) Das Wohnen im Wohnheim ist fir den besonders guinstig, der gern mit anderen
zusammen ist.

b) GroRe Vorteile haben diejenigen, die keinen Besuch nach 22 Uhr haben.
c¢) Das Wohnheim darf nach 22 Uhr nicht verlassen werden.

d) Fir die Studenten, die fiir sich leben wollen, sind die Wohnrdume zu eng.
4.

a) Wenn der Besuch bernachten will, hat man Schwierigkeiten, weil Besuche
uberhaupt nicht moglich sind.

b) Es gibt zu wenig Platz im Zimmer.

c) Oftere Besuche sind tiberhaupt nicht moglich.

d) Das Besuchen der Wohnheime ist nur selten erlaubt.

5.

a) Wenn man im Wohnheim langer wohnt, gewéhnt man sich an alles.

b) Die Bewohner des Wohnheims lernen besser arbeiten.

¢) Im Wohnheim lernt man mit anderen zusammenleben.

d) Neue Leute lernt man am besten im Wohnheim kennen.

c¢) Finden Sie im Text Synonyme zu den folgenden Wortern und Wendungen.
Bilden Sie damit Beispielsatze.

Sich nicht orientieren konnen, vor kurzem, auf etwas ankommen, in Kirze, sich
bedeutend gegeneinander abgrenzen, mit jemandem nicht kooperieren, Beistand
suchen, nicht richtig bei der Sache sein, der Komfort, die Einengung, begunstigen,
auf etwas einwirken.

d) Finden Sie im Text die deutschen Aquivalente. Bilden Sie damit lhre
Bespielsatze.

BOpOTBC}I C IIOXOXKXUMU TPYOAHOCTAMH, 3aBUCCTL OT CcOOCTBEHHOTO OIIbITA,
IMIOJIYyYUTb MCCTO B O6IHG)KI/ITI/II/I, pas3iindaTbeCa IPCAINNCAHUAMH, COBMCCTHOC
NpOXXKMBaHME, OOpamarh BHUMAaHWE Ha JIPYTUX, KOMMYHaJIbHO-OBITOBBIC
YUYpPCIKIACHUA, 3allMChIBATh UMCHA MMOCETUTEJIEN B KHHUI'Y Ha BaxTC, IPCACTABIIATH
cebe Mo/ yCIOBUSAMH MTPOKMBAHMS, CHUMATh KOMHATY (y KBapTUPOCHEMINIUKA), HE
3aMCHIATH I-ITO-J'II/I6O, 06HIaTBC$I C CAMHOMBIIIIJICHHUKAMMU.

e) Beantworten Sie die Fragen.
1. Wo konnen Studenten zur Zeit ihrer Ausbildung Unterkunft finden? 2. Welche
Vorteile haben Wohnheime hinsichtlich der Einrichtung? 3. Welche
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Beschrdnkungen muss man in einem Wohnheim hinnehmen? 4. Ist das aktive
Zusammenleben ein Vorteil oder ein Nachteil? Warum? 5. Warum ist das
Wohnheim fir die Erstsemester das richtige? Stimmen Sie dieser Meinung zu?

) Interview.

1. Sammeln Sie Fragen, die das Leben im Studentenheim und dessen Vor- und
Nachteile betreffen. 2. Interviewen Sie Ilhre Studienkollegen, die im
Studentenwohnheim wohnen bzw. mal gewohnt haben. 3. Analysieren Sie
anschlief’end die gesammelten Meinungen tber das Wohnnen im Wohnheim.

g) Vergleichen Sie die Einrichtung und die Vorschriften in den Wohnheimen
aus dem Text mit denen in unserem Studentenwohnheim.

Aufgabe 4. Vier junge Leute tGber das Wohnen im Wohnheim
a) Lesen Sie die Meinungen der jungen Leute Uber Wohnheime durch und
schreiben Sie alle Synonyme zum Wort ,,Zimmer* heraus.

Peter. Das Wohnheim liegt gegenliber von der technischen Fakultat und grenzt an
ein schones Waldgebiet, die erste Kneipe in der Stadt ist mit dem Fahrrad
gemtlich in 10 min erreicht. Das Wohnheim selber ist kein Betonklotz, sondern in
sechs Hauser aufgebaut. Der 1980 gebaute Komplex ist zwar nicht mehr
hypermodern, aber fir monatlich ca. 200 € sehr giinstig. Man hat ein eigenes Bad
und eine kleine Kichennische mit Kihlschrank in der Stube. Aufierdem hat jede
Stube einen kostenlosen Internetzugang tber eine 10 bit Standleitung. Die Stuben
sind zum Teil mdbliert, so dass man nicht gezwungen ist Bett, Schreibtisch,
Schrank ... selbst zu kaufen. Was ich gut fand, war der sofortige und direkte
Kontakt zu Kommilitonen. Es ist auch die billigste Art zu wohnen, wenn man nicht
so auf WGs steht.

Melissa. Ich personlich wohne zwar nicht in diesem Wohnheim, aber eine gute
Freundin von mir hat dort eine Zeitlang gewohnt. Leider weil3 ich nicht allzu viele
positive Punkte, auller dass es zentral mitten in der Stadt liegt. Das Gebaude ist
ziemlich alt und soll in den nachsten Jahren abgerissen werden — falls ich mich
nicht tdusche! Die Wohnungen sind von den Wohnverhaltnissen her einigermalien
okay, aber in manchen Wohnungen ist das Bad aullerhalb der Wohnung — nicht
besonders komfortabel! Die Waénde sind sehr hellhoérig, so dass es ofter
Beschwerden der Hausverwaltung gibt, die auch gerne Leute beschuldigen, die fur
den Larm nicht verantwortlich sind. Alles in allem nicht besonders toll, aber auch
nicht mega-schlecht ...

Erwin. Zweieinhalb Semester wohnte ich im Baumgasschen 1 Zimmer 202-15mz2,
brauner Linoleumboden, 25 Watt-Funzel in der Mitte, die Spuren von 100
Studentengenerationen an den Mobeln und an den Tapeten. Fir mich war es
damals meine erste eigene Wohnung. Ich fand es sogar richtig aufregend inmitten
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einer GrofRstadt, fern von meiner landlichen Heimat zu leben. Doch die wahren
Qualitaten meiner Bude offenbarten sich erst im Laufe der Zeit. Und so will ich
jetzt ohne grolRe Reihenfolge Erlebtes auflisten: Aus meinem &uBerlich chronisch
verdreckten Fenster hatte ich einen malerischen Ausblick auf eine graue Wand, die
zu allem Uberfluss 24 Stunden am Tag vom beruhigenden blau der Aral-Tankstelle
illuminiert wurde.

Den letzten Winter, den ich hier verbrachte, erlebte ich ohne Heizung. Beliebt war
das StuWoHeim bei der Polizei, die gerne immer mal wieder vorbeischaute, wenn
unser Hausmeister K. sich finf vor zehn in seinen vom Grundgesetz garantierten
Grundrechten verletzt fiihlte. Manchmal hatte er aber Recht, da der Tagesrhythmus
der spanischen Kommilitonen um ca. sechs Stunden verschoben ist.

Wenigstens gibt es keine Ratten im Wohnheim. Ich habe mir némlich sagen lassen,
dass wenn Mé&use durch die Zimmer rennen, keine einzige Ratte weit und breit ist.
(Mein Zimmernachbar hat ein paar Tage auf der Hangematte Ubernachtet, bis er
das Loch in seinem Zimmer entdeckt hat). Die Bausubstanz des Wohnheimes ist
katastrophal. Es geniigt schon, die versifften und vergammelten Kiichen
anzuschauen. Dieser Zustand liegt zum einen an dem hohen Alter der Einrichtung
und zum anderen an der unterschiedlichen Auffassung von Hygiene der Bewohner.
Die Duschen standen dem in nichts nach. Da es wohl vor 40 Jahren noch nicht
Standard war, Duschen mit Liftungen oder Fenster zu versehen, sind diese
ganzlich versport. Basta! Ich packe meinen Kram und ziehe aus!

Maria. Ich wohne im Wohnheim in Aachen. Also bei uns ist das so, dass jeder hier
einziehen kann. Die Miete kostet fur mich 160 Euro. Da ist dann noch Wasser und
Strom mit drin. Also ich find's nicht schlecht. Die Buden sind méobliert und billiger
kann man sonst nicht wohnen (auf3er bei den Eltern natirlich). Die Toilette und
Dusche muss ich mir mit meiner Nachbarin teilen, aber ich finde, daran kann man
sich gewohnen. Also bei uns im Kurs wohnen nur 4 Leute im Heim. Man hat aber
Anschluss auch an die, die nicht hier wohnen.

b) Was meinen Sie, warum bezeichnen die Bewohner der Wohnheime die
Zimmer so unterschiedlich? Und wie nennen unsere Studenten ihre Zimmer?

c) Lesen Sie die Texte noch einmal. Fillen Sie die Tabelle stichpunktartig aus.

Name Nachteile Vorteile

d) Mit welchen der erwahnten Problemen setzen sich unsere Studenten
auseinander? Koénnen sie gelost werden?

Aufgabe 5. Stellen Sie sich vor: Sie haben Uber DAAD (Deutscher
Akademischer Austauschdienst) ein Stipendium in H6he von 600 € bekommen
und studieren in Bielefeld. Ftr welches der vier Wohnheime witirden Sie sich
entscheiden? Begriunden Sie lhre Wahl.
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1. Bielefeld: Morgenbreede 6, 10, 14: Die drei Hauser sind viergeschossig; auf
jeder Etage befinden sich eine 3-Zimmer/2-Zimmer-Wohnung mit Kiiche incl.
Kiichenzeile®, Kiichenbalkon, Bad  (3-Zimmer:

1S
zusatzliches Gaste-WC) und 2 Abstellraume. Die ~ .
Zimmer sind zwischen 15,14 und 16,73 m* groR, die $ 3 =
Kiichen 14,78 bzw. 10,36 m”. T
Bezugsjahr: Oktober 2006 !

Zahl der Wohnplatze: 60
2-Zimmer-Wohnung: 206,00 € .
3-Zimmer-Wohnung: 190,00 € s
2. Bielefeld: Morgenbreede 15: In dem Haus gibt es Ein- und
Zweizimmerwohnungen. Die 1-Zimmer-Wohnungen sind einschlief3lich Flur und
Nasszelle? ca. 25 gqm, die 2-Zimmer-Wohnungen einschlieRlich Flur, Nasszelle und
Kochnische 43 gm bzw. 49 gm groR. Alle Wohnungen verfligen Uber eine
komplette Kichenzeile. Waschkiiche mit Trockner, Fahrradkeller und Sauna
stehen allen Bewohner/Innen zur Verfiigung. Alle Wohnungen haben Anschluss-
maoglichkeiten fir die Kommunikationsnetze Radio,
Fernsehen, Telefon und Internet. 3
Sauna: 38,00 €. Gruppen bis zu 10 Personen nach {
Anmeldung.
Bezugsjahr: 1992

Zahl der Wohnplatze: 76
1-Zimmer-Wg: 196,00 €
2-Zimmer-Wg: 186,00 €

7

3. Bielefeld: Morgenbreede 17-23: In diesem Haus sind 10 Wohnungen mit 54,4
gm fir zwei Studierende, 16 Wohnungen mit ca. 82 gm flr drei Studierende sowie
3 Wohnungen mit ca. 114 gm fur finf Studierende.

Alle Wohnungen haben Balkon oder Terrasse. Alle Wohnungen haben einen
Gemeinschaftsraum als Kiiche mit kompletter Kiichenzeile und Essplatz mit Tisch
und Stihlen. Alle Wohnungen haben i
Anschlussmoglichkeiten fur die Kommunikations-netze
Radio, Fernsehen, Telefon und Internet. Ein Fahrradkeller
ist im Haus. Die Nachbelegung freier Zimmer regeln die
Bewohner selbst; Vermittlung durch die
Wohnheimverwaltung ist moglich.

Bezugsjahr: 1991

Zahl der Wohnpléatze: 83

2-Zimmer-Wg: 190,00 €

3-Zimmer-Wg: 186,00 €

5-Zimmer-Wg: 166,00 €

N
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=
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4. Bielefeld: Morgenbreede 29-33: Das Gebdaude ist eins der &dltesten Wohnheime
in Bielefeld und hat dank seiner legendar-rationellen Einzelapartments inzwischen
Kultstatus.

Die Wohnungen sind 18 gm groR und umfassen elnen komplett elngerlchteten
Wohn-/Schlafraum, eine Nasszelle mit Dusche und STt e

WC sowie einen Vorraum mit eingebautem
Kochschrank-Element.  Alle  Wohnungen haben p::
Anschlussmdglichkeiten fir die Kommunikationsnetze §
Radio, Fernsehen, Telefon und Internet. Bezugsjahr:
1973

Zahl der Wohnplatze: 410

1-Zimmer-Wohnung: 168,50 €

ﬂ‘#vwﬁﬁ‘&"l 1':;:';

! die Kiichenzeile, -, -n — mehrere nebeneinander angeordnete, eingebaute Kiichengerite (meist
Herd, Spule, Klhlschrank, Spilmaschine)

2 die Nasszelle, -, -n - eine alte Bezeichnung fiir Badezimmer. Es ist ein Begriff, der sich aus
den 50er Jahren des letzten Jahrhunderts heriiber gerettet hat.

Aufgabe 6. Flyer ,,Das Sudentenwohnheim*

a) Arbeiten Sie in Kleingruppen und erstellen Sie das Konzept lhres Flyers.
Achten Sie auf die Themen, die Sie anschneiden mussen:

Unser Wohnheim: Geschichte und Zustand.

Wohnverhéltnisse.

Wohnheimaktivitaten.

Wie bekommt man einen Platz im Sudentenwohnheim.

b) Prasentieren Sie die erstellten Flyer im Plenum.

Aufgabe 7. Nesthocker
a) Sehen Sie sich den Wortigel an. Erstellen Sie ein Assoziagramm.

\
) Nesthocker\(
\ //

b) Ergéanzen Sie den Text mit den unten angegeben Wortern in richtiger
Form.

Klare Ansage ,,Ja verdammt: Meine Eltern wohnen noch bei mir“, so wird oft von
(1) ... das Nesthocker-Dasein beschrieben. Einige (2) ... das Elternhaus nie,
andere sind aus-, dann aber wieder eingezogen. Weil sie mit den Mitbewohnern in
(3) ... nicht klar kamen, weil das Geld nicht reichte — oder weil es bei Mutti eben
doch am schonsten ist. In anderen L&ndern ist das (4) ... . In Italien oder Spanien
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zum Beispiel wohnt so mancher noch bis zu (5) ... bei Mama und Papa. Viele
Asiatinnen, die nach dem Ende ihrer Ausbildung bereits (6) ... Geld verdienen als
ihre Eltern, sehen keinen Grund, ihr (7) ... zu verlassen. Und in Frankreich wurde
der Film ,,Tanguy — der Nesthocker* zum Kinoschlager: eine Komdodie um einen
28-jahrigen Dauerstudenten und seine genervte Mutter, die unter Schluckauf-
Attacken leidet, sobald jemand sie fragt, wann ihr Sohn endlich (8) ... . In
Deutschland zeigt die Sozialerhebung des deutschen Studentenwerkes, dass
immerhin (9) ... aller Studenten noch bei ihren Eltern lebt. Trotzdem gilt als
verschroben, wer in (10) ... noch wohnt.

ausziehen, viel, die Hochzeit, das Hotel Mama, das Mitglied, Gblich, das Viertel,
die WG, verlassen, das Jugendzimmer, die Jugendliche.

c) Und wie sieht es in Belarus aus? Befragen Sie mdoglichst viele
Studienkolleginnen/Studienkollegen an der deutschen Fakultat. Teilen Sie die
Ergebnisse Ihrer Befragung im Plenum mit.

Aufgabe 8. Meine Eltern wohnen noch bei mir

Manche Kommilitonen wenden sich ab, als ware es eine ansteckende Krankheit:
Wer mit den Eltern unter einem Dach wohnt, gilt als faul, unreif, knauserig. Was
sind das nur fir Leute, diese Nesthocker? Finf Studenten erzéhlen, warum sie das
Hotel Mama noch nicht verlassen.
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1. Maria, 22, studiert an der TU Minchen im siebten Semester Humanmedizin. Sie
wohnt mit thren Eltern in Starnberg bei Miinchen, hat eine eigene Etage mit Bad
und teilt sich mit ihren Eltern nur die Kiiche.

Miunchen als Studienort habe ich bewusst gewahlt — eben um zu Hause wohnen
bleiben zu koénnen. Meinen Eltern war und ist das recht so. Ich habe die
Entscheidung auch bisher nicht bereut. Die Situation, so wie sie ist, gefallt mir.
Das liegt an dem guten Verhaltnis zu meinen Eltern, die sehr liberal sind. Und
daran, dass ich meine Schulfreunde regelméal3ig sehe, was nicht so wére, wenn ich
in Miinchen wohnen wirde. AuRerdem fiihle ich mich in Starnberg sehr wohl.
Naturlich muss ich zugeben, dass auch die Gemditlichkeit eine gewisse Rolle spielt.
Einkaufen, Waschen und Kochen, das wird mir weitgehend abgenommen. So
bleibt mehr Zeit fur anderes, was vor allem in Lernzeiten eine enorme Entlastung
ist. Ich genielRe es, dass ich in einer Lernpause mal in die Kiiche gehen kann, um
mit meiner Mutter zu plaudern oder einfach einen Kaffee zu trinken. Andererseits
muss ich dafir wegen der langen Fahrzeit immer eine Stunde vor
Vorlesungsbeginn aus dem Haus. Das ist ein Grund, warum ich doch langsam mit
dem Gedanken spiele, auszuziehen, auch wenn meine Eltern mich sicher noch zu
Hause behalten wirden, bis ich 30 bin. Aber so weit kommt es nicht, das ist sicher.
Bald werde ich in den Genuss eines typischen Studentenlebens kommen. Darauf
freue ich mich schon. Geplant ist, mit zwei Freundinnen eine WG zu griinden.

2. Holger, 23, wohnt zusammen mit seinen Eltern in einer Wohnung in Bad Vilbel
bei Frankfurt. Dort studiert er Betriebswissenschaft im dritten Semester. Zur Uni
braucht er mit der S-Bahn nur 15 Minuten.

Ich habe mich aus zwei Grinden fir ein Studium in Frankfurt und damit fur das
Wohnen zu Hause entschieden: Erstens hat die wirtschaftswissenschaftliche
Fakultdt dort einen guten Ruf. Zweitens ging es mir darum, dass ich meine
Freunde sehr vermissen werde. Ich bin schon sehr oft umgezogen und weil3, wie
anstrengend es sein kann, sich einen neuen Freundeskreis aufzubauen. Das ist
meine Art von Bequemlichkeit. Denn darum, im Sinne von Hotel Mama versorgt
zu werden, geht es mir nicht. Wenn ich es mir leisten konnte, wirde ich durchaus
ausziehen — dann allerdings trotzdem in eine Wohnung in Bad Vilbel, denn dort
fihle ich mich sehr wohl. Ich finde, dass man sich durch das Wohnen im
Elternhaus also nicht wirklich weiterentwickelt. Allerdings fande ich es albern,
wenn meine Eltern mir eine zweite Wohnung bezahlen und sie selbst dann ein paar
Kilometer entfernt ein Zimmer leer stehen haben. Es ist mir manchmal
zugegebenermaflen etwas unangenehm, erzdhlen zu missen, dass ich noch zu
Hause wohne. Obwohl meine Kommilitonen meine Situation durchaus
nachvollziehen konnen.

3. Nina, 26, lebt 20 Kilometer von ihrem Studienort entfernt mit ihren Eltern
zusammen. Sie mdchte nicht erkannt werden, weil sie schlechte Erfahrungen damit
gemacht hat, es anderen Studenten zu erzahlen.
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Wenn ich neuen Bekannten erzahle, dass ich mit fast 27 noch zu Hause wohne,
lachen sie mich aus. Friher habe ich noch versucht, meine Griinde darzulegen,
aber mittlerweile habe ich es aufgegeben. Die meisten Leute sind gegeniiber
»,Nesthockern®“ nicht gerade tolerant — da gibt es viele Vorurteile von wegen
Bequemlichkeit und Angst vorm Auszug und so weiter. Die einfache Begriindung,
dass ich es albern finde, eine Wohnung zu nehmen, weil ich ein Zimmer habe, das
nur 20 Minuten von meiner Uni entfernt ist, will kaum einer akzeptieren. Am
Anfang des Studiums hat sich die Situation so ergeben, weil es in meiner
Studienstadt praktischerweise meine Traumfacherkombination gab und ich damals
beschlossen habe, das eingesparte Geld lieber fur Auslandssemester und
unbezahlte Praktika auszugeben. Das hielt und halte ich in meinem Fall nach wie
vor fur sinnvoller, als zwanghaft auszuziehen, nur weil es nach dem Abitur alle so
machen.

4. Benjamin, 23, studiert in Marburg Geographie, Soziologie und VWL im siebten
Semester. Mit seiner jiingeren Schwester teilt er sich in seinem Elternhaus im 55
Kilometer entfernten Solms eine eigene Etage inklusive Kiiche und Bad.

Dadurch, dass ich im Haus meiner Eltern eine eigene Etage bewohne, bin ich kein
richtiger Nesthocker. Ich wasche und koche auch selber und entspreche demnach
nicht den gangigen Klischees vom bequemen Nesthocker, der sich bedienen lasst
und nicht weil3, wie man die Haushaltsgerate bedient. Nattrlich esse ich ab und zu
mit meinen Eltern. Es ist auch praktisch, dass ich fragen kann, wenn ich
haushaltstechnisch etwas nicht wei3. Aber letztlich beschaftige ich mich, womit
ich will, und komme auch nach Hause, wann ich méchte. Auch wenn Marburg bei
meiner Studienortwahl auf Platz eins lag und ich zufrieden mit der Entscheidung
bin, fehlt mir manchmal das Studentenleben und die Mo6glichkeit, ohne aufwandige
Fahrerei zur Uni und abends zu Partys zu kommen. Ich halte darum auch schon
langer die Augen nach einer eigenen Wohnung offen. Wenn ich ein Superzimmer
zu guten Konditionen entdecke, wirde ich schon zuschlagen. Ich finde, dass man
sich irgendwann abnabeln sollte. Dass wére fiir meine Eltern in Ordnung, auch
wenn bei mehreren Kindern im Studium der finanzielle Aufwand schon grof3 ist.
AuRerdem wére es ganz angenehm, sich nicht mehr vor Kommilitonen
rechtfertigen zu mussen, wenn sie héren, dass man noch zu Hause wohnt. Das ist
auf Dauer ndmlich ziemlich nervig.

5. Julian, 21, studiert an der Universitat Siegen im dritten Semester Europaisches
Wirtschaftsrecht. Er hat im Haus seiner Mutter einen Schlaf- und einen
Wohnbereich und ein eigenes Bad. Zur Uni ist er hin und zurick jeden Tag eine
knappe Stunde unterwegs.

Ausschlaggebend fiir meine Entscheidung, zu Hause wohnen zu bleiben und nicht
direkt nach Siegen zu ziehen, war mein Sport, fir den ich sonst sowieso dreimal
die Woche nach Hause fahren musste. Und meine Freunde. Mit den Leuten aus der
Schulzeit habe ich auch weiterhin am meisten zu tun. Eigentlich wohnen alle noch
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im Elternhaus. Hinzu kommt, dass ich mit meiner Mutter sehr gut auskomme, — ich
habe jede Freiheit, die ich mir wiinschen kann. Oft lade ich meine Freunde zu mir
nach Hause ein und wir veranstalten tolle Partys. Ich habe auch mehr
Verpflichtungen als friher. Das Klischee, dass Leute, die zu Hause wohnen, nicht
mal eine Waschmaschine bedienen konnen, trifft bei mir jedenfalls nicht zu.
Nattrlich ist das Leben im Elternhaus bequemer als in einer eigenen Wohnung —
das will ich nicht abstreiten. Es hat mit zur Entscheidung beigetragen. Ich hétte
aber grundsétzlich keine Probleme, allein zu wohnen. Ich plane zum Beispiel ein
Auslandssemester in Frankreich, da bin ich dann auch nicht in meiner gewohnten
Umgebung. Bldde Spriiche habe ich an der Uni selten gehért, hdchstens
scherzhafte Bemerkungen — die meisten beneiden mich eher um den Luxus des
»Versorgtwerdens®.

b) Bestimmen Sie aufgrund des Textes.

1) Wer kann das Uber sich sagen?

1. ,,Ich wollte Geld fir das weitere Studium sparen.” 2. ,,Meine Eltern machen mir
keine Vorschriften.” 3. ,,Ich finde, dass man unselbstandig bleibt!* 4. ,Letztlich
mache ich mein eigenes Ding.” 5. ,,Ich feiere oft mit Freunden bei uns zu Hause.*
2) Uber wen kann man das sagen?

1. Bei ... ist der Kihlschrank immer voll. 2. ... versteht sich gut mit der Multter.
3. ... wollte den Freundeskreis behalten. 4. ... muss sich oft blode Spriiche anhéren.
5. ... ist nicht der typische Zuhausewohner.

c¢) Diskutieren Sie dartber im Plenum.

1. Wessen Grinde, zu Hause mit den Eltern zu wohnen, finden Sie
triftig/akzeptabel/nicht akzeptabel? 2. Welche stereotypen Meinungen werden von
den vier jungen Leuten widerlegt? Stimmen Sie den jungen Leuten zu?

d) Lassen Sie Ihre Studienkollegen, die bei den Eltern wohnen, tber ihr Leben
erzahlen. Welche Griunde hat man in Belarus, als Student im Elternhaus zu
bleiben?

Aufgabe 9. Wohngemeinschaft
Ergénzen Sie den Wortigel: Was kann alles zum Leben in einer Wohngemeinschaft

gehdoren.
\ _—
mgemeinschaft

<

Aufgabe 10. Wirden Sie gern in einer Wohngemeinschaft leben?

Viele junge Leute ziehen in eine Wohngemeinschaft ein, d.h. eine
Mehrzimmerwohnung, die man gemeinsam mietet. Auf die Frage antworten zwei
Studentinnen.
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a) Lesen Sie den folgenden Text und erflillen Sie die dazu gehdrenden
Aufgaben.

Eva Kramer. Ja, nicht nur, weil es billiger ist, wenn man eine Wohnung mit
jemandem teilt, sondern auch, weil ich es angenehmer finde, zusammen mit ein
paar Leuten zu wohnen. Es ist immer jemand da, mit dem man reden, zusammen in
der Kiiche stehen und kochen, zusammen essen kann. Ich finde es schrecklich,
wenn ich nach Hause komme und die Wohnung leer ist. Die wichtigste
Voraussetzung fur eine Wohngemeinschaft ist natdirlich, dass man sich mit den
Mitbewohnern versteht. Aber auch wenn man einen davon nicht besonders
sympathisch findet, ist das meiner Meinung nach nicht schlimm. Man lernt so, sich
auseinanderzusetzen, den Mitmenschen zu respektieren, partnerschaftlich
zusammenzuleben. In einer Wohngemeinschaft kommt es immer zu einem
Gedankenaustausch. Und der ist viel intensiver als mit Freunden, die man nur ab
und zu trifft. Natlrlich, auch in einer Wohngemeinschaft braucht jeder seinen
Freiraum.

Ula Kraus. Nein, denn mit mehreren Menschen auf meist engem Raum
zusammenzuleben erfordert viel Toleranz und Disziplin. Und dazu bin ich nicht
immer bereit. Laute Musik aus dem Nebenzimmer, wenn ich gerade Ruhe haben
will, stért mich eben. Und es passt mir auch nicht, aus Ricksicht auf die anderen
meinen Abwasch in der Kiiche sofort zu erledigen, wenn ich gerade etwas
Wichtigeres zu tun habe. Ich mag mich nicht immer nach meinen Mitbewohnern
richten. Lieber spare ich an anderen Dingen und leiste mir eine kleine Wohnung, in
der ich meine Ruhe habe. Ich will auch nicht, dass jeder ber mein Privatleben,
meine Besucher, meine Gewohnheiten, meine Stimmungen Bescheid weil}. Ab und
zu mochte ich gern allein sein. In einer Wohngemeinschaft kann man zwar die
Zimmertur hinter sich schliel3en, aber allein ist man deshalb noch lange nicht. Bei
so vielen Leuten ist doch immer etwas los.

b) Sortieren Sie die folgenden Ausdriicke aus dem Text und ftllen Sie die
Tabelle aus.

Sich mit den Mitbewohnern verstehen; sich nach seinen Mitbewohnern richten
missen; seinen Freiraum brauchen; die Mitmenschen respektieren; viel Toleranz
erfordern; partnerschaftlich zusammenleben; zu einem Gedankenaustausch
kommen; etwas aus Rucksicht auf die anderen sofort erledigen mdissen; die
Zimmertir hinter sich schlief3en, aber noch lange nicht allein sein.

Fur das Wohnen in einer WG Gegen das Wohnen in einer WG

c) Wie verstehen Sie diese Ausdrticke? Bilden Sie damit Ihre Beispielsatze.

d) Wessen Meinung unterstitzen Sie? Begriinden Sie Ihre Wahl.
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Aufgabe 11. Auf der Suche nach Mitbewohnern

Wer nicht aus Minsk kommt und keinen Platz im Studentenwohnheim bekommen
hat, muss sich auf die Suche nach einer Mietwohnung machen. Da die Mieten aber
sehr hoch sind, versucht man noch eine Person/zwei Personen zu finden, die mit
einem zur Untermiete wohnen konnen. Auf solche Weise entsteht eine
Wohngemeinschaft. Es ist aber ziemlich schwer, eine richtige Person/richtige
Personen zu finden, mit der/denen man gerne/ohne Arger die Wohnung teilt.

a) Lesen Sie den folgenden Text und ordnen Sie die Bilder den
Beschreibungen zu.

Gattung: Mitbewohner
Wer einen Mitbewohner bei sich einziehen I&sst, sollte ihn sich im Voraus genau
ansehen und sich dberlegen, mit welchen Macken man leben kann — und mit
welchen nicht?

=

i - »
o ot .

C
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Typ 1. Der, der nie da ist...

Diese Gattung Mitbewohner ist an sich eine recht angenehme — wenn du nicht
gerne Gesellschaft hast. Die meiste Zeit seines Mieterdaseins verbringt er
irgendwo anders, meist bei der Arbeit oder gerne auch bei der Freundin. Wer unter
Langeweile und Einsamkeit leidet, sollte sich besser jemand anderen suchen.
Wenn du deine Wohnung aber gern fur dich hast, hast du mit dem, der nie da ist,
einen echten Glucksgriff getan!

Typ 2. Der Computerfreak

Der mit dem schlurfenden Gang und den dicken R&dern unter den Augen — das ist
einer, der nachtelang am PC sitzt, den Pizzabringdienst aufs AuRerste strapaziert
(wer verschwendet auch Zeit in der Kiche, wenn er fremde Welten erobern
kann...) und sich in seiner Eigenschaft als Mitbewohner nicht sehr von dem abhebt,
der nie da ist. Zwar ist er rein physisch anwesend und du triffst ihn auch ab und an
mal am Kuhlschrank oder merkst, dass jemand im Bad ist, aber so richtig nimmt er
nicht am WG-Leben teil. Immerhin zahlt er die Miete immer pinktlich zum Ersten
per Online-Banking.

Typ 3. Der Putzteufel

Fir diesen Typ ist nichts schoner, als blanke Bdden und porentief gereinigte
Waschbecken. Eine oftmals nervenzehrende Angewohnheit von ihm ist, sonntags
ab sieben Uhr morgens den Staubsauger zu schwingen und mit dem Wischmop
durch die Wohnung zu tanzen. Der erklarte Feind ist der Schmutz und jedes
einzelne Bakterium, das sich in der Wohnung herumtreibt. Mal abgesehen vom
beillenden Reiniger-Geruch in der Wohnung und dem sonntéglichen Putz-Terror
ist diese Gattung Mitbewohner ansonsten recht angenehm, wenn auch etwas
pedantisch. Immerhin ist der Kuhlschrank immer gefillt. Lebensmittel mit
abgelaufenen Verfallsdaten haben keine Chance!

Typ 4. Der Oko

Politisch korrekt und absolut biologisch abbaubar — dein Mitbewohner der Gattung
Oko zeichnet sich durch seine naturverbundene Art und die vegetarische
Erndhrung aus. Es kann vorkommen, dass der Oko versucht, dich mit seiner
Weltverbesserer-Art zu einem besseren Menschen zu machen. Ansonsten ist er
aber ein sehr toleranter und friedliebender Geselle. So lange du darauf achtest, dass
deine Kosmetik- und Pflegeprodukte nicht an Tieren getestet und dein
Frihstiicksei ,,Bio* ist, geratst du auch nicht mit ihm aneinander. Er ladt dich
vielleicht hochstens mal auf einen Mate-Tee ein, um Uber alles ganz in Ruhe zu
diskutieren ...

Typ 5. Der Frauenheld

Von der Gattung eher Neandertaler denn Homo Sapiens, aber ein geselliger und
spaldiger Zeitgenosse. Mit seinem Charme wickelt er eine nach der anderen um den
kleinen Finger. Man braucht sich den Namen seiner Begleiterinnen allerdings fast
nicht zu merken, morgen ist es sowieso schon wieder eine andere. Aufgrund des
h&ufig spontanen Besuchs achtet der Frauenheld generell darauf, dass seine
Wohnung einigermalRen ordentlich aussieht — ist also grundsatzlich reinlich und
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duscht sich natirlich taglich. Manchmal lassen seine Kurzbekanntschaften
allerdings ihre langen Haare im Abfluss kleben. Ubrigens ist die weibliche
Variante des Frauenhelden auch keinen Deut besser — sie prahlt nur weniger mit
ihren Eroberungen.

b) Fullen Sie die Tabelle mit Informationen aus den Texten aus.
Typ méannlich weiblich Vorteile Nachteile
(ja/nein) (ja/nein)

¢) Beantworten Sie die Fragen.

1. Warum werden verschiedene Mitbewohner als Gattung Mitbewohner
bezeichnet? 2. Wem passt so ein Mitbewohner, der nie da ist? 3. Warum stort der
Computerfreak selten seine Mitbewohner? 4. Wie will der Putzteufel das Ziel
seines Lebens erreichen? 5. Unter welcher Bedingung kann man mit dem Oko gute
Beziehungen haben? 6. Wodurch unterscheidet sich die weibliche Variante des
Frauenhelden?

d) Befragen Sie Ihre Studienkollegen, die im Studentenwohnheim wohnen, ob
sie auch solche Mitbewohner haben. Was halten sie von den verschiedenen
Mitbewohnertypen?

e) AuRern Sie Ihre Meinung.

1. Kennen Sie auch solche Studenten, die diesen Charakteristiken entsprechen?
2. Konnen Sie auch andere Gattungen Mitbewohner aussondern? 3. Welche
Gattung Mitbewohner ist Ihnen nah/mit welcher wirden Sie gerne zusammen
wohnen?

) Sie wollen in einer WG wohnen. Wen wuiirden Sie als Mitbewohner wahlen?
a) fir eine 2-Zimmer-Wohnung, b) fir eine 3-Zimmer-Wohnung, c) fir eine
4-Zimmer-Wohnung.

g) Mitbewohner nach dem Horoskop

Sie haben auch eine andere Mdglichkeit, fir sich einen passenden Zimmerkollegen
zu finden, und zwar, nach dem Horoskop. Erinnern Sie sich an die Information aus
dem Themenbereich ,,Wohnungen und Wohnungseinrichtungen* und stellen Sie
fest, mit welchen Studienkolleginnen/Kollegen aus lhrer Gruppe/aus anderen
Gruppen Sie gerne wohnen wiirden.

Aufgabe 12. Wohnen und Wohlfiihlen mit den zwolf Urprinzipien

Wer ein Zimmer sucht, braucht starke Nerven — manche WGs haben bizarre
Aufnahmerituale. Inquisition: Luitgard, 18, sollte sich sogar selbst zeichnen, ,,da
oben in das Késtchen®, Jan, 21, wie im Assessment-Center.
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a) Lesen Sie den Text durch und formulieren Sie alle Anforderungen an die
Mitbewohner moglichst kurz.

Luitgards In einer WG zu leben, habe ich mir bisher immer sehr lustig vorgestellt.
Vor kurzem wurde die Sache fur mich konkret: Ich wollte von zu Hause ausziehen
und begab mich auf Zimmersuche in Heidelberg. Das WG-Leben, dachte ich, wird
eine gute Sache: Man spart nicht nur Kosten, sondern trifft obendrein coole Leute,
kocht zusammen, feiert Partys, macht die Kneipen und Bars der Stadt unsicher.
Frohen Mutes habe ich mich durch die vielen WG-Angebote im Internet gewdhlt
und ein paar WGs auf einen Zettel geschrieben — eine ,,typische* Studenten-WG
sollte es sein. Ich hatte Bilder im Kopf: Alles ist irgendwie chaotisch, tberall
liegen Sachen rum. Aus einem Zimmer schallt immer Musik, jeden Tag kommen
neue Leute zu Besuch. Die Atmosphére ist locker, entspannt, unkompliziert.
Konnte ja nicht so schwer sein, so eine ideale WG zu finden, oder?

Meine erste Station in Heidelberg: Einfamilienhaus, Spielstralle, ruhige
Nachbarschaft mit gut gepflegten Vorgarten. Kleinstadtflair. Und hier leben
Studenten? Ich klingelte und saR bald in einer gepflegten Kiiche mit Einbau-
Mobiliar am Tisch. Alle drei Bewohnerinnen studierten Lehramt. Sie fuhrten mich
ein wenig herum: Alles sah sehr familidr aus, es gab sogar einen Wintergarten.
War ich wieder zu Hause oder in einer Studenten-Bude? Mein Bild von bunten,
zugestellten Zimmern und der chaotischen Kiiche begann zu bréckeln.

Dann das ,,Verhor*: Eine der Bewohnerinnen hatte einen Fragebogen vor sich
liegen. Darauf standen mein Name, meine Adresse und auch Dinge wie:
»,Besondere Merkmale* und ,,Warum sollten wir gerade dich nehmen?*

Ja, warum eigentlich? Was machte mich so besonders? Es gab ja noch andere
Bewerber. Ich begann langsam zu zweifeln: Wollte ich wirklich in einer WG
wohnen, in der wohl dreimal die Woche geputzt wird und in der man Musik nur
leise hort? Die drei erzahlten mir von ihrer Einweihungsparty, einer Motto-Party
mit dem Thema ,,James Bond“. Das passte irgendwie gar nicht zu den netten
Lehramtsstudentinnen, die da um mich herum am Kichentisch sallen!
Ausgelassenes Feiern konnte ich mir mit denen kaum vorstellen. Dazu waren sie
einfach zu ... nett. Wahrend ich erzadhlte, machten sie sich ihre Notizen. War es
nicht schon fast komisch, dass ich alles bejahte, was sie mich fragten? Ja, ich esse
gern Gemise. Ja, ich gehe Ofter mal joggen. Ja, ich koche gern. VVor allem gesund.
Ja. Ja. Ja. Es wurde immer besser. Eine der drei Studentinnen schob mir lachelnd
ihren Fragebogen zu. Das sei der ,,Selbsttest”, sagte sie. Und: ,,Jetzt mal dich mal
selbst, da oben in das Kastchen!*

Wie? Ich sollte mich zeichnen? War das hier eine Kunstschule? ,,Wofir soll das
gut sein?* fragte ich. ,,Sieh es als erste padagogische Aufgabe®, sagte sie.

Aha. P&dagogisch. Das hatten die lachelnden Feen wohl in der Uni gelernt. Eine
neue Methode, wie man anhand eines Selbstportraits Charakterziige bestimmt.
Oder sie wollten sich nur die einzelnen Bewerber besser einprégen. Ich malte mich
auf das Papier: ein Strichménnchen.
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,Hey, das hat ja sogar ein bisschen Ahnlichkeit mit dir!“ sagte die hdoflich
L&chelnde zu meiner Rechten. Ich war verunsichert — mein armes Strichménnchen
konnte man wirklich nicht als Kunstwerk betrachten? Wir verabschiedeten uns,
schnell raus hier. ,,Meine Mitfahrgelegenheit wartete schon vor der Tdr.*

Jan. Das Angebot bei wg-gesucht.de klang vielversprechend: ,Suche zwei
Mitbewohner fir nette 3er WG, wirde mich freuen, wenn du mir schreibst.” Dass
der Mann, der um neue Mitbewohner warb, schon 40 Jahre alt war, stérte mich
wenig. Warum nicht, wenn er nett und locker drauf ist? Ich rief an, wir
vereinbarten einen Termin. Alles ganz unkompliziert. Zur Sicherheit machte ich
noch zwei andere Termine aus.

Eine Woche spéter, irgendwo in Braunschweig. Der Mann, den ich mir jugendlich
und offen vorgestellt hatte, 6ffnete mir die Tir, zeigte mir kurz mein Zimmer, Bad,
Kuche. Alle anderen Turen der groen und gerdumigen Wohnung blieben
verschlossen. Unser Gespréach: oberflachlich. Er schaute mir nie direkt in die
Augen, wirkte steif und verschlossen.

Ich erfuhr, dass er als Ubersetzer arbeitet. Und dass er schon eine Untermieterin
gefunden hat, 20 Jahre jung, Studentin. ,,Untermieterin?* Ich dachte, der Typ sucht
gesellige Mitbewohner! Untermiete klang fiir mich eher nach einer unpersonlichen
Zweck-WG. Wenn (berhaupt. Nein, das wollte ich nicht. In meinem Kopf
tummelten sich Bilder von bunt zusammen gewdrfelten Studenten, die gemeinsam
Partys feiern, den Haushalt schmeif3en, Spal} haben. Aber nicht sowas.

Immerhin: Es blieben noch zwei Termine offen. Ich wurde langsam nervds. Zum
kommenden Semester wirde ich Wirtschaftsingenieurswesen studieren, bisher
hatte ich zu Hause gewohnt, in Oldenburg. Mir blieb nicht mehr viel Zeit fir die
Zimmersuche, ich brauchte ein regendichtes Dach tiber dem Kopf. Und zwar bald.
In der zweiten WG wohnten drei M&dchen, alles Studentinnen. Aber nur eine war
da, offensichtlich hatte sie die Aufgabe (bernommen, einen Mitbewohner
aufzutreiben. Im Gegensatz zur ersten Besichtigung durfte ich mir alle Zimmer
anschauen. Mein Zimmer war sehr grof3, aber dunkel. ,,Also, wenn du Lust hast,
kannst du gern einziehen®, sagte sie.

Ich wollte mich eigentlich nicht festlegen. Eine WG stand noch aus. Sollte ich es
darauf ankommen lassen? Was mich dort wohl erwarten wiirde? Was, wenn das
wieder so ein Reinfall werden wirde? Und die zweite Wohnung dann auch weg
wére? Und sogar das erste Zimmer ,,zur Untermiete”“? Was, wenn ich nicht
rechtzeitig eine passende WG finden wiirde? In der Uni schlafen? VVon Oldenburg
nach Braunschweig pendeln? Ausgeschlossen! Eigentlich war ich angespannt, aber
irgendwie musste ich auch schmunzeln. Es kam mir vor, als sei ich auf Jobsuche:
Den kunftigen Arbeitgeber anrufen, einen Termin fiurs Vorstellungsgesprach
vereinbaren. Mit klopfendem Herzen zur Dienststelle fahren, sich vorstellen,
hoffen, dass man nicht zu idiotisch ribergekommen ist. Nur suchte ich aber keine
Arbeit, sondern ein Zimmer. Meine Arbeitgeber waren WG-Bewohner, das
Vorstellungsgesprach fand in Einbaukiichen oder Gemeinschaftszimmern statt. Ich
hatte Glick: In der dritten WG passte alles. Als ich das Zimmer sah, richtete ich es
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schon in Gedanken ein. Mit den Bewohnern verstand ich mich blendend. Nach
unserem Gespréch bot mir das Parchen sofort das Zimmer an. Eine Woche spater
bin ich eingezogen.

b) Mit welchen Anforderungen der Mitbewohner wirden Sie sich
abfinden/nicht abfinden?

c) Mussten Sie schon ein Casting durchmachen? Erzahlen Sie Uber lhre
Erfahrungen/die Erfahrungen lhrer Freunde oder Bekannten.

d) Dialog ,,Ihr Wohnungs-Casting*

1. Bereiten Sie einen Dialog vor, indem Sie folgende Punkte tberlegen:
— Beschreiben Sie die ganze Wohnung und das Zimmer.

— Bestimmen Sie die Mietkosten.

— Stellen Sie Anforderungen an Ihre Mitbewohner.

2. Spielen Sie die Szenen der Bekanntschaft und Vereinbarung.

Aufgabe 13. Wo wohnte man als Student

a) Welche Probleme hatte die Studentin? Stellen Sie eine Liste zusammen.
Ceemnana Inaoviw  ecnomunaem o ceoux cmyodenyeckux ecooax: «llocne
YCHENIHON C/IaYl BCTYMUTENBHBIX dK3aMeHOB JeToM 1980 roma Heo6XoumMo ObLI0
CPOYHO HAWTH KBApTUPY, TaK Kak s ObLIa MHOTOPOIHAS. Sl HU B KOEM ciydyae He
JKejana )KUTh B OOIIEKUTUN C HE3HAKOMBIMU JIFOJIBMH, — BelIb JJoMa y MEHsI ObliIa
cBOsl KOMHaTa. Most MaMa XoTena, 4ToO0BI 5 JKujia HeJaneko oT nHetutyTa (B 1980
Halll yHUBEPCHUTET Ha3bIBAICI MUHCKUN TOCYyIapCTBEHHBIN IE€JarOTMYEeCKUN
WHCTUTYT MHOCTPAHHBIX S3bIKOB). [lOMCKM AJIMIUCH JOBOJBHO JIONTO, U MBI YK€
nepecTanu HajaesThes ... W BOT, 3TO OBLJIO B CepeArHE aBryCcTa, MaMa IpHIla B
Halll TOCTUHUYHBIA HOMEpP M C PaJOCThIO COOOUIWJIA, YTO HAlUIad MOJIXOIAIIUN
BapuaHT. Jlom Haxomuics Mo ajpecy: yia. 3axapoBa, 66. 9To ObUIO Tak yA0OHO:
JIB€ OCTaHOBKM Ha aBToOyce wiu 10 MuHYT X0apObl 10 yHuBepcurera! Mbl
MOMYAJIUCh TyJa, OJJHAKO HAC OKUJIAJI0 Pa304apOBAHUE: IIEPE] BXOJOM B KBapTHPY
TOJIMWJIOCh HECKOJIBKO MaM CO CBOMMH 4ajaMu. VMTak, HaM MpeacTosia KOHKYpC
(ceifuac 3TO Ha3bIBAETCSl KACTUHT, HO B TO BpEeMsI B HaIlleM O0OMXOJE elle He ObLIOo
TaK MHOTO MHOCTPaHHBIX ciioB). Korga mojomnuia Hama o4depeqb, Mbl BbIICHUIH,
YTO YK€ OJIHA JIEBYLIKA 3aBTpa 3aceseTcs B KOMHATY (IT03’K€ OKa3aJoCh, YTO €€
nana ObUI TpejAcelnaTesieM KOJX03a M MpUBE3 XO3iHWKEe KBapTHPhl MEIIOK
KapTowKkH). Mos Mama J0JIr0 XBaJIviia MeHs... . Aina CeMeHOBHA (TaK 3Bajll MO0
X03s1iiKy) oOpaTwiia BHHUMaHHE JHIIb Ha OAMH (akT U3 Moei Omorpadum: s
npuexana u3 EBnatopun. Mecto B KOMHaTe ObLJIO B MOEM pacnopsbkeHnd. Oriata
coctasisia 30 pyoOseit B MecsI] (C OJJHOr0 KBapTUpPAHTA), YTO OBLIO JOCTATOYHO
JIOpOT0, HECMOTPsI Ha 3TO, Hallleld pajgocTu He ObLIO mpenena. Bekope s mowsia,
YTO OJIM30CTh K MHCTUTYTY 3TO HE CaMO€ IJIaBHOE NMpeuMyiiecTBo. O4eHb BaxKHO,
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KaK TBI JaJUIIb C COCEAKOMN IO KOMHATE U ¢ X03aiKoi. Coceqka 1Mo KOMHATe, MOS
Te3Ka, yuuiach Ha (akyabTeTe (HPaHIly3CKOTO SI3bIKa U ObLIA MPOCTO 3YOPHIIKOM.
OHa 3aHMManach 1Bl Beuep, 3aTeM CTaBWIa OYJWJIBHUK HAa HOYb M 4Yepe3
KaKIbIC 4YEThIpE Yaca IMpochllajach M y4Wwia Marepuan (BMecTe ¢ Hel
npocenanach W ). Mosl Xo3siika, TOXKWIas >KCHIIWHA, TOXE HMela CBOHU
CTPaHHOCTH: BO-TIEPBBIX, OHA CYHTAala, YTO TaK KaK MBI TIOJB3yeMCsl KyXHEH,
BAaHHOW W TyaJeTOM, a OJMH pa3 B HEJCNIO B cy0OOTY BeUepoM MPUXOIUM K HEH B
KOMHATy IOCMOTPETh TEJIEBU30p, MBI JOJDKHBI yOHWpaTh BCIO KBapTtupy. Bo-
BTOPBIX, OHA TIpe/Ioaraia, 9T0 MOJIOJI0N YeTOBEK, KOTOPHI MEHS MPOBOXKAET 110
BeUYepaM JOMOHM (3TO OBUT MO TMapTHEp MO TaHIAM), YKpPaJAeT y MEHs KoY,
caenaer nyonmukar u oo6Bopyet ee kBaptupy! K xoniy 1 kypca s Oblna TBepao
yOexeHa, 4To X0o4y XKUTh B oOmexutuu. Ha 2 xypce s 6e3 Tpyaa moiryduiia
MECTO B OOIIC)KUTHH, TaK KaK OTJIMYHO yUWJIaCh U IPUHUMAJIA aKTHBHOE YJaCTHE B
oOIIECTBEHHOM XU3HN yHUBepcuTeTa. [loHauanmy He Bce CKIIAIbIBAIOCh YAAYHO U
TyT. Mou cocenku 1mo KoMHaTe ObUTH MSATUKYPCHUIIAMU M CYUTANIH, YTO S TOJDKHA
UM TOJYHMHSITHCS, YTO, OJJHAKO, HE BXOJWJIO B MOM IIaHbl. Harre mpoTuBocTosTHUE
JUTHJIOCh OKOJIO 2 MECSIIeB, HO BCKOPE MBI CTaJIM Jy4IIUMH Moapyramu. Kpome
[JIABHOTO YBJICUEHUS — HEMEIKOTO SI3bIKA, Mbl 3aHHUMAJIUCh B KPYKKE OaabHBIX
taHieB. Y Hpunabl 1 Onbru s Hayywsiach TOTOBUTh M PaZOBAThCS JKU3HH. DTO
ObUTO TIpekpacHoe BpeMs. Ha 3 Kypce s BbIIIIA 3aMy’K U Tiepeexayia K CBEKPOBH.
Ho 3T0 yke coBcem apyrast HCTOPHSL.»

b) Veranschaulichen Sie die von Ihnen erwéhnten Probleme mit den Bespielen
aus dem Text.

¢) Erkundigen Sie sich bei Ihren Eltern/Verwandten/alteren Bekannten, wo
sie als Studenten gewohnt haben. Erzahlen Sie Ihren Studienkollegen davon.

Aufgabe 14. Wo wiirden Sie lieber als Student wohnen?
a) Bilden Sie drei Gruppen: 1. Im Studentenwohnheim wohnen; 2. Bei den Eltern
wohnen; 3. Zur Miete/Untermiete wohnen.

b) Uberlegen Sie sich Vorteile fur Ihre Wahl. Sammeln Sie Nachteile der
anderen Wohnmaoglichkeiten.

c) Vertreter jeder Wohnmaoglichkeit bilden Dreier-Gruppen und versuchen
die anderen von den Vorteilen der eigenen Wahl zu tiberzeugen.

Aufgabe 15. Rollenspiel.
Sie kommen in lhre Schule und erzédhlen Gber Ihr Studentenleben. Die Schiler der
11. Klassen interessieren sich sehr dafiir, wo sie wohnen kénnen und wo man am
besten als Student wohnt.

Aufgabe 16. Projekt ,,Garten* (*Projektarbeit)
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THEMENBEREICH 1
KRANKHEITEN UND IHRE SYMPTOME

Aktiver Wortschatz

die Gesundheit, -, (ochne Pl.)
eine eiserne, schwache, schlechte
Gesundheit

3I0POBbHE
)Kele3Hoe, ci1adoe, mioxoe
3JI0POBbBE

erkranken (te, t), s an etw. Dat.
an (einer) Grippe erkranken
Syn.: krank werden (wurde, geworden), s

3200JI€Th YEM-JI.
3a00J1€Th TPUTITIOM

die Krankheit, -, -en

eine heilbare, unheilbare, akute,
lebensgefahrliche, chronische, ansteckende
Krankheit

Syn.: die Erkrankung, -, -en

00JIE3HD

u3JieunmMasi, Hem3aeunmasi, ocTpas,
oTacHasi, XpOHHUYECKasi, 3apa3Has
00JIe3Hb

der Kranke, -n, -n/die Kranke, -n, -n

00JIbHOI/00IbHAS

leiden (litt, gelitten), h

1) an etw. Dat.

Syn.: erkrankt sein an etw. Dat.

an einer schweren Krankheit leiden
2) unter etw. Dat.

unter standigen Kopfschmerzen, L&rm
leiden

CTpajaTh YeM-JI.
1) 6osieTh YeM-11.

CTpaJaTh TSKEIBIM 3a00JIeBaHUEM
2) cTpajath OT HOCTOSIHHOTO
BO3JICHCTBUS YETrO-J1. ICUXUYECKU
WIH (PU3NYECKH

CTpaJaTh OT NOCTOSHHBIX
TOJIOBHBIX OoJieH, Iryma

verursachen (te, t), h etw. Akk.
Larm kann oft Kopfschmerzen
verursachen.

HOCTY>KUTh NPUYNHON Yero-JI.
[IIym 9acTo MOXKET OBITH
OPUYHUHOM TOJIOBHBIX OOJIEH.

Er hat mich mit Grippe angesteckt.
ansteckend sein
sich anstecken bei j-m Dat. mit etw. Dat.

anstecken (te, t), h j-n Akk. mit etw. Dat.

3apa3uThb KOT0-JI. 4YeM-IL.
OH 3apa3ni MeHsI TPUIIIIOM.
OBITh 3apa3HbIM

3apa3uThCs YeM-J. OT KOro-Jl.

schmerzen (te, t), h ]-m Dat.

Die FiRe schmerzen ihm vom langen
Stehen.

Syn.: weh tun (tat, getan), h j-m Dat.
Mein Zahn tut mir weh.

Was tut Ihnen weh?/Was fehlt IThnen?/Wo

00JIeTh Y KOT'0-JI.
VY Hero 0oJie HOTH OT JIOJITOTO
CTOSTHUSL.

VY mens 3y0 60uT.
UYro y Bac 60aut?
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schmerzt es?

der Schmerz, -es, -en

Schmerzen haben, verursachen, ertragen
(ertrug, ertragen), h

heftige, scharfe, dumpfe, unertragliche
Schmerzen

00J1b
UMETb, BBI3bIBATH, TEPIIETh 00U

CUJIBHBIC, OCTPHIC, TYIIBIC,
HCBBIHOCHUMBIC, CUJIBHBIC oo

10

plagen (te, t), h j-n AKk.
Mich plagt die Schlaflosigkeit.

MYYUTh KOTO-JI.
MeHs MydaeT 0€CCOHHUIIA.

11

nachlassen (lie nach, nachgelassen), h
Syn.: abklingen (klang ab, abgeklungen), s
Die Schmerzen lassen nach.

ocnabeBarb, yTHXaTh

boirs crragaer.

12

durchmachen (machte durch,
durchgemacht), h etw. Akk.

Syn.: Uberstehen (liberstand, Gberstanden),
h etw. Akk.

eine schwere Krankheit durchmachen

NEPEeHEeCTH YTo-JI. (Hamp.,
3a00J1eBaHNE)

ICPCHCCTH TAKCIIYIO 00JIe3Hb

13

sterben (starb, gestorben), s an etw. Dat.

an einer Krankheit sterben

yMEpETh OT Yero-JI.
yMepeTh OT KaKo#-JI. 00JIe3HU

14

der Korper, -s, -
Syn.: der Organismus, -, Organismen
Durch Grippe wurde der gesamte

OpPTaHu3M, TEJI0, TYJIOBUIIE

Opranusm ObL1 OcnabdiieH

Organismus geschwacht. TPHUIIIIOM.
15| der Korperteil, -s, -e 4yacTh Tella
16| die Lunge, -, -n (hdufig im Sg. mit JIeTKOE

pluralischer Bedeutung)
die Lungenentziindung, -, (ohne PI.)

BOCITAJICHUC JICTKHUX

17

sich erkalten (te, t), h

Syn.: eine Erkaltung bekommen (bekam,
bekommen), h

Ich bin leicht, stark erkaltet.

IPOCTYIUTHCS/TIOIXBATUTD
POCTYY

S cnerka, CUIBHO MPOCTYKEH.

die Erkaltung, -, -en poCTyia

eine starke Erk&ltung haben OBITh CEPHhE3HO MPOCTYKEHHBIM
18| die Grippe, -, -n TPUIII

eine leichte, schwere Grippe JIETKHM, TSKEIIbIA TPHIIIT

Grippe haben 00JIeTh TPHUIIIIOM

Syn.: an (einer) Grippe erkrankt sein
mit Grippe im Bett liegen (lag, gelegen), h

JIC)KATh C I'PHUIIIIOM B ITOCTCIIN

19

die Angina, -, -

dHT'MHa

20

die Masern (nur Pl.)

KOpb
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21

sich (Dat.) zuziehen (zog zu, zugezogen),
h etw. AKk.

Syn.: sich (Dat.) holen (te, t), h etw. Akk.
sich (Dat.) eine Erkéltung, einen
Schnupfen zuziehen

3a0071€Th KaKOM-J1. 00JIE3HBIO,
MOJAXBATUTh KaKyt0-JI. 00JIE3Hb

HOJIYYUTh/TIOIXBATUTh MIPOCTYY,
CXBaTUTh HACMOPK

22

das Symptom, -s, -e von etw. Dat./fir
etw. Akk.

als Symptom fir eine Krankheit auftreten
(trat auf, aufgetreten), s

CHUMIITOM

IPOSIBIISATHCS KaK CUMITTOM
KaKOu-J1. 00JIE3HU

23

die Mandel, -, -n
geschwollene, leicht gerttete Mandeln
haben

MUHIAJTHHBL/TIIAH bl
ONYXIIIHUE, CIErKa NOKPACHEBILIHE
MUHJAJIAHBI

24

der Schnupfen, -s, -

einen Schnupfen bekommen
(den/einen) Schnupfen haben
Mir lauft die Nase.

HACMOPK

CXBaTUTh HACMOPK
UMETh HACMOPK

V MeHs U3 HOca ,,TedeT .

25

niesen (te, t), h

quxaTb

26

der Husten, -s, (ohne P1.)
chronischer, trockener Husten
husten (te, t), h

Syn.: Husten haben

laut, stark husten

Kalesb
XPOHMYECKUHN, CyXOU Kalleab
KAlLJIATh

I'POMKO, CHJIbHO KalllJIATh

27| heiser XPUTUTBIA
eine heisere Stimme haben UMETh XPHILIBIA F0JI0C
28| das Fieber, -s, - BBICOKAsI TEMIIEpATypa

Syn.: erhdhte Temperatur
heftiges Fieber haben
das Fieber féllt, steigt

das Fieberthermometer, -s, -die
Temperatur messen (mal3, gemessen), h mit
etw. Dat.

VMETh CUJIBHBIN Kap
TeMIeparypa Iajaer,
IIOJHUMAETCS
TEPMOMET]

U3MEPUTH TEMIIEPATYPY

29

das Blut, -es, -e

der Blutdruck, -s, (ohne PI.)

hohen, niedrigen Blutdruck haben (te, t), h
den Blutdruck messen (maR, gemessen), h
J-m Dat.

KpPOBb

KPOBSIHOE J1aBJICHUE

UMETh BBICOKOE, HU3KOE€ 1aBJIICHUE
U3MEPUTH JABJICHUE Y KOrO-II.

30

die Ohnmacht, -, (ohne PI.)
in Ohnmacht fallen (fiel, gefallen), s

00OMOpOK
ynacTh B 0OMOPOK

31

schwindlig sein j-m Dat.

KPYKHUTCS F0JIOBA Y KOTO-JI.
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Es ist mir schwindlig. Y MeHs KpY>KUTCsI TOJIOBA.

32| der Muskelkater, -s, - 00JIb B MBIIIIAX
(einen) Muskelkater haben UMETh 00JIb B MBIIIIIAX

33| sich (Dat.) verletzen (te, t), h etw. AKkk. OpaHUTH ce0e YTOo-II.
Ich habe mir den Finger mit dem Messer 51 mopanua cebe maser; HOKOM.
verletzt.

34| sich (Dat.) brechen (brach, gebrochen), | cmomare 4to-.
h etw. AKkk.
Ich habe mir den Arm gebrochen. S cnoman pyky.

35| sich vergiften (te, t), h durch etw. Akk./ | otpaBuTbCs Yem-I1.
mit etw. Dat.

Er hat sich durch verdorbenen Fisch OH oTpaBWIICA UCIOPUCHHON
vergiftet. PBIOOA.
36| immun sein gegen etw. AkK. 00a1aTh UMMYHUTETOM MIPOTHB
qero-Ji.
das Immunsystem, -s, (ohne PI.) UMMYyHHasi CUCTEMA

37| impfen (te, t), h j-n AKK. gegen etw. AKK. | BaKiimuHUpOBaTh/TIPUBUBATH KOTO-JI.
IIPOTHUB YEro-J1.

sich impfen lassen c/IeNIaTh MPUBUBKY

die Impfung, -, en BaKIIMHAIIWS, IPUBHBKA

Aufgaben zur Festigung des aktiven Wortschatzes

Aufgabe 1. Ubersetzen Sie die Substantive aus dem Russischen ins Deutsche,
nennen Sie ihre Genitiv- und Pluralform.

BOJ’IGSHB, JaBJICHUC, 06MOp0K, CUMIITOM, HIpPOCTyad, T'pUIIl, MMMYHHasa1 CHCTCMA,
dHTHHA, BOCITAJICHUEC JICTKNX, BAKIITUHAIIWA, 00JIL B MbIIIIax, HaCMOPK, KallCJib, Kap,
3JI0pOBbE, 00JIb, MUHIATUHBI, TEPMOMETp, O0JIbHASI(-011), OPraHn3M, 4acTh Tela.

Aufgabe 2. Ubersetzen Sie die Verben aus dem Russischen ins Deutsche, nennen
Sie ihre Grundformen, das Hilfsverb und die Rektion.

CTpa,IIaTb, 34pPa3uTb, MYUHUTh, U3MCPATD, 3&60HCTB, MpOCTYyAUTHCA, 6OJICTI>, CXBAaTUTDb
YTO-JI., YAXaTh, KAILIATh, TEPIETh 0OJIM, OTPABUTHCS, MepeHecTH (00JIe3Hb), yMUPATh,
MOCTY>KUTh IPUUYUHOM, MOPAHUTD, YTUXATh, IJIaTh/TIOBBIIIATHCS (0O TEMIIEpaType).

Aufgabe 3. Setzen Sie in die Liucken fehlende Prapositionen und, wenn es nétig
ist, Artikel ein.

1. Epidemien sind Krankheiten, ... denen sich Menschen sehr schnell ... anderen
anstecken. 2. Viele leiden heute ... Herzkrankheiten. 3. Der Junge ist bereits
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mindestens ... Winpocken immun. 4. ... Masern wird man nur einmal angesteckt.
5. Ich habe mich ... ihm ... Grippe angesteckt. 6. Er lag 2 Wochen ... schweren
Krankheit ... Bett. 7. Dieser Patient hat sich ... Mayonnaise vergiftet. 8. Rotliche
Augen sind ein sicheres Symptom ... Angina. 9. Er erkrankt ... Grippe.

Aufgabe 4. In jedem Satz fehlt ein Nomen. Setzen Sie die angegebenen Worter
richtig ein, achten Sie auf den Artikelgebrauch.

Erkaltung, Fieber, Husten, Gesundheit, Krankheit, Schmerzen, Angina,
Muskelkater, Korperteil, Organismus

1. Schon seit vier Tagen hat meine Mutter 38 Grad ... . 2. Ich habe nur eine Erkéltung,
sagt der Arzt. Zum Gluck ist es keine ... . 3. Sein ... wird immer starker und lauter. Er
kann kaum noch richig atmen. 4. Wenn Sie starke ... haben, gebe ich Ihnen fir die
Nacht ein Schmerzmittel. 5. Mein Hals tut mir weh und meine Nase juckt. Ich glaube,
ich bekomme eine ... . 6. ... ist ein anderes Wort fur Korper. 7. Nach einem langen
Krafttraining hat er sehr starken ... bekommen. 8. Der medizinische Begriff fur den
Korperteil heilt ... . 9. ... ist das Wichtigste im Leben. 10. Bruno war doch noch so
jung. An welcher ... ist er denn gestorben?

Aufgabe 5. Ersetzen Sie die kursiv markierten Vokabeln und Wortverbindungen
durch Synonyme.

1. Er muss das Fieber durchmachen, um zu genesen. 2. Im besten Fall werden die
Beschwerden in vier Tagen abklingen, und Sie konnen das Training wieder
aufnehmen. 3. Typische Symptome einer Grippe sind Schwache, Frosteln, Fieber und
Appetitlosigkeit. 4. Die Zahne schmerzen, um uns das sie Leben zu verlbeln.
5. Varicosis ist eine typische Krankheit der sitzenden Lebensweise. 6. Er starb an
einer schweren Erkrankung. 7. Patienten, die an Grippe erkrankt sind, missen im Bett
bleiben. 8. Durch Grippe wurde der gesamte Organismus geschwécht. 9. Mein Freund
hat sich vor kurzem eine Erkaltung zugezogen. 10. Er hustet stark. 11. Die erste
Frage des Arztes ist: ,,Was fehlt Thnen?*

Aufgabe 6. Nennen Sie passende Attribute zu den folgenden Substantiven und
Ubersetzen Sie die Wortverbindungen ins Russische. Bilden Sie mit den
Wortverbindungen kurze Satze.

Die Krankheit, die Grippe, der Schmerz, die Erkéltung, der Husten, das Fieber, die
Mandeln, die Gesundheit, der Blutdruck.

Aufgabe 7. Erganzen Sie die Objekte und Wortgruppen durch passende Verben.
Bilden Sie kurze Satze mit den Wortverbindungen.

Unter Allergien ..., eine Krankheit ... , an Schlaflosigkeit ... , in Ohnmacht ... , gegen
ansteckende Krankheiten ... , Husten ... , Muskelkater ... , Kopfschmerzen ... , eine
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schwere Krankheit ... , die Temperatur ... , mit der Schere ... , durch verdorbenes
Fleisch ... , gegen Grippe ..., bei dem Freund ... , als Symptom ... .

Aufgabe 8. Ubersetzen Sie die Satze aus dem Russischen ins Deutsche.

1. Tloxwunble JIIOAM MEPEHOCIT MPUBUBKU Tropa3fo Xyxke, yeM jaetu. 2. JIBa mecsua
Ha3aJ] OH CXBAaTWUJ HACMOPK M CWIbHBII Kalllelb, HO HE 00paTwi Ha 3TO BHUMAaHMSL.
Kak pesynbrar — Bocnanenue jgerkux. 3. OH yna ¢ JIECTHUILBI U clioMall ce0e HOory.
4. Y Hero rojaoBOKpYKEHUE, MOXKET OBbITh, OH OTpAaBUWICS. 5. S cierka npocTyxeH, u'y
MEHSl «Te4eT» U3 Hoca. 6. Y Hero »ejie3Hoe 370pOBbE, OH PETYISIPHO 3aHMUMAETCS
CIIOPTOM, IPABWIBHO IMUTAETCA U 3aKaisieTcs. /. boiab B MBIIIIaX BBI3BAIOT HE TOJIBKO
AKTUBHBIC TPEHHUPOBKH, OTO MOXET TAKXKE SBIATHCS CHMITOMOM Pa3JIMYHBIX
uHpeKknnoHHBIX Oone3Heil. 8. ['omoBHBIE OOMM W CHUIBHBIA JKap — OCHOBHBIC
cumnToMel rpumma. 9. ['punm 3apaszen. 10. Panbie oT BocnaneHust TErKux yMHPAIH.
11. V nee BApyr 3aKpyXmWiach rojoBa, U OHa ynaia B oomopok. 12. Hukorma ne
Tepnu ronoBHyI0 Oonb! 13. XKentyxoit 6onei0T TOABKO OAMH pa3, a MOTOM OPTaHU3M
yke oOnagaeT UMMyHUTEeTOM. 14. B mocnenHee BpeMsi MHOTHE MOJIOAbIE JIIOAU
CTpajaloT TSHKETbIMU 3a00seBaHusIMU. 15. Mot 11 *KUBET HEIAJIEKO OT a’poropTa
Y CTPaJAeT OT CWJIBHOIO IrymMa. OH XO4ET nepeexaTs B Apyrom panoH.

Aufgabe 9. Bilden Sie Minidialoge.
M uster: Mirist heill und kalt. (Fieber)

— Hast du Fieber?
1. Heute gehe ich zum ersten Mal spazieren. (erkrankt sein) 2. Der Arzt hat mir
Tabletten verschrieben. (Lungenentziindung) 3. Heute gehe ich zum Zahnarzt. (weh
tun) 4. Ich brauche ein Pflaster. (sich verletzen) 5. Der Arzt hat mir warme
Halsumschlage verordnet. (leiden) 6. Mein Bauch tut so weh! (sich vergiften) 7. Ich
habe drei Kilo abgenommen. (durchmachen) 8. Ich muss zum Hals-Nasen-Ohrenarzt.
(Erké&ltung) 9. Der Arzt hat mir Massage verordnet. (stdndige Kopfschmerzen) 10. Ich
mache heute keinen Besuch. (sich anstecken) 11. Es ist mir sehr oft schwindlig.
(niedrigen Blutdruck) 12. Ich habe eine heisere Stimme. (sich erkalten) 13. Am
Abend ging es mir plotzlich schlecht. (schwindlig werden) 14. Mir lauft die Nase.
(sich zuziehen) 15. Ich bin heute schlapp und mide. (plagen)

Aufgabe 10. Vervollstandigen Sie die Satze, gebrauchen Sie dabei den aktiven
Wortschatz. Beachten Sie die Wortfolge.

1. Der Hals tut mir beim Schlucken weh, denn ... . 2. Ich bin oft unter Stress, deshalb
... . 3. Bei der Aufregung bekomme ich hohen Blutdruck und ... . 4. Die Erkaltung, die
du dir zugezogen hast, ist schon vorbei, aber ... . 5. Mein Freund hat zum Mittagessen
ein schlecht durchgebratenes Kotelett gegessen und ... . 6. Er leidet oft an Angina und
... . 1. Die Menschheit ist gegen diese Krankheit noch nicht immun, deshalb ... .
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8. Niedriger Blutdruck kann Kopfschmerzen verursachen und ... . 9. Das Fieber l&sst
bei der Grippe am 3. oder 4. Tag nach, trotzdem ... . 10. Wenn man Angina hat, ... .

Aufgabe 11. Verbinden Sie die Vokabeln zu einer Situation.

a) Husten, Schnupfen, Erkaltung, Fieber, heiser, sich zuziehen, chronisch, immun
sein, erkrankt sein, als Symptom auftreten, durchmachen.

b) Blutdruck, Kopfschmerzen, Stress, an der frischen Luft, verursachen, schwindlig,
plagen, leiden, schmerzen, Gesundheit, nachlassen, Ohnmacht.

c) Symptom, Erkaltung, anstecken, Immunsystem, sich zuziehen, sich impfen lassen,
Lungenentziindung, sterben.

d) Sich erkalten, Kopfschmerzen, Husten, Schnupfen, niesen, weh tun, geschwollen,
sich schwach fiihlen, krank sein, Jahreszeit, Mandeln.

Aufgaben zur Entwicklung kommunikativer Kompetenz

Aufgabe 1. Unser Korper
a) Wie heil3en die Korperteile? Notieren Sie sich zu jedem Punkt Substantive mit
dem bestimmten Artikel, geben Sie auch ihre Genitiv- und Pluralformen an.

1

2
3
4
5

b) Erganzen Sie passende Nomen. Geben Sie Substantive mit dem bestimmten
Artikel, mit ihren Genitiv- und Pluralformen an.

1) Arm — Hand: Bein — ... . 2) Hand — Finger: FulR — ... . 3) Bein — Knie: Arm — ... .
4) hinten — Ricken: vorne — ... . 5) Bauch — Magen: Brust — ... . 6) Kopf — Haar:
Gesicht — ... . 7) Herz — Blut: Lunge — ... . 8) fiihlen — Nerven: denken — ... . 9) atmen

— Lunge: kissen — ... .

c) Spielen Sie in der Gruppe. Wer nennt mehr Korperteile?
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d) Finden Sie eine passende Entsprechung.
1) die Niere a) ein Teil des Verdauungsapparates
2) der Magen |b) rote Fllssigkeit zum Transport von Sauerstoff und
Nahrstoffen im Korper der Menschen
3) das Gehirn |c) das Atmungsorgan des Menschen
4) der Korper |d) gesamtes System der Organe
5) das Blut e) paariges, hinten in der oberen Bauchhéhle gelegenes Organ
6) der Schweil | f) ein Organ, das die Nahrung an den Darm weitergibt
7) die Lunge |g) das Zentrum flr Assoziationen, Gedéchtnis und Lernen
8) der Darm h) ein Koérperorgan, das der Regelung des Stoffwechsels sowie
der Entgiftung des Blutes dient
9) die Leber 1) der Korper produziert Salzwasser bei Hitze oder Anstrengung

e) Welche Korperteile sind gemeint? Setzen Sie die unten angegebenen Worter
richtig ein.

der Ful3, die Rippen, die Arme, die Faust, die Nase, der Magen, die Augen, die
Schultern, die Leber, die Ohren, die Knochen, die Haare, der Nerv, die Lippen, das
Herz, die Hand, der Finger, das Gelenk, der Bart, die Muskeln, die Zéhne, die Beine,
das Gehirn, der Hals, die Lunge, das Herz, das Gehirn

1. Damit kann man jemanden umarmen — ... . 2. Damit kann man hoéren — ... . 3. Damit
kann man denken — ... . 4. Damit kann man jemanden kiissen — ... . 5. Damit kann man
sehen — ... . 6. Damit kann man riechen — ... . 7. Man kann ihn rasieren — ... . 8. Damit
kann man das Essen kauen — ... . 9. Man kann sich sie brechen — ... . 10. Man kann es
schlagen horen — ... . 11. Damit kann man schreiben — ... . 12. Damit kann man kraftig
zuschlagen — ... . 13. Damit sind zwei Kdrperteile beweglich verbunden — ... . 14. Man
kann sie beim Friseur schneiden lassen — ... . 15. Damit kann man auf etwas zeigen —
... . 16. Damit kann man den Kopf bewegen — ... . 17. Das halt das Blut in Gang — ... .
18. Damit kann man seine Kraft gebrauchen — ... . 19. Damit kann man jemanden
treten — ... . 20. Damit kann man die Nahrung verdauen — ... . 21. Damit kann man
atmen — ... . 22. Damit kann man laufen — ... . 23. Das steuert das Nervensystem — ... .
24. Das dient der Entgiftung des Blutes — ... . 25. Hier ist der menschliche Kérper am
breitesten — ... . 26. Die 12 Knochen im Oberkdrper des Menschen heillen ... .
27. Wenn das tot ist, empfindet man an dieser Stelle keinen Schmerz — ... .

) Bilden Sie nach diesem Prinzip 2-3 Ratsel und lassen Sie Ihre Studienkollegen
diese Ratsel erraten.
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Aufgabe 2. Krankheiten
a) Welche Assoziationen haben Sie, wenn Sie das Wort Krankheiten héren?

Fullen Sie das Assoziagramm aus.

< Krankheiter>

b) Lesen Sie den folgenden Text und schreiben Sie alle Zusammensetzungen mit
»ochmerz®“ und ,,Krankheit* heraus, erkldren Sie die Bedeutung dieser
Zusammensetzungen.

Krankheiten und Schmerzen
Eine Krankheit ist eine Stérung der korperlichen, sozialen oder seelischen
Funktionen. Das beeinflusst negativ die Leistungsfahigkeit oder das Wohlbefinden
eines Lebewesens. In dieser Umschreibung gibt es drei Ebenen, die beim Menschen
mit ,,Krankheit“ bzw. ,Kranksein* verbunden sind. Das sind mehr oder weniger
beobachtbare Fakten, der subjektive Gesundheitszustand und auch das Verhalten.
Die Krankheiten kann man grob nach den Hauptdiagnosegruppen einteilen. Das sind
Erbkrankheiten, die durch Vererbung verursacht sind. An der zweiten Stelle sind
Infektionskrankheiten, die durch Infektionen verursacht sind. Weiter folgen
Kinderkrankheiten, Unfalle und Verletzungen, Vergiftungen, Verbrennungen und
psychische Erkrankungen. Immer mehr treten heute Autoimmunkrankheiten auf,
wenn das Immunsystem gesunde Zellen des eigenen Korpers bek&mpft, sowie
Tumorkrankheiten, wenn ungesunde Zellen unkontrolliert wachsen. Eine besondere
Stellung in der modernen Welt nehmen Zivilisationskrankheiten ein, die mit falscher
Erndhrung und Bewegungsmangel verbunden sind.
Im groRen und ganzen gibt es zwei Arten von Ursachen von einer Krankheit. Das sind
innere Faktoren, z.B. Alterungsprozess und Erbkrankheiten. All das kann der Mensch
wenig beeinflussen. Die zweite Art bilden &uRere Faktoren, wie Stress, Erndhrung
und Umweltbedingungen. Hiergegen konnen doch die Menschen etwas tun.
Die Krankheit selbst fihrt — behandelt oder unbehandelt — zu Heilung, Remission,
einem Rezidiv (oder mehreren Rezidiven), Leiden oder Tod. Oft verwendete Begriffe,
die den zeitlichen Verlauf einer Krankheit beschreiben, sind: akut, d.h. plotzlicher
Beginn (z.B. Grippe); chronisch, d.h. langerer Verlauf (z.B. Sklerose) und
rezidivierend, d.h. immer wieder auftretend (z.B. ,,chronische* Bronchitis).
Die Krankheit ist eng mit Schmerzen verbunden. Schmerzen sind Warnungen des
Korpers, die anzeigen, dass etwas nicht in Ordnung ist. Schmerz kann als stechend,
pochend, dumpf, brennend usw. empfunden werden. Die Art des Schmerzes und der
Ort, an dem er auftritt, geben oft Erkldrung Uber die Schmerzursache. Manchmal
tduscht der Schmerz jedoch auch eine andere Ursache vor. So kann z. B. bei
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Herzbeschwerden der linke Arm schmerzen oder bei Zahnschmerzen das Geftihl von
Kopf- oder Ohrenschmerzen entstehen. Oft kommen zu starken Schmerzen noch
Beschwerden wie Unruhe oder Angst hinzu.

Wenn man sich den Schmerz anschaut, so muss man ganz Kklar verschiedene
Schmerzarten unterscheiden: akute Schmerzen und chronische Schmerzen. Der akute
Schmerz tritt als Symptom fir eine Erkrankung auf, z.B. Schmerzen im rechten
Bauchraum, die auf eine Blinddarmentziindung hinweisen. In solchen Fallen kann
man den Schmerz nur durch Entfernung des Schmerzverursachers beseitigen, zum
Beispiel durch Operation. Schwieriger ist es, wenn es sich um sogenannte chronische
Schmerzen handelt. Der chronische Schmerz tritt nicht mehr als reine Warnfunktion
des Korpers auf, sondern ist schon zu einer Erkrankung geworden. Fir den Kranken
und flr den Arzt hat das Auswirkungen auf die Therapiewahl. Die Behandlung von
chronischen Schmerzen braucht viel Geduld. Da muss man oft ein Schmerztagebuch
flhren, in das man die Schmerzwahrnenmung Tag fiir Tag eintréagt.

c) Formulieren Sie mit Ihren eigenen Worten einen Satz pro Textabsatz, in dem
Sie die Hauptinformationen zum Ausdruck bringen.

d) Fullen Sie aufgrund des Textes die Mind-Map aus. Bereiten Sie sich zur

Préasentation vor.
Schmerz ... <akut...

Funktionen,
die durch
Krankheit Ebenen, die
gestort sind: .. durch
- Krankheit ist ... Krankheiten
- beeinflusst
- werden,
sind:
Krankheiten werden nach den - .
Hauptdiagnosegruppen eingeteilt:
. P 8 sripp 8 Krankheits-
_ urzachen
: Krankheits
) -verlauf:

innere ...
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e) Beantworten Sie die Fragen zum Text, halten Sie sich dabei an die
Informationen in der Mind-Map.

1. Welche Definition wird dem Begriff ,, Krankheit* im Text gegeben? 2. Welche
Arten von Krankheiten unterscheidet man nach den Hauptdiagnosen? 3. Welche
Ursachen kénnen einer Krankheit zugrunde liegen? 4. Kann der Schmerz die Ursache
seines Entstehens vortduschen? 5. Welche Begriffe gebraucht man, um den zeitlichen
Verlauf der Krankheit zu beschreiben? 6. Wo liegt der Unterschied zwischen dem
chronischen und akuten Schmerz? 7. Warum ist es wichtig, bei chronicher Krankheit
ein Schmerztagebuch zu fiihren?

f) Ursachen und Konsequenzen von Schmerzen.

Wahlen Sie eine Schmerzart aus dem Wortigel und finden Sie in der Tabelle
deren Ursachen und Folgen. Beschreiben Sie die gewéahlte Schmerzart nach der
obigen Mind-Map.

Gelenk- Schulter-Arm-

im ganzen Korper

in der Brust
Riicken- \ Ohren-
Zahn- Hals- Nacken- Nieren-
Kopf-

Ursache des Schmerzes Konsequenzen
ein sogenannter ,,Anlaufschmerz* Horstérungen
(Beschwerden bei Bewegungsbeginn)
zu viel Singen, Schreien, langes Reden Herzklopfen

falsche Erndhrung, zu viel Sil3es

bohrende Schmerzen

zu viel am PC arbeiten

klopfende Schmerzen

staubige und trockene Luft

stechende Schmerzen

Zigarettenrauch

pulsierende Schmerzen

Kaffee oder Stress oder Aufregung

ziehende Schmerzen

falsche Reinigungsmalinahmen

aufderst unangenehm

Nierenentziindung

dumpfe Schmerzen

die durch Schwimmen ins Ohr gelangten
Bakterien

angeschwollen sein

mit Schlafstérungen verbunden sein

Entziindung eines Kniegelenkes

Erkaltungskrankheiten

unklare, Gber den ganzen Korper
verteilte Schmerzen

dauerndes Sitzen, einseitige Bewegungen

Rickenschmerzen
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g) Bilden Sie &hnliche Dialoge, wo Sie Krankheiten bzw. Schmerzarten
beschreiben. Gebrauchen Sie dabei Worter und Wendungen aus der Tabelle.
— Was fehlt Ihnen?

\
— Ich habe immer Kopfschmerzen. Mir tut immer der ;{,.

)
Kopf weh. S H«i"ﬂﬁ(éz/k‘ |
— Schlafen Sie gut? : G NI
— Nein, ich schlafe sehr schlecht. ruﬂ!ﬂﬁ'f

— Arbeiten Sie viel? 7

— Ziemlich viel, ja. -
— Arbeiten Sie am Computer?

—Ja, den ganzen Tag.

— Trinken Sie oft Bier oder Wein?

— Na ja, manchmal ein Glas.

— Rauchen Sie?

—Ja, aber nur zwei oder drei Zigaretten pro Tag.

— Treiben Sie Sport?

—_—

Aufgabe 3. Erkaltung

a) Lesen Sie den Dialog und notieren Sie sich Symptome einer Erkaltung sowie
Heilmittel bzw. Ratschléage, die im Gesprach genannt werden.

Ingrid. Was hast du? Was ist mit dir, Eva? Du siehst aber schlecht aus!

Eva. Ehrlich gesagt, fuhle ich mich heute ganz und gar nicht wohl, Ingrid. Bestimmt
habe ich mich gestern erkaltet. Ich war einkaufen und als ich nach Hause ging, wurde
ich von einem Regenguss Uberrascht und war im Nu vollig nass, bis auf die Haut.
Ingrid. Hast du denn schon deine Temperatur gemessen? Lass doch mal den Puls
fihlen! Hm, 100! Das ist wirklich ein bisschen viel.

Eva. Ich spire es ja selbst, wie mein Herz bis zum Hals schlagt. Erhéhte Temperatur
habe ich bestimmt. Und diese wahnsinnigen Kopfschmerzen! Das Schlucken macht
mir zwar auch Schwierigkeiten, aber da habe ich noch ein paar Hustenbonbons.
Ingrid. Das beste ist, wir messen die Temperatur, dann machst du ein Fubad und
legst dich hin. Hast du Appetit?

Eva. Uberhaupt nicht. Ans Essen darf ich gar nicht denken, da wird mir gleich tbel.
Ingrid. Aber vielleicht hilft heil3e Zitrone mit Honig? Das kann keinesfalls schaden.
Eva. Und wie mache ich das?

Ingrid. Du nimmst eine Zitrone, presst sie aus und gieRt sie mit heillem Wasser auf.
Hier habe ich ubrigens fiebersenkende Tabletten. Aber natirlich ist es besser, wenn
du zum Arzt gehst.

Eva. Ach, wegen so einer leichten Erk&ltung werde ich doch nicht gleich zum Arzt
rennen. Sicher ist morgen alles wieder in Ordnung. Ich packe mich warm ein, mache
eine Schwitzkur, dann geht es auch ohne Doktor.
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Ingrid. Du solltest so etwas nicht auf die leichte Schulter nehmen! Schnell kann da
noch eine Lungenentziindung hinzukommen, und dann ist das nicht mit einer
Schwitzpackung erledigt.

Eva.: Na ja, du hast Recht. Ich werde, wenn es schlimmer wird, bestimmt zum Arzt
gehen. Hier ist das Fieberthermometer. Kannst du erkennen, wie hoch das Fieber ist?
Ingrid.: Fast 39! Das habe ich fast vermutet. Also los, ins Bett und tiichtig schwitzen!
Und morgen friih sehen wir weiter.

b) Ubernehmen Sie die Rolle von Eva und schreiben Sie einen Brief an lhre
Eltern.

c¢) Sehen Sie sich die folgenden Bilder an. Bestimmen Sie, um welche Ursachen
der Erkaltung es hier geht.

d) Denken Sie zu den Bildern eine Geschichte aus und prasentieren Sie diese in
der Gruppe.
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e) Welche Symptome haben Sie, wenn Sie erkaltet sind. Erzahlen Sie, was Sie
machen, wenn Sie sich erkaltet fihlen.

Aufgabe 4. Erkaltung und Grippe
a) Was wissen Sie schon Uber dieses Thema? Sammeln und prasentieren Sie Ihre
Informationen.

b) Lesen Sie den folgenden Text, fassen Sie danach den Inhalt kurz (8-9 Satze)
zusammen.

Erkéltung und Grippe gehdren zu den am héaufigsten auftretenden Krankheiten. Beide
Erkrankungen zeigen anfanglich dhnliche Symptome, eine Grippe kann aber im
Vergleich zur Erkaltung toédliche Folgen haben. Zwischen Erkaltung und Grippe
bestent fur die meisten Menschen kein Unterschied. Dabei ist der gewaltig.
Unterschiede zwischen Erkéltung und Grippe bestehen (berall: Erreger,
Ubertragungswege, Risikogruppen und Vorgange im Korper.

Grippe ist eine ernsthafte Erkrankung. Sie zéhlt zu den lebensgefahrlichen
Krankheiten. Jahr fir Jahr fordert sie in den Herbst- und Wintermonaten Tausende
von Opfern. Typisch fur eine Grippe ist sehr starkes Fieber, mit schwerem
Krankheitsgefiihl, Augendruck, Frosteln, Schwindel. Sie geht mit einer erheblichen
Entkraftung der Kranken sowie starken Kopf- und Gliederschmerzen.
Komplikationen wie Lungenentziindungen sind oft und kénnen lebensgeféhrlich sein.
Schutz bietet allein die Impfung. Die heute verwendeten Grippeimpfstoffe sind gut
vertréglich und nebenwirkungsarm. Der Impfschutz beginnt nach einer Woche und ist
nach zwei Wochen vollstandig. Eine Grippeimpfung des Vorjahres schiitzt nicht
sicher gegen die Viren, die jedes Jahr im Winter erwartet werden.

Eine Erké&ltung hingegen ist keine Grippe. Sie wird zwar wie die Grippe durch Viren
verursacht, hat aber nicht so dramatische Auswirkungen. Alleine das Wort Erkaltung
deutet bereits darauf hin, dass Kélte etwas mit der Erkrankung zu tun hat. Tatsachlich
treten Erkéltungen in der kalten Jahreszeit haufiger als im Sommer auf. Die Erkl&rung
dafiir ist ganz einfach: Viren verbreiten sich im Winter besonders schnell. Die
Menschen halten sich mehr in beheizten und schlecht beltfteten Rdumen auf, es gibt
weniger Sonnenlicht, das Viren abtotet.

Auch wenn Erkéltungen im Sommer seltener vorkommen, lastig sind sie auf jeden
Fall. In den warmen Monaten begunstigen Klimaanlagen in Birordumen oder
Flugzeugen die Virenvermehrung.

Erkéltungen melden sich im Allgemeinen durch Kratzen und Brennen im Hals. Das
Schlucken wird immer schmerzhafter und die Stimme klingt heiser. Heiserkeit und
Halsschmerzen sind die spirbaren Zeichen dafir, dass Krankheitserreger die
korpereigene  Abwehrbarriere  Uberwunden haben. Das zweite typische
Erkéltungssymptom ist ein ausgepragter Schnupfen: Die Nase ,,lauft”. Husten, Kopf-,
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Glieder- und Halsschmerzen sind h&ufig, in der Regel aber gar nicht so intensiv, wie
bei einer Grippe. Leichtes Fieber kann auftreten.

Ein Patentrezept gegen eine so banale Infektionskrankheit wie Erkéltung zu finden, ist
schwierig. Das hangt damit zusammen, dass es ,,das Erkaltungsvirus“ nicht gibt.
Mindestens 100 (vielleicht auch mehr) verschiedene Erreger fihren bei jeder
Erkéltung unser Immunsystem im wahrsten Sinne des Wortes an der Nase herum. Bei
dieser Vielzahl der ,,Gesichter” sind die Abwehrkrafte machtlos und brauchen in der
Regel eine Woche, um die Oberhand zu gewinnen und die Vermehrung der Viren zu
stoppen. D.h., bis alle Symptome wieder abgeklungen sind, kann durchaus mehr als
eine Woche vergehen.

Leider gibt es bis heute noch keine richtige Mdoglichkeit, das Auftreten einer
Erkéltung zu verhindern oder die Dauer einer Erkaltung zu beeinflussen.

Wenn in den nasskalten Herbst- und Wintermonaten die Erkaltungsviren Hochsaison
haben, sollten bestimmte Préparate in der Hausapotheke nicht fehlen. Mittel gegen
Halsschmerzen gehoren in jede Hausapotheke wie z.B. spezielle Lutschtabletten und
Sprays gegen Halsschmerzen. Sie lindern nicht nur rasch die Beschwerden, sondern
konnen auch das Ausbreiten der Krankheitserreger bremsen und damit einer
,handfesten* Erkaltung vorbeugen. Empfehlenswert sind auch Gurgelldsungen.

Eine Erkéltung kann man mit Hausmitteln bekdmpfen: Viel trinken, heiRe Bader mit
Teebaumol, feuchte und warme Umschlége, heille FuBbader, Inhalationen,
Erkéltungstees oder Kréutertees, heile Milch mit Honig, Vitamine, taglich mehrmals
kraftig durchluften, atherische Ole.

¢) Vervollstandigen Sie die Satze, indem Sie die Informationen aus dem Text
verwenden.

1. Die Menschheit kennt zwei Krankheiten, die ... . 2. Grippe ist eine ernsthafte
Erkrankung, weil ... . 3. Die Impfung ist heute nicht gefahrlich, weil ... . 4. Im Winter
ist es viel leichter sich eine Erkaltung zuzuziehen, weil .. . 5. Moderne
Annehmlichkeiten kénnen zur Erkaltung auch beitragen, weil ... . 6. Man braucht
durchaus mehr als eine Woche, bis alle Symptome der Erkéltung wieder abgeklungen
sind, weil ... . 7. Heiserkeit und Halsschmerzen sind ... . 8. Der Hals reagiert auf die
Viren so: ... . 9. Die Erkaltung kann man mit erprobten und bewéhrten Hausmitteln
bekdmpfen: ... . 10. Gurgellésungen sind schon deswegen empfehlenswert, weil ... .

d) Finden Sie deutsche Aquivalente im Text fir die folgenden Worter und
Redewendungen. Bilden Sie damit Ihre eigenen Satze (nicht aus dem Text).

IIame BCCI0 BCTPCHANOIIHCCA 60H€3HI/I, INPUYINUCIETECA K OIIaCHBIM 3&60J’I€B3HI/IHM,
YIPOXKAIOIMIMK  KU3HH, OOJIE3HEHHOE CaMOYYyBCTBHE, O03HOO, TOJOBOKPYKEHUE,
3HAUUTEIbHOE OcialbaeHue OO0JBHOrO, XOpOIIO MNEPEHOCUMBIA M 0e3 MOOOYHBIX
JNEUCTBUM, OBITH B TITOCThb, OJIArONPUSATCTBOBATH PACIHPOCTPAHEHUIO BUPYCOB,
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o0Jieryarp, SpKO BBIPAKEHHBIM HACMOPK, MPEBOCXOAHBIA peUenT, BOAUTH 3a HOC
MMMYHHYIO CUCTEMY, LIapallaHUE U KKECHHUE B TOPIIE.

e) Fullen Sie stichwortartig die Tabelle anhand des Textes und vergleichen Sie
die Ergebnisse. Stellen Sie fest, was ahnlich und was unterschiedlich ist.

Erreger | Ubertra- Risiko- | Vorgédnge Behandlung | Schutz
gungswege | gruppen | im Korper/ | und
Symptome | Heilmittel

Grippe
Erkaltung

f) Ubernehmen Sie die Rolle eines Facharztes und erzédhlen Sie Uber eine der
Krankheiten.

Aufgabe 5. Kopfschmerzen
a) Lesen Sie den folgenden Text. Bestimmen Sie Schllisselworter.
Wenn der Schadel brummt
' _Wenn der Schadel brummt“, dann ist man einfach ungenieRbar. Die
Konzentration l&sst nach, alles ist einfach zuviel. Jeder Mensch leidet ab und zu
an Kopfschmerzen — aber wenn der Schmerzmittelgebrauch zur Gewohnheit
wird, dann sollte man nach den Ursachen forschen!
Man unterscheidet Kopfschmerzen nach der Art (stechend, pochend, dumpf
usw.), nach dem Ort (Hinterkopf, Augenbereich, beidseitig, einseitig usw.), nach
Begleitsymptomen (Schwindel, Ubelkeit, Lichtempfindlichkeit usw.) und dem
Zeitpunkt des Auftretens (bei der Arbeit, am Wochenende, vor dem Besuch der
Schwiegermutter usw.). Auch Kinder kdnnen unter Kopfschmerzen leiden. Oft
treten sie bei fieberhaften Erkaltungskrankheiten auf, aber auch bei den
geféhrlichen Krankheiten. Es gibt verschiedene Arten von Kopfschmerzen. Die
wichtigste und hdufigste Form ist der Spannungskopfschmerz. Aber da gibt es
noch Migrane, Neuralgie und Kopfschmerzen, die durch andere Griinde
(Gehirnerschutterung usw.) hervorgerufen werden. Auch Medikamente kénnen
zu solchen Beschwerden fiihren. Man darf aber auch nicht vergessen, dass es
auch ganz physiologischen Kopfschmerz gibt, z. B. bei wenig Schlaf, bei
Uberlasteten Augen (falsche Brille, Bildschirmarbeit), bei beruflichem Stress,
Uberforderung usw. Auch wenn man nicht richtig sieht, also schielt, kurz- oder
weitsichtig ist, konnen Kopfschmerzen auftreten. Bei Konflikten oder
Schwierigkeiten in der Familie oder Umgebung konnen Leute darauf auch mit
Kopfschmerzen reagieren. Alles in allem gibt es also ziemlich viele
Madglichkeiten, den verhassten Kopfschmerz zu bekommen.
Aber zuriick zum Spannungskopfschmerz: Wie der Name schon sagt, ist die

10

15

20
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Ursache haufig eine Verspannung im Schulter- und Nackenbereich. Die
Schmerzen konnen bis zu einer ganzen Woche, aber auch nur 30 Minuten
dauern. Man kann das sofort mit einem Schmerzmittel bekdmpfen oder aber
versuchen, die Ursachen zu finden.
Massagen, Hypnose, Krankengymnastik oder auch Psychotherapie kdénnen gut
helfen. Aber damit eines ganz klar ist: Natirlich helfen Schmerzmittel sehr gut
und kénnen schnell Erleichterung verschaffen.
Aber man muss unbedingt zum Arzt, wenn das sehr starke oder gar immer
starker werdende Kopfschmerzen sind; oder wenn die Schmerzen nicht
nachlassen oder immer wiederkehren; oder wenn die Schmerzen nach der
Einnahme von Medikamenten auftreten; auch wenn das Kopfschmerzen nach
Kopfverletzungen (Schlag, Stof3, ,,Beule®) sind. In diesen Fallen kann der Arzt
nach den Ursachen suchen, ein passendes Schmerzmittel verschreiben. Moglich
sind auch seinerseits Empfehlungen fir Entspannung.
Aber heute sucht man sehr selten einen Arzt auf, mit der Beschwerde
»-Kopfweh*. Da schreitet man zur Selbstbehandlung. Aber als Selbsthilfe, besser
gesagt als Vorbeugung gilt dann:

regelmaRiger Schlafrhythmus und genligender Schlaf,
- frische Raumluft,
- Stress vermeiden, bearbeiten und besiegen,
- regelmélRige Essgewohnheiten, auf gentigend Vitamine achten,
- Sport treiben,
- Alkohol und Nikotin meiden,
- kalte Umschléage auf die schmerzenden Stellen,
- schwarzen Kaffee trinken (Koffein hilft!).

25

30

35
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b) Welche Aussagen sind auf Grund des Textes richtig (r) oder falsch (f)?
Notieren Sie dabei entsprechenden Zeilen.

r|f |Zeile

o0 Bei Kopfschmerzen ist die Konzentration gering und alles reizt.

o0 Wenn man Schmerzmittel stdndig gebraucht, dann sollte man
schon gar keine Ursachen suchen.

o Kinder haben nie Kopfschmerzen.

0 Es gibt nur eine Art der Kopfschmerzen.

o Von allen Arten von Kopfschmerzen tritt am haufigsten der
Spannungskopfschmerz auf.

o Medikamente kénnen keine Kopfschmerzen hervorrufen.

o Uberforderungen bei der Arbeit strapazieren nicht nur das
Nervensystem.

o Ein unangenehmer psychologischer Zustand kann Kopfschmerzen
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verursachen.

o Kopfschmerzen sind heute so gewdhnlich geworden, dass man
schon keinen Arzt braucht.

c) Erstellen Sie eine Mind-Map zum Text.

d) Beantworten Sie die Fragen zum Text.

1. Warum kann man Kopfschmerzen, wenn sie auftreten, einfach unbeachtet lassen?
2. Wie kann man Kopfschmerzen unterscheiden? 3. Welche Griinde haben
physiologische Kopfschmerzen? 4. Wann mussen Sie mit den Kopfschmerzen
unbedingt zum Arzt? 5. Was kann der Arzt gegen Kopfschmerzen tun? 6. Was kann
als Selbsthilfe beim Kopfweh gelten?

e) Entscheiden Sie sich, ob Sie zum Arzt gehen mussen? Kreuzen Sie ,,ja*“ oder
,,nein* an, begrinden Sie Ihre Antwort.
| Sie haben Kopfschmerzen, weil Sie ... ja nein
a) die Treppe heruntergefallen sind.
b) nicht gut geschlafen haben.
c) kurzsichtig sind.
d) gestern eine Party gefeiert haben.
e) Urlaub im Himalaya machen.
f) den ganzen Tag fernsehen.
g) beim FuRballspielen hingefallen sind.
h) lange in der Sonne gewesen sind.
1) drei Stunden Trompete gespielt haben.

f) Erganzen Sie die Tabelle stichwortartig mit mdglichst vielen Grinden, die
Kopfschmerzen verursachen.

Ausloser von Kopfschmerzen Ratschlage
Stress, Angst, Hunger
Umweltbelastungen (Schadstoffe, Dampfe, Larm)
starke korperliche Anstrengung
Aufenthalt in groRer Hohe (Urlaub in den Bergen)
schlechtes Sehen

g) Ordnen Sie dann die Ratschlage den Auslésern zu. Fugen Sie lhre eigenen
Ratschlage hinzu.

— frische Luft und Schlaf in einem Raum, in dem nicht geraucht wird;

— Stress abbauen, Anspannung vermeiden, einfache korperliche Entspannung;
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— Pfefferminzol an die Stirn, die Schlafe, den Scheitel und Nacken;
— Gesichtsmassage oder Massage des Schulter-Nacken-Bereiches;
— schwarzer Kaffee;

h) Berichten Sie Uber sich selbst. Leiden Sie an Kopfschmerzen? Was verursacht
sie? Was machen Sie, um die Kopfschmerzen zu vermeiden?

1) Was denken Sie, sind die Kopfschmerzen zu einer Zivilisationskrankheit
geworden (d.h. Krankheit, die mit der Zivilisation und mit der dadurch bedingten
Lebensweise verbunden ist)? Begrinden Sie Ihre Meinung.

Aufgabe 6. ABC der haufigsten Krankheiten

a) Schreiben Sie aus dem Text alle Krankheitsnamen heraus. Nennen Sie ihre
Genitiv- und Pluralform. Ubersetzen Sie diese Substantive ins Russische.

Vollig entgehen kann Krankheiten niemand. Auch wenn Eltern alles tun, damit es
ihren Kindern gut geht — ganz ohne krank zu werden, wird kein Kind groR. Der
wichtigste Ansprechpartner ist dann der Arzt. Er bestimmt die Art der Behandlung
und legt die Richtlinien fest. Hier sind die h&ufigsten Krankheiten.

Schnupfen beginnt meist mit einem Brennen und Kitzeln in der Nase. Gleichzeitig
kommen oft Frosteln, Niesreiz und Kopfdruck hinzu. Die Augen trénen, die Nase ist
verstopft. Schnupfen kann alleine auftreten oder zusammen mit anderen Beschwerden
bei einer Erkaltung oder Grippe. Gegen das ,,Laufen* der Nase helfen keine Tabletten.
Zu erkrankten Personen muss man aber Abstand halten und fir ausreichende
Luftfeuchtigkeit in geheizten Rdumen sorgen.

Angina oder Mandelentziindung muss man immer ernst nehmen. Als Beschwerden
treten ROtung, Kratzen und Schmerzen im Hals sowie Schluckbeschwerden auf. Bei
einer Angina kommen geschwollene, gerttete oder vereiterte Mandeln dazu. Haufig
ist das von Fieber begleitet. Angina wird mit Antibiotika behandelt. Die
Medikamente nimmt man meist etwa zehn Tage ein, auch wenn das Fieber schon
fruher fallt und die Beschwerden abklingen. Man sollte viel trinken, Hals und Brust
warm halten, aber nicht schwitzen. Im Winter muss man die Raumluft feucht halten.
Gurgellésungen, Kamillen- oder Salbeiextrakte zum Spulen kodnnen helfen. Bei
Schluckbeschwerden  helfen  Lutschtabletten oder Sprays. Bei haufigen
Mandelentziindungen ist es sinnvoll, die Mandeln zu entfernen. Die Vorbeugung ist
wie bei jeder Erkaltungskrankheit.

Bei einer Bronchitis ist das Charakteristische ein trockener Husten. Wenn der Husten
uber Wochen anhélt, spricht man von chronischem Husten. Haufige Ursachen sind
Erkéltung oder Grippe. Die Erkrankung beginnt meist mit Halsschmerzen, nach
einem Tag wird daraus ein schmerzhafter, trockener Husten. Die Bronchitis verlauft
unterschiedlich schwer: Einige bekommen nur trockenen Husten und etwas Fieber.
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Anderen geht es so schlecht, dass sie ins Krankenhaus mussen. Was Sie tun konnen,
ist: Viel trinken, ca. 2-4 Liter taglich, am besten Hustentees, -tropfen oder -tabletten
einnehmen, Dampfbader oder Inhalationen, z.B. mit Kamille, Warme auf der Brust,
Brust und Ricken mit Erké&ltungsbalsam einreiben. Als Vorbeugung gilt folgendes:
Sich von Kranken fernhalten, nicht rauchen, flr ausreichende Luftfeuchtigkeit sorgen.
Es gibt auch ansteckende Krankheiten, die meist im Kindesalter auftreten. Die Kinder
impft man gegen viele Kinderkrankheiten. Deshalb kommen einige dieser
Krankheiten selten vor. Oft kommt es nach einmaliger Erkrankung zu lebenslanger
Immunitat.

Masern beginnen meist mit Schnupfen, Reizhusten, einer Bindehautentziindung und
Fieber. Spater treten ,,kalkspritzerartige* Flecken im Mund auf.

Roteln beginnen oft mit leichten grippeartigen Symptomen. Dann treten kleine,
hellrote Flecken auf, zundchst im Gesicht, spater am ganzen Korper.

Mumps beginnt meist uncharakteristisch mit Unwohlsein und erhéhter Temperatur.
Danach kommt es zu einer schmerzhaften Schwellung vor oder unter dem Ohr,
zundchst einseitig, nach 1-3 Tagen beidseitig. Diese Erkrankung ist mit hohem Fieber
verbunden. Es kdnnen Schmerzen beim Kauen auftreten.

Windpocken beginnen meist mit Kopf- und Gliederschmerzen und leichtem Fieber.
Der Ausschlag tritt plotzlich am Koérper, am Kopf und Gesicht auf. Meist verlaufen
die Windpocken ohne Fieber. Kratzen sollte moglichst vermieden werden.

Bei all diesen Krankheiten sollte man Ansteckung von anderen Kindern vermeiden.
Bei Gastritis sind folgende Beschwerden im Vordergrund: Starker Magenschmerz
oder Magenkrampfe,Vollegefiihl, Ubelkeit, Erbrechen, Appetitlosigkeit, allgemeine
Schwéche, Mundgeruch. Wenn diese Beschwerden auftreten, sollten Sie einen Arzt
aufsuchen. Haufige Ursachen sind bermaRiger Alkoholgenuss, Medikamente,
psychische, korperliche Belastungen. Man sollte 1-2 Tage Bettruhe halten. Fasten
oder Schonkost beruhigen die Magenschmerzen. Mehrere kleine Mahlzeiten sind
besser als wenige groRe. Tee, Tropfen oder Tabletten mit Kamille wirken beruhigend
auf den Magen. Man sollte auf Rauchen, Alkohol- und Kaffeekonsu[ ]Jm scharf
gewurzte Speisen, sowie extrem kalte oder heil3e Getrénke verzichten.

Bei Gelbsucht oder Leberentziindung kommt es zundchst zu grippedhnlichen
Beschwerden. Hinzu kommen Schmerzen unter dem rechten Rippenbogen. Spater
tritt meist gelbliche Verfarbung des Augapfels und der Haut auf. Die Erkrankung
wird durch verunreinigte Lebensmittel oder verunreinigtes Wasser ubertragen. Die
Gefahr ist in warmen Landern besonders groR. Deshalb muss man bei Reisen in
entsprechende Lander besondere Hygienemalinahmen beim Essen, Trinken und auf
Toiletten beachten. Seit kurzem ist es auch méglich, sich dagegen impfen zu lassen.
AIDS' ist die Abkiirzung fiir einen englischen Ausdruck, das bedeutet erworbenes
Immundefekt-Syndrom. Es handelt sich dabei um das letzte Stadium einer
chronischen Infektion mit dem menschlichen Immundefekt-Virus. Das fuhrt zu einer
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Immunschschwache mit haufigen Infektionskrankheiten. Nach Ansteckung mit dem
Virus kann bei einigen Erkrankten eine akute grippeédhnliche Erkrankung (Fieber,
Halsschmerzen, Muskel- und Gelenkschmerzen, Erbrechen, Kopfschmerzen u.a.)
auftreten. Darauf folgt ein monate- bis jahrelanges Stadium. Erste Symptome, die
zeigen, dass die Krankheit fortschreitet, konnen Infektionen, Durchfélle, Fieber oder
Gewichtsverlust sein. Das letzte Stadium der Infektion entspricht der Krankheit
AIDS. Der Arzt kann zunichst einen HIV?-Test durchfiihren. AIDS gilt bis jetzt als
eine unheilbare Krankheit. Neben der Therapie gegen das Virus selbst sind
vorbeugende Malinahmen extrem wichtig: Einmalspritzen, eine monogame
Beziehung. Im Alltag sollte man vermeiden, z.B. Rasierklingen, Zahnbursten mit
mehreren Personen zu teilen.

Diabetes (Zuckerkrankheit genannt) ist eine Art Stoffwechselstérung. Folgende
Symptome konnen bei Diabetes auftreten: UbermaRiger Durst, Sehstorungen,
Muskelkrampfe, Gewichtsabnahme und Schwéche, Juckreiz, Stérungen des
Nervensystems. Als Diabetiker sollte man sich streng an die Anweisungen des Arztes
halten. Speisen oder Getrénke, die mit Zucker gesuft sind, sollte man meiden. Zur
Vorbeugung gilt folgendes: Normalgewicht halten bzw. Ubergewicht reduzieren, sich
korperlich betatigen, Alkohol nur in Mal3en geniel3en.

!das Aids [eidz]
2das HIV [ha:i:'fau]

b) Flllen Sie die Tabelle anhand des Textes aus.
Krankheit Symptome Selbsthilfe \orbeugung

¢) Ordnen Sie die Krankheitsnamen den Beschreibungen zu.

Grippe, Diabetes, Niesen, Angina, Mumps, Blinddarmentztindung, Ohnmacht, AIDS,
Husten, Schnupfen, Lungenentziindung, Windpocken, Sonnenstich, Bronchitis,
Gelbsucht, Sonnenbrand.

1. Entziindung der Mandeln. 2. Entzindung in der Lunge. 3. Entziindung der
Luftréhre. 4. Eine Infektionskrankheit in Form kleiner Flecken und Blaschen (meist
im Kindesalter). 5. Eine Erkaltungskrankheit, die mit Kopfschmerzen und Fieber
verbunden ist. 6. Eine Krankheit, die die Funktion von Leber beeinflusst, bei dieser
Krankheit verfarbt sich die Haut gelb. 7. Auf Deutsch heildt diese Krankheit
»erworbener Mangel an Abwehrkraft®. 8. Vorubergehende Bewusstlosigkeit. 9. Starke
Rotung oder Entziindung der Haut, die durch zu starke Einwirkung der Sonne
hervorgerufen ist. 10. Entziindung der Nasenschleimh&ute, was das Atmen durch die
Nase behindert. 11. Eine Erkaltungskrankheit, bei der man oft und stark hustet.
12. Eine Erkrankung, wenn man die Luft ruckartig und mit einem lauten Gerdusch
durch Nase und Mund ausstofit. 13. Eine Krankheit, bei der ein erhohter
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Blutzuckergehalt festgestellt wird. 14. Durch starke Sonnenbestrahlung verursachte
Schwindel, Ubelkeit, starke Kopfschmerzen. 15. Eine Krankheit mit Schwellung von
Drisen, dabei Probleme beim Schlucken, Fieber, Bauchschmerzen mit Erbrechen.

d) Ubersetzen Sie aus dem Russischen ins Deutsche.

HaCMOpK HAYHUHACTCA CO HICKOTAHUA B HOCY. 3areM ,Z[O63BJIHIOTC§I O3H06, YUXAaHUEC U
T'OJIOBHBIC 60J'IPI, H, KaK TOBOPHUTCA B HApPOAC, U3 HOCA IIOTCKIIO. I'naza CJIC3ATCA,
KaXXCTCA, 4YTO HOC ITOJIHOCTBIO 3aJI0KUJIO. ITnoxoe oOoHsIHUE U OTCYTCTBUC BKYCOBBIX
omymienuii (Geruchs- und Geschmackssinn) odens nHenpusitHbl. HacMopk dacTo
CONPOBOXKJAET MpocTyay uinu rpunn. Mmeercss mHoro npuuuH HacMmopka. Cyxoi
BO3/IyX B MIOMEIIEHUH WM MEPEOXIIXKICHIUN CIIOCOOCTBYIOT HacMOpKy. Kak mpasuiio,
HAaCMOPK IPOXOJIWT 4Ye€pe3 HECKOJbKO JHEW. XPOHWYECKMM HACMOPKOM 4YacTo
CTpaIaroT KypPHUJIbIIUKH.

e) Um welche Krankheiten handelt es sich auf den Bildern? Begrinden Sie kurz
ndem Sie mégl

f) Bilden Sie selbst 2-3 Krankheitsbeschreibungen, lassen Sie lhre
Studienkollegen raten, um welche Krankheiten es geht.

g) Rollenspiel ,,Artzliche Beratung*.

Verteilen Sie die Rollen des Arztes und des Patienten. Stellen Sie sich vor, Sie haben
einen Patienten, der an einer im Text beschriebenen Erkrankung leidet. Lassen Sie
den Patienten die Symptome nennen und bestimmen Sie die Diagnose.

Aufgabe 8. Lesen Sie die Sprichworter und Ausspriche zum Thema
»,Gesundheit*“ und finden Sie russische Aquivalente dazu. Bilden Sie mit einem
der Sprichwdrter Kurzgeschichten (10-12 Séatze).

1. Dem Kranken und dem Gesunden schlagen ungleiche Stunden. 2. Die Gesunden
und die Kranken haben ungleiche Gedanken. 3. Zu viel ist ungesund. 4. Den
Kranken argert die Fliege an der Wand. 5. Es sind nicht alle krank, die ach und
wehe schreien. 6. Krankheit kommt mit Extrapost und schleicht hinweg wie die
Schnecken. (Krankheit kommt zu Pferde und geht zu FuBe weg.) 7. Die
Erforschung der Krankheiten hat so groRe Fortschritte gemacht, dass es immer
schwerer wird, einen Menschen zu finden, der vollig gesund ist.
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THEMENBEREICH 2
BEIM ARZT

Aktiver Wortschatz

der Arzt, -es, die Arzte

den Arzt zum Kranken rufen, holen
zum Arzt gehen

der behandelnde Arzt

Bpau
BBI3BATh Bpayda K OOJIbHOMY
WJITU K Bpauy

JIeYalun Bpay

der Facharzt, -es, -arzte
der Allgemeinarzt

der Internist, -en, -en

der Hals-Nasen-Ohrenarzt (HNO-Arzt)
[ha:en”o:]

der Augenarzt

der Hautarzt

der Zahnarzt

der Frauenarzt

Bpau-CHeIHaIUCT
Bpay o011eil MPAKTUKH (9KBUBAJIEHT
y4acTKOBOMY TepaneBTy B bemapycu)
Bpay [0 BHYTPEHHUM OOJIE3HAM
OTOJIAPUHTOJIOT

OKYJIUCT
JAE€pPMaTOoJIOT
JAHTUCT
TMHEKOJIOT

der Notfallarzt, -es, -arzte
Syn.: der Notarzt
den Notarzt rufen

Bpay CKOPOM NOMOIIH

BBI3BATh CKOPYIO MOMOIIIb

der Krankenbesuch, -s, e

BHU3UT Bpayda Ha JIOM

die Arztpraxis, -, -praxen

in/bei der Arztpraxis anrufen (rief an,
angerufen), h
eine Arztpraxis aufsuchen

ne4eOHO-TIPOPUITAKTHUECKOE
yupexaeHue, rie 00beIeHEHbI
HECKOJIBKO Bpauei-CreuailcTOB —
0oJ1ee y3K0€ MOHSATHE TI0 CPABHEHUIO C
MOJIMKJIMHUKOM B benmapycu
[IO3BOHUTH B MOJIUKIUHUKY

IIPOKOHCYJIbTUPOBATHCS B
TTOJIMKJIMHUKE

sich wenden (te, t/wandte, gewandt),
h an j-n Akk.
sich an einen Arzt wenden

oOpamarbcsi K KOMy-JI.

o0paTUThCS K Bpavy

konsultieren (te, t), h J-n Akk.

einen Arzt konsultieren

Syn.: sich beraten lassen (liel3, lassen), h
von j-m Dat.

die Beratung, -, -en

fachérztliche Beratung

IPOKOHCYJIBTUPOBATHCS Y KOTO-JI.
MIPOKOHCYJIBTUPOBATHCS Y Bpaya

KOHCYJIbTalIHs
KOHCYJIbTAllMs Bpaya

der Termin, -s, -
einen Termin beim Arzt haben

3aIUCh HA NIPUEM
OBITH 3alIMCAHHBIM K Bpauy
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Der Termin passt mir nicht. MHe He TOIXOIUT 3TO BPEMSI.
einen Termin bestimmen, versaumen, HA3HAYHTh, IPOITYCTHTh, IEPEHECTHU
auf einen anderen Tag verschieben NpUEM Ha JPYrou JICHb

9 |die Anmeldung, -, -en
1) 1) 3amuce
ohne vorherige Anmeldung 0e3 nmpeaBapUTEIbHON 3aIUCH
nach vorheriger Anmeldung 10 MIPEIBAPUTEIIBHON 3aITUCH
2) 2) peructparypa
Zuerst muissen Sie in die Anmeldung Cuavana Bam Ha10 IpoiiTH B
gehen. pPETUCTPATYDY.

10| das Wartezimmer, -, - pHEeMHAas
stundenlang im Wartezimmer CHJIETh YacaMy B IPHUEMHOMN
herumsitzen

11| das Sprechzimmer, -s, - BpadycOHBIN KaOWHET

12 | die Sprechstunde, -, (ohne Pl.) qachl MpruemMa
Sprechstunde haben HPOBOJUTH IIPUEM
Der Zahnarzt hat montags bis freitags 3yOHOI Bpau MPUHUMAET C
von 9 bis 12 Sprechstunde. MOHEICJIbHUKA TI0 MATHHITY € 9 110

12.

zu j-m Dat. in die Sprechstunde gehen/ | mpuxoauth Ha npreM K KOMY-JI.
kommen
Kommen Sie bitte in meine [IpuxoauTte KO MHE B Yachl IpUEMA.
Sprechstunde.

13| die Arzthelferin, -, -nen MTOMOIITHUIIA Bpaya (MEIUIIMHCKAS
Syn.: die Sprechstundenhilfe, -, -n cecTpa)

14 | der Patient, -en, -en [pa'tsient] HaIMeHT
Ich bin Patient bei Dr. Beck. 51 manmenT nokropa baka.

15 | die Krankenakte, -, -n KapTo4Ka 00JIbHOTO
Syn.: die Krankenkarte, -, -n

16 | klagen (te, t), h Gber etw. Akk. KaJTOBAThHCS HA YTO-J1.
Uber Kopfschmerzen klagen »KaJI0BaThCSA Ha TOJIOBHBIC 00N
Syn.: sich beschweren (te, t), h tber etw.
AkK.
die Beschwerde, -, -n (nur P1.) KanoOsl
Schluckbeschwerden 3aTPyHCHHOE ITIOTaHHUE

17 | untersuchen (te, t), h j-n/etw. AKK. o0ce1oBaTh KOro-j1./4ro-JI.
einen Patienten sorgfaltig, grindlich, o0cie1oBaTh MAMEHTA TIIATEIBHO,
oberflachlich untersuchen OCHOBATEJIbHO, TOBEPXHOCTHO
sich arztlich untersuchen lassen (lieR, MPOMTH BpaueOHOE 00CIeIOBaHUE
lassen), h
die Untersuchung, -, -en o0ciieqoBanue

18| der Puls, -es, -e yJIbC
Wie ist der Puls? Kakoii myssc?
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Der Puls geht ruhig, langsam, schnell.

den Puls fuhlen (te, t), h j-m Dat.

[lynbc CIOKOWHBIN, MEJJICHHBIN,
OBICTPBIN.
1IyNaTh MYJIbC Yy KOrO-JI.

19

der Oberkorper, -s, -
den Oberkorper frei machen

BCPXHAA 4aCTb TYJIOBHUIIIA
PasaACThCA a0 IosACa

20| abhorchen (te, t), h etw. Akk. BBICITYIIINBATh
das Herz und die Lunge abhorchen BBICITYIIIMBATh CEPJIIIE U JISTKUE
21| die Blutprobe,-, -n aHaJIn3 KPOBU
eine Blutprobe bei j-m Dat. machen JIeNaTh AaHAJIN3 KPOBH KOMY-JI.
22 | die Rontgenaufnahme, -, -n pPEHTTEH
23| die Diagnose, -, -n JIAArHO3
die Diagnose bestimmen (te, t), h auf CTaBHUTh JTUATHO3
etw. AKK.
auf der Diagnose bestehen (bestand, HACTAMBATh HA JUATHO3E
bestanden), h
eine richtige, falsche Diagnose MPaBUIIHHBIN, HETTPABUIIBHBIN
JIMarHo3
24 | krank schreiben (schrieb, BBIJATH OOJGHUYHBINA JIUCT

geschrieben), h j-n Akk.

Sein Hausarzt hat ihn fiir eine Woche
krank geschrieben.

Ant.: gesund schreiben (schrieb,
geschrieben), h j-n Akk.

Y4aCTKOBBIN Bpad BBIIUCAT EMY
OOJILHUYHBINA HA HEAEIIIO.
3aKPBITh OOJILHUYHBINA JTUCT
(monvko nawa peanust)

25 | die Bescheinigung, -, -en MEIHMIIMHCKAsI CTIpaBKa
eine Bescheinigung ausstellen, vorlegen | Beimucarh, MpeIbsSBUTH CIIPABKY
26 | behandeln (te, t), h j-n/etw. AKK. mit | Jie4uTh KOro-j./9To-J1. 4eM-II.

etw. Dat.

den Schnupfen mit Tropfen behandeln

Syn.: heilen (te, t), h j-n/etw. AKkk. mit

etw. Dat./durch etw. Akk.

den Patienten von seiner Krankheit mit
einem neuen Medikament heilen

sich arztlich behandeln lassen

JICUUTh HACMOPK KaIllIsxIMHU

JICYHUTD HaHI/IeHTa/ 0O0JBHOI0 HOBBIM

JIEKAPCTBOM
JEYUTHCA Y Bpaya

27| die Behandlung, -, -en von etw./j-m JIEYEHUE KOr'0-JI./9ero-I.
Dat.
Syn.: die Therapie, -,-n
eine ambulante, stationare Behandlung | amGynaropuoe, cranmonapuoe
JICUCHUE
die Selbstbehandlung, -, (ohne PI.) caMOJICUCHHE
28 | verordnen (te, t), h j-m Dat. etw. AkK. | Ha3HaunTh/MIpOTIHCATH KOMY-II.

Syn.: verschreiben (verschrieb,
verschrieben), h
dem Patienten ein Medikament, eine

qTO-JI.

IIPOIMHUCAaTh MAOKUMCHTY JICKAPCTBO,
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Kur, Diat, eine Brille verordnen

JICYCHUE, TUETY, OUKH

die Verordnung, -, -en Ha3HAYEHUE
arztlicheVerordnungen befolgen CJIeIOBaTh Ha3HAYCHUSAM Bpaua
29| das Rezept, -es, -e perenT

ein Rezept ausschreiben/ausstellen
das Mittel nach dem Rezept in der
Apotheke holen

BBIIMACHIBATH PEIENT KOMY-I.
3a0paTh/TOJIyYUTh JIEKAPCTBO 1O
pEIENTy B alTeKe

30

rezeptpflichtig

Syn.: nur auf Rezept

Ant.: rezeptfrei

Dieses Medikament kann man
rezeptfrei bekommen.

OTIIYCKAEMBbIW TOJIBKO IO PELEHTY

OTIIyCKaeMblid Oe3 perenta
DTO JEKAPCTBO MOYKHO ITOIYYNUTh
0e3 permenTa.

31

die Apotheke, -, n
Welche Apotheke hat Nachtdienst?

arTexa
Kakas anreka siBisieTcs 1€:KypHOU
HOYbIO?

32

die Spritze, -, -en
j-m Dat. eine Spritze geben/machen

YKOII
CHENaTh YKOJI

33

gurgeln (te, t), h etw. AKK. mit etw.
Dat.
mit Kamille gurgeln

IMIOJIOCKATDh YTO-JI. YHEM-JI. (BCCFI[a
MMeeTCs B BHJL TOPJIO)
IIOJIOCKATb pOMaIHKOﬁ

34

der Umschlag, -s, Umschlage
Syn.: der Wickel, -s, -
feuchter, heiler, kalter Umschlag

Halsumschldge machen

KOMIIpecc

MOKDPBIH, TOPSAYNM, XOJIOJHBIN
KOMIIpECC
JI€J1aTh KOMIIPECCHI HA TOPJIO

35

die Bettruhe, -, (ohne PI.)
drei Wochen Bettruhe einhalten

Syn.: das Bett hiiten (te, t), h
Der Arzt hat ihm strenge Bettruhe
verordnet.

IIOCTEJIbHBIN PEXKUM
cOoO0II0AaTh 3 HENEIU HOCTEIbHbBIN
pexuM

Bpau nponucan emy crporuit
NOCTEIBHBIN PEXKUM.

36

die Arznei, -, -en gegen/fur etw. Akk.
Syn.: die Medizin, -, -en/das
Medikament, -es, -e/das Heilmittel, -s, -
eine Arznei einnehmen (nahm ein,
eingenommen), h

JICKApCTBO OT 4YCro-JI.

IMPUHUMATD JICKAPCTBO

37| die Salbe, -, -n Ma3b
Salbe auftragen/mit Salbe einreiben HAHOCHUTh Ma3b
38 | die Tablette, -, -n TabeTKa
39 | die Mixtur, -, -en MUKCTYpa
40| der Sirup, -s, -€ CHpOT

41

der/das Hustenbonbon, -s, -s
Syn.: die Hustenpastille, -, en

(JieneHioBas) KapaMmellb OT Kalllis
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42 | die Naturheilkunde, -, (ohne PI) HapOHAasI METUITUHA

43| die Komplikation, -, -en OCJIOKHEHUE
ohne Komplikationen verlaufen NpOTEKaTh 06€3 OCIOKHEHHIA
Komplikationen bekommen MOJIYYUTh OCJI0KHEHUS

44| das Krankenhaus, -es, -hduser OonbpHMIIA

Syn.: die Klinik, -, -en

j-n AKK. ins Krankenhaus einliefern (te,
t), h

im Krankenhaus liegen

J-n Akk. aus dem Krankenhaus
entlassen (entlieR, entlassen), h

MIOMECTHUTh KOTO-JI. B OOJIbHHITY (110
CKOPO¥ TTIOMOIIIH)

JIEKATh B OOJIBHUILIE

BBINMCATH KOT'0-JI. U3 OOJILHUILIBI

45| operieren (te, t), h OIEPUPOBATH
1) j-n AKkK. an etw. Dat. 1) nenatb KOMy-J1. ONEepaIuio Ha
qeM-JI.
einen Patienten am Magen operieren JIeJIaTh NAI[UCHTY OIepalfio Ha
JKCIIYAKE
2) etw. AKK. 2) onepupoBaTh YTO-I.
den Tumor operieren OIEPUPOBATH OITYyXO0JIb
die Operation, -, -en orepars
eine schwere, komplizierte Operation TSDKEJIast, CIOKHASI OTIePaIUs
eine Operation (gut) Uberstehen (XOpOIII0) MMEPEHECTH OTICPAITUIO
46| die Erleichterung, -, -en o0JierycHue

Erleichterung fuhlen
J-m Dat. Erleichterung bringen

4yBCTBOBATh OOJICTUCHHE
IPUHECTH KOMY-JI. 00JIeryeHue

47 | sich bessern (te, t), h yIIy4IIaThCs

Der (Gesundheits)Zustand bessert sich. | Coctositue (310pOBbsI)
yJIy4IlaeTcs.

die Besserung, -, (ohne PI.) BBI3JIOPOBIICHHE, ITOIIPABKa
Gute Besserung! Ilonpassiitecs!

48| heilen (te, t), s BBUICUMBATHCS, MTOMPABISATHCS
Die Wunde heilt schnell. Pana 3axuBaeT ObICTPO.
Syn.: ausheilen

49| genesen (genas, genesen), s BBI3JIOPOBETH
Syn.: gesund werden
nach/von einer Krankheit genesen BBI3JIOPOBETH MOCIIE/OT OOJIC3HU
die Genesung, -, -en BBI3ZIOPOBIICHUE
auf dem Weg der Genesung/Besserung | BeI3IOpaBIUBATh/TIOMPABISATHCS
sein
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Aufgaben zur Festigung des aktiven Wortschatzes

Aufgabe 1. Ubersetzen Sie die Substantive aus dem Russischen ins Deutsche,
nennen Sie ihre Genitiv- und Pluralform.

Bpau, negammi Bpad, KOHCYJbTalMs, IYJIbC, BPay-CHELUAINCT, IOJUKINHHUKA,
perucrparypa, >KajoObl, 3allChb Ha NpPHEM K Bpady, YYacTKOBBII TeparesT,
KapTOo4dKa 60J’IBHOF0, MCIHUIIMHCKAsA CCCTpa, 4YacCbl IIPHUCMA, 3aTPYAHCHHOC
rJioTaHue, O0OCielIoBaHUEe, BEPXHSS 4YacTh TYJIOBMINA, JUarHo3, oOOJieTYyeHue,
aHalIn3 KpOBH, 60J'IBHI/II_Ia, PEHTTCH, JICKApCTBO, CaMOJICHCHHUC, HA3HAYCHHUC,
KapaMmenb OT Kalllsd, PEUENT, BbI3JAOPOBJICHUE, HAPOAHAS MEIWIMHA, JCYallun
Bpay, OCJIOXKHEHUE, TIOCTEIbHBIN pEeKUM, KOMIIPECC, Ma3b, BpaueOHbIN KaOUHET.

Aufgabe 2. Ubersetzen Sie die Verben aus dem Russischen ins Deutsche,
nennen Sie ihre Grundformen, das Hilfsverb und die Rektion.

’KanoBaTbcst Ha 4TO-JI., HJITH K Bpaudy, IPOBOJUTH NMPUEM, HAPABUTH B OOIBHUILY,
BBICIIYIINBATDb, BBI3SAOPOBCTDL, BBIAATDH 60HI>HH‘IHLII>1 JIUCT, IIPOKOHCYJIbTHUPOBATHCA
Y KOr'o-Ii., JICUHUTDb KOFO-J’I./‘ITO-J’I. 4CM-JI., 3aKPbITh 60J'II>HI/I‘-IHLIﬁ JIUCT, IIPOIIMCATh
KOMY-JI. YTO-JI., 00cenoBarh, 06pamaTLc;1 K KOMY-JI., BBIIIUCATh W3 OOJIBLHUIIBI,
IMPpOTCKATb oe3 OCHOX(HGHHﬁ, yiIydliaTbCsd, ACJIaTb KOMY-JI. OIICpalvuio Ha YCM-JI.

Aufgabe 3. Setzen Sie in die Licken fehlende Prapositionen und, wenn es
notig ist, Artikel ein.

1. Sie sah krank aus, sie sollte sich ... Arzt wenden. 2. Die Patienten gehen vor der
Behandlung ... Anmeldung. 3. Er klagt oft ... Kopfschmerzen. 4. Viele Sportler
mussen sich oft ... Knie operieren lassen. 5. Nachste Woche gehe ich ... Arzt ...
Sprechstunde. 6. Der Arzt sollte dir etwas ... deinen Husten verordnen. 7. Die
geschwollene Stelle muss man dreimal taglich ... Salbe einreiben. 8. Ich komme
morgen etwas spater zur Arbeit, denn ich habe einen Termin ... Arzt. 9. Leider
muss man die darztliche Beratung ... einen anderen Tag verschieben, da die
Ergebnisse der Blutprobe noch nicht vorliegen. 10. Kommen Sie bitte ... meine
Sprechstunde! 11. Dem Arzt fehlt es an Erfahrung in der Behandlung ...
Zuckerkranken. 12. Die arztliche Diagnose wird ... Lungenentziindung bestimmt.
13. Den Patienten kann man ... seiner Krankheit ... neuen Medikament heilen.
14. Bei Schluckbeschwerden gurgelt man ... Kamille. 15. Die Behandlung beim
Arzt ist nur ... vorheriger Anmeldung mdglich. 16. Ich musste das verordnete
Mittel ... der Apotheke holen. 17. Die Befunde zeigen, dass sie ... Wege der
Genesung ist. 18.Nun bin ich ... einer langen Krankheit genesen.

Aufgabe 4. Ersetzen Sie die kursiv markierten VVokabeln/Wortgruppen durch
Synonyme.

1. Man hat Angst, dass der Kranke nicht mehr richtig genesen kann. 2. Die Frau
muss umgehend in eine Klinik. 3. Die junge Dame ist durch das tagliche Bad im
Meer rasch gesund geworden. 4. Du sollst 2 Wochen Bettruhe einhalten. 5. Viele
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Patienten wurden mit dieser Arznei geheilt. 6. Man beschwert sich oft Gber
Kopfschmerzen. 7. Der Arzt bestimmte schnell eine Grippe und verschrieb eine
Kur. 8. Sie bewirbt sich um einen Ausbildungsplatz als Arzthelferin. 9. Arzte
sollten moderne Medikamente verordnen. 10. Diese Therapie hilft nur jedem
zehnten Patienten. 11. Der Wickel bleibt etwa fiir eine Stunde und man kann das
sechsmal taglich anwenden. 12. Dieses Heilmittel gibt es nur auf Rezept.

Aufgabe 5. Gebrauchen Sie die Verben heilen oder ausheilen im Perfekt.

1. Heute weil3 ich, dass die Zeit sehr vieles .... 2. Sie ... sich im Kurort. 3. Die
Salbe ... wirklich. 4. Normalerweise ... diese Verletzungen viel schlechter. 5. Er ...
sein Leiden durch eine bestimmte Lebensweise. 6. Eine bis zwei Wochen wird die
Lunge jetzt ... . 7. Die Lungenentzindung ... . 8. Die Wunde ... gut. 9. Erst einmal
... der Oberkiefer. 10. Sie ... und erst dann wird aus dem Krankenhaus entlassen.
11. Der Arzt ... den Patienten. 12. Viele ... sich vornehmlich selbst. 13. Er ...
durch die Kur. 14. Heilgymnastik klingt gut, sie ... ja wohl.

Aufgabe 6. Finden Sie fUr jedes Substantiv passende Entsprechung.

1) die Diagnose a) schriftliche Anweisung des Arztes an den
Apotheker zur Abgabe oder Herstellung
bestimmter Arzneimittel

2) das Wartezimmer b) Als Arzt schriftlich bestatigen, dass jemand auf
Grund einer Krankheit arbeitsunféahig ist

3) die Anmeldung c) Erkennung einer Krankheit nach ihren Merkmalen

4) die d) das Zimmer in einer Arztpraxis, in dem sich
Sprechstundenhilfe Wartende aufhalten kénnen

5) die Behandlung e) der Raum, in dem man sich anmeldet

6) die Sprechstunde f)  Angestellte, die dem Arzt in der Praxis hilft,
Instrumente und Patientenkartei betreut

7) Gesund schreiben g) Zeit, wenn man einen Arzt zur Konsultation
aufsuchen kann und in der er Behandlungen
vornimmt

8) das Rezept h) Therapie

9) der Krankenbesuch |i) Tatigkeitsbereich und Rdume eines Arztes

10) krank schreiben j) die Arbeitsfahigkeit schriftlich bescheinigen

11) die Arztpraxis k) Besuch bei einem Kranken

Aufgabe 7. Wahlen Sie das richtige Wort aus, setzen Sie es ein und achten Sie
auf den Artikelgebrauch.

Bescheinigung, Rezept, Behandlung, Untersuchung, Diagnose, Komplikation,
Sprechstunde, Facharzt, Operation, Krankenkarte

1. Nach diesem ... holen Sie die Arznei in der Apotheke. 2. Holen Sie zuerst lhre ...
in der Anmeldung, dann gehen Sie in ... . 3. Der kranke Student bekommt vom
Arzt ... fir die Uni. 4. Der Zahnarzt hat gesagt, dass meine Krankheit eine
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komplizierte Sache ist. Die ... wird mehrere Wochen dauern. 5. Wenn dir dein
Hausarzt nicht helfen kann, warum gehst du nicht mal zum Spezialisten? Ich kenne
einen sehr guten ... fur innere Medizin. 6. Nach einem Blick auf das kranke Bein
bestimmte der erfahrene Chirurg ... . 7. Grippe kann einige ... zur Folge haben.
8. In diesem Fall ist eine griindliche ... notwendig. 9. Der Patient hat bei der ... sehr
viel Blut verloren.

Aufgabe 8. Erganzen Sie Substantive mit passenden Adjektiven. Bilden Sie
Satze damit.

Behandlung, Anmeldung, Verordnung, Diagnose, Beratung, Untersuchung,
Arznei.

Aufgabe 9. Erganzen Sie die Worter/Wortgruppen durch passende Verben.
Bilden Sie kurze Satze mit den Wortverbindungen.

1) Nach/von einer Krankheit ... , 2) einen Arzt ... , 3) zum Kranken ... , 4) bei der
Arztpraxis ... , 5) einen Termin ..., 6) in die Sprechstunde ..., 7) das Rezept ... ,
8) im Wartezimmer ... , 9) den Schnupfen mit Tropfen ... , 10) mit Kamille ... ,
11) die Diagnose auf Angina ..., 12) den Kranken von seiner Krankheit mit einem
Medikament ... , 13) das Mittel in der Apotheke ... , 14) eine Bescheinigung ... ,
15) eine Brille ..., 16) mit der Salbe ..., 17) aus dem Krankenhaus ... .

Aufgabe 10. Ubersetzen Sie die Satze aus dem Russischen ins Deutsche.

1. ¥V Hero 6oyAT ry1a3a, MO3TOMY OH JIOJDKEH 3alucaThCsl Ha MPUEM K IJIa3HOMY
Bpauy. 2. Y MeEHS CerojiHs TalloH K xupypry. 3. Bpau HazHauun OOJbHOMY
ctporytio auetry. 4. Tonapko Bpay-cielHMaIUCT MOXET HOPEKOMEHJI0OBaTh Tebe
¢ PeKTUBHOE CPEJCTBO OT IOJIOBHOM O0Jn. 5. TBOW 3HAKOMBIN JOJKEH OpOCUTH
KypHUTh, TaK KaK OH 4acTO >KallyeTcsi Ha Oonu B cepaue. 6. S ceifuac mo3BoHIO B
noMuKInHuKy. 7. He oTHocutech K 9TOMy  3a00J€BAaHUIO  CIUIIKOM
JIETKOMBICIIEHHO. Bam Hy’kHO 00cienoBaThCsl y Bpaua, OH Ha3HAYUT HEOOXOUMOe
neuenue. 8. Ecnu Bbl nopesanu nasei, y Bac OOJIUT TOPJIO WK Bbl IOPAHUIIUCH, HE
BCEr/la HY’KHO oOpamiathCsi K Bpady. MO>XKHO HCIOJIb30BaTh HAPOAHBIE CPEACTBA.
9. Pentren Huuero He nokasan. Eme g caenan aHanu3 KpOBH, PE3yJbTaT MEHS
oOpaznoBait: 51 300poB! 10. Koraa s Obut Ha npueMe y Bpada, MEICECTpa U3MEpUia
MHE JaBJICHHE W TEMIEPATypy, a IOTOM Bpay BBINMCAJ MHE CHOPaBKy IS
yHuBepcuteta. 11. Jlewammii Bpau cpaenan 3amuch B KapTOUKy O COCTOSIHUU
oonpHOro. 12. CamosedeHre OYEHb OMAcHO, TaK KaK OHO MOXXET MPUBECTH K
ocnoxkHeHusiM. 13. B mocneaHee BpeMs OHa CTpajaeT rosioBHbIMU Oonsimu. Ee
JeYalii Bpad MojaraeT, YTo OHa NEepPEeyTOMIISIETCS U €1 HE XBaTaeT BUTAMUHOB.
OT10 nokazano u BpaueOHoe oOcienoBanue. 14. UToObl MOIyYnTh TAJIOH K Bpady,
Bam Hamo mpoiitu B peructparypy. be3 mpeaBapuTenbHOM 3amucH Bpad He
npuHuMaeT. 15. O4eHp XOpouo, YTO MHOTHE JIEKApCTBA OTITYCKAKOTCS TOJIBKO I10

perenry.
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Aufgabe 11. Erklaren Sie.
a) Was behandeln die folgenden Fachéarzte?
Der Internist, HNO-Arzt, Augenarzt, Hautarzt, Notarzt, Zahnarzt, Allgemeinarzt.

b) Was bedeuten die folgenden Begriffe?
Beratung, Sprechstunde, Naturheilkunde, Genesung, Komplikation, Bettruhe,
Rezept.

Aufgabe 12. Bilden Sie anhand folgender Assoziagramme kurze Situationen

zum Thema ,,Beim Arzt*“.

tunde

0
Krankenbesuch

Komplikationen

Naturheilkund
° "
=

—_—
Sprechstunde Therapie

@ w
Behandlung Selbstbehandlung

ausschreiben

Aufgaben zur Entwicklung kommunikativer Kompetenz

Aufgabe 1. Beim Arzt in der Studentenpoliklinik

a) Lesen Sie den Text durch und notieren Sie Woérter und Wortgruppen, die
den Etappen des Praxisbesuches entsprechen.
| Krank | Anmeldung | Wartezimmer | Untersuchung | Verordnungen | Genesung |
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werden

Peter stand heute mit heftigem Husten und Schnupfen auf. Schon in der letzten
Nacht hatte er sehr schlecht geschlafen, weil ihn der Husten so plagte.
Wabhrscheinlich hat sich Peter erkéltet. Er war gestern trotz des schlechten Wetters
viele Stunden durch die Stadt gelaufen.

Viktor gab ihm ein Fieberthermometer, um die Temperatur zu messen. Peter lag im
Bett, sein Gesicht war gerotet, er hatte fiebrige Augen. Nach zehn Minuten nahm
ihm Viktor das Thermometer ab, das 37,5 anzeigte, also erhdhte Temperatur.
Viktor wollte einen Arzt rufen, aber Peter wollte selbst zur Poliklinik gehen. Er bat
Viktor, sich telefonisch nach der Sprechstunde des Arztes zu erkundigen. Um halb
12 ging Peter zur Poliklinik, die nicht weit vom Studentenheim lag.

In der Poliklinik sah Peter an der Wand eine groRe Tafel mit der Sprechstunde der
praktizierenden Arzte. Peter ging zum Zimmer 5. Im Wartezimmer saen schon
einige Patienten. Nach etwa einer halben Stunde betrat Peter das
Behandlungszimmer. Der Arzt begrifte den Patienten freundlich und erkundigte
sich nach seinen Beschwerden, dabei lieR er Peter Uber die Symptome seiner
Erkrankung berichten. Dann lieR er ihn den Oberkorper freimachen und
untersuchte ihn griindlich. Er horchte das Herz und die Lunge ab, sah sich die
Zunge und die Mandeln an. Der Arzt stellte fest, dass sich Peter eine Grippe
zugezogen hatte, die er aber nicht auf die leichte Schulter nehmen sollte. Peter
sollte alle VVerordnungen des Arztes genau befolgen, sonst kann sogar eine leichte
Erkéltung zu Komplikationen fihren. Er sollte einige Tage das Bett hiten. Der
Arzt verschrieb dem Kranken Tabletten gegen Halsschmerzen und Fieber. Mit dem
verschriebenen Hustenbalsam sollte Peter abends die Brust grundlich einreiben
und mit einem angewarmten Tuch bedecken, damit sich der Husten I0st.

Peter bedankte sich bei dem Arzt fir die grindliche Behandlung und nahm die
Rezepte, um die Medikamente in der Apotheke zu holen. Zu Hause nahm Peter
gleich die Tabletten ein und legte sich hin. Am Abend rieb er seine Brust mit dem
Balsam ein und legte ein angewadrmtes Tuch darauf so, wie der Arzt das empfohlen
hatte. Am nachsten Morgen verspurte Peter schon Besserung. Die Temperatur war
wieder normal. Auch der Husten hatte sich schon gelockert. Peter blieb aber
trotzdem noch im Bett und befolgte alle VVerordnungen des Arztes. Nach einer
Woche schrieb ihn der Arzt gesund.

b) Ubernehmen Sie die Rolle von Peter und erzéhlen Sie Uiber seine Krankheit
anhand der ausgefullten Tabelle.

c) Vergleichen Sie Peter’s Erfahrung beim Arzt mit der Ihrigen: Waren Sie
schon in der Studentenpoliklinik? Wie lauft das ab?

Aufgabe 2. Ein Praxisbesuch in Deutschland
a) Lesen Sie den Text. Finden Sie im Text folgende Begriffe, tbersetzen Sie
diese ins Russische und geben Sie kurze Definitionen.

| Bestellsystem, Wartezeit, Rechnung, individuelle Leistungen, Versicherung,
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| Schutzimpfung, Personaldaten, Praxisgebiihr, Quartal

Anna Mariano fuhlt sich krank und mochte zum Arzt. Sie hat seit einigen Tagen
starke Kopfschmerzen. Nun hat sie auch noch Fieber bekommen. Sie Uberlegt:
Welcher Arzt ist dafiir zustandig? Sie kann frei wahlen, zu welchem Arzt sie gehen
mochte. Sie entscheidet sich fiir einen Internisten und sucht die Nummer heraus.

In jeder Arztpraxis arbeitet man mit einem Bestellsystem. Warum? Ganz einfach,
man findet es nicht gut, wenn Besucher lange warten missen. Man lasst sich daher
fir die Sprechstunde telefonisch einen Termin geben. Durch das Bestellsystem
gelingt es, die Wartezeiten in der Regel gering zu halten. Man muss ein kurzes
Stichwort ber den Grund des Besuchs sagen, dann kann man den entsprechenden
Termin reservieren.

,Guten Tag, hier ist Anna Mariano®, meldet sie sich am Telefon, ,,ich hatte gern
einen Termin bei Herrn Dr. Stevens.” ,,.Dr. Stevens hat erst am Donnerstag
Nachmittag um 15 Uhr 30 noch einen Termin frei,” sagt die Sprechstundenhilfe.
,»Ja, gut, der Termin passt mir. Vielen Dank, auf Wiederhdren*.

Am Donnerstag Nachmittag kommt Anna in die Praxis. Sie geht erst zur
Anmeldung: ,,Ich habe um 15 Uhr 30 bei Herrn Dr. Stevens einen Termin®. ,,\Wie
ist Ihr Name?*“ fragt die Sprechstundenhilfe. ,,Mariano, Anna Mariano;" sagt sie.
»Ihre Versicherungskarte, bitte! Anna Mariano gibt der Sprechstundenhilfe das
Kartchen von ihrer Versicherung. Sie ist bei der AOK" versichert. Die Rechnungen
werden an die Krankenkasse geliefert. Es gibt aber eine Reihe von Leistungen, die
der Patient selbst bezahlt. Sie heien individuelle Leistungen. Das sind zum
Beispiel kleine Chirurgie, arztliche Bescheinigungen fiir Kindergarten, Schule,
Fitnesscenter, viele  Medikamente  gegen  Erkéltungen, aber auch
Vitaminenpréparate, Schutzimpfungen vor Reisen in exotische Lander usw. In
diesen Fallen geht die Rechnung des Arztes fur seine Leistungen direkt an den
Patienten und er muss sie privat bezahlen.

In einer modernen Praxis lauft alles tiber die EDV?2. Die Sprechstundenhelferin liest
die Karte in den Computer ein®. Deshalb muss Anna noch ein Formular mit
Personaldaten und mit dem Grund des Besuches ausfllen.

,und hier die 10 Euro Praxisgebuhr,” sagt Anna noch, ,,ich war in diesem Quartal
noch nicht da.” Anna bekommt eine Quittung, um bei einem anderen Arztbesuch
nachweisen zu kdnnen, dass die Praxisgebihr bereits bezahlt ist.

»Sie konnen ins Wartezimmer gehen, es wird nicht so lange dauern.” Nach kurzer
Zeit wird sie aufgerufen. ,,Frau Mariano bitte, Behandlungsraum 2.*

Anna geht in den Raum und begrii3t den Arzt: ,,Guten Tag, Herr Doktor.” ,,Guten
Tag, Frau Mariano.” Herr Dr. Stevens fragt gleich: ,,Na, was kann ich flr Sie tun?“
Anna erzahlt kurz von ihren Beschwerden. ,,Wie hoch ist das Fieber heute?* fragt
der Arzt. ,,37,8.“ Der Arzt befragt die Patientin, untersucht sie, indem er ihre
Lunge abhorcht, den Puls wund Blutdruck misst, und trifft die
Therapieentscheidung. Die Symptome lauten auf eine Grippe. Man braucht keine
weiteren Untersuchungen und therapeutischen Malinahmen, nur viel trinken und
Bettruhe halten. Dann schreibt Dr. Stevens die Bescheinigung aus.
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Anna Mariano geht aus dem Sprechzimmer. Sie ist mit der Qualitdt der
Behandlung zufrieden, da das Motto dieser Arztpraxis ist: mdoglichst viele
Menschen mussen aus der Praxis gehen und sagen ,,Mensch, die haben mir
wirklich geholfen.*

Bei den Sprechstundenhilfen drauRen holt sie sich das Rezept ab, auf dem die
Medikamente stehen, die ihr Herr Dr. Stevens verschrieben hat. Bezahlen muss die
Patientin in der Praxis nichts. Uber Computer wird die Rechnung direkt bei der
AOK eingereicht. Sie geht nun zu einer Apotheke, um sich die verschriebenen
Medikamente zu holen.

die AOK [a:0'ka:],allgemeine Ortskrankenkasse — o6mast mectHas OOJBPHUYHO-CTPaxoBas Kacca
2die EDV [e:de:'fau], die elektronische Datenverarbeitung — siekrporHast 06paGoTKa JaHHBIX
%einlesen (las ein, eingelesen), h = eingeben — BBoxMTE HaHHBIC B KOMIIBIOTED

b) Formulieren Sie 7-8 Fragen zum Inhalt des Textes und lassen Sie lhre
Studienkollegen diese beantworten.

c) Fassen Sie den Inhalt des Textes kurz (ca. 7 Satze) zusammen.

d) Finden Sie im Text Unterschiede der Arztpraxis in Deutschland und
Belarus. Fullen Sie die folgende Tabelle stichwortartig aus.

Belarus Deutschland

1) | krank werden

2) | Anmeldung

3) | Wartezimmer

4) | Untersuchung

5) | Verordnungen

6) | Genesung

e) Geben Sie Ihre Stellungnahme ab, was Sie in den beiden Fallen fur gut und
nicht gut halten? Begrtinden Sie kurz ihre Meinung.

f) Bilden Sie einen Dialog zwischen einem Deutschen und einem Belorussen
zum Thema ,,Arztpraxis®. Vergleichen Sie die Informationen aus den beiden
Texten.

Aufgabe 3. Krankheiten und Verordnungen.

a) Erganzen Sie folgende Satze mit den Informationen unten.

das Knie rontgen, den Blutdruck regelmaRig messen, die Herztone regelmalig
abhoren lassen, den Bauch untersuchen, das Gewicht regelmalig prifen, einen
Allergietest machen, von einem Spezialisten weiter behandelt werden

1. Wenn man eine Diat macht, ... . 2. Wenn man eine Allergie hat, ... . 3. Wenn
man Bauchschmerzen hat, ... . 4. Wenn man Herzprobleme hat, ... . 5. Wenn man
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hohen Blutdruck hat, ... . 6. Wenn man Schmerzen am Knie hat, ... . 7. Wenn der
Hausarzt einem Patienten nicht mehr helfen kann, ... .

b) Setzen Sie die Ubung mit Ihren Ideen (ca. 4) fort. Gebrauchen Sie dabei

wenn-Satze.

c) Lesen Sie die Beschwerden der
Ratschlage dazu.
1 2 3 4

Patienten und finden Sie passende

Die Beschwerden:
1. Sabine S., Disseldorf. Seit drei
Jahren leide ich an Schwindel. Ich war
bei vielen Arzten, aber keiner konnte
eine Ursache dafiir feststellen. Es ist
immer dasselbe: Sie hdren sich kurz
meine Probleme an, dann werde ich zu
irgendeiner  Untersuchung in ein
Krankenhaus oder zu einem Spezialisten
geschickt. Man nimmt mich Uberhaupt
nicht ernst. Ich weill wirklich nicht
mehr, was ich tun soll. Kénnen Sie mir

helfen?

2. Klaus Thornston, Rattingen. Ich habe
seit meiner Jugend sehr starken
Heuschnupfen. Meine Augen schwellen
an, ich bekomme kaum mehr Luft, und
Im Gesicht habe ich dicke rote Flecken.
Ich reagiere auf sehr viele Stoffe
allergisch. Jahrelang habe ich Cortison
bekommen, drei Hautérzte haben alles
in allem 14 Jahre lang an mir
herumgedoktert — ohne Erfolg. Ich habe
nun von einer Freundin gehort, dass
Heuschnupfen mit einer
Eigenbluttherapie behandelt werden
kann. Was halten Sie wvon dieser
Methode? Soll ich sie ausprobieren?

3. Peter Schober, Frankfurt. Seit sechs
Monaten leide ich an starken
Bauchkrampfen und habe immer wieder
Durchfall. Ich war bei verschiedenen
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Frau Dr. Sommer rat:

A. Ich halte sehr viel von
Eigenbluttherapie. Gerade
chronischen oder immer  wieder
auftretenden  Krankheiten wie zum
Beispiel Heuschnupfen, Asthma,
Magen- und Darmgeschwiren und
Neurodermitis wird sie mit gutem
Erfolg angewendet. Probieren Sie es
aus. Am Anfang kann es aber sein, dass
Sie nach den Spritzen leichtes Fieber
bekommen und lhre Beschwerden sich
zundchst verschlimmern. Diese
Reaktion ist erwiinscht: Danach setzt die
Heilung ein.

B. Ihr Immunsystem ist geschwécht. Sie
sollten auf jeden Fall auf eine
vitaminreiche Ernéhrung achten. Viel
frische Luft und viel Bewegung sind
auch hilfreich, um das Immunsystem zu
starken. Sie konnen auch bei einer
Heilpraktikerin eine Eigenbluttherapie
beginnen. Bei dieser Therapieform wird
Ihnen etwas Blut aus der Armvene

der
beli

entnommen und sofort in den
Gesalmuskel eingespritzt. Die
Behandlung muss mehrmals

durchgefuihrt werden. Sie bringt aber bei
den meisten Patienten gute Erfolge.

C. Sie sollten trotz schlechter
Erfahrungen zum Arzt gehen. Aber zu
einem, der sich auch mit alternativen
Heilmethoden auskennt. Eine
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Internisten, die alle  moglichen
Untersuchungen gemacht haben. Aber
sie konnten nichts finden. Ein Internist
gab mir folgenden Rat: Achten Sie
etwas auf lIhre Erndhrung und essen Sie
nichts aus der Pfanne.” Damit kann ich
nichts anfangen. Ich erndhre mich
gesund. Ich esse kein Weil3brot, keinen
Industriezucker, trinke keinen Alkohol
und wenig Kaffee. Ich habe keine Lust
mehr, immer nur untersucht oder
gerdntgt zu werden: Was soll ich tun?

4. Jan H., Gelsenkirchen. Jedes Jahr im
Winter habe ich eine Erkéltung nach der
anderen. Ich komme berhaupt nicht zur
Ruhe. Wenn ich zum Arzt gehe, werden
mir meistens Antibiotika verschrieben.
Ich fihle mich dann immer sehr
schwach und ausgelaugt. Bisher konnte
mir kein Arzt weiterhelfen. Ich bin total
ratlos.

Maglichkeit, wie Ihre Darmerkrankung
behandelt werden kann, st die
Symbioselenkung. Sie nehmen dabei ein
spezielles  Medikament  (bestimmte
Darmbakterien) ein. Mit Hilfe dieser
Bakterien wird Ihr Darm saniert. Sie
brauchen aber viel Geduld, Sie missen
das Mittel langere Zeit nehmen.

D. Hatten Sie in letzter Zeit viel Stress
und viele Sorgen? Dann sollten Sie
dariiber nachdenken, ob Sie vielleicht
einen  Psychotherapeuten aufsuchen
sollten. Schwindel ist oft ein Ausdruck
von tief sitzenden Angsten. Gespriche
mit einem Therapeuten konnten diese
Angste beseitigen. Auch ein
Heilpraktiker wird lhnen weiterhelfen
kdnnen.

d) Fullen Sie die Tabelle stichwortartig aus.

Krankheit/Symptome

Empfehlung des Arztes

e) Welche Ratschlage finden Sie effektiv/nicht effektiv? Begrinden Sie lhre
Meinung.

f) Ubersetzen Sie die Wortgruppen ins Russische. Auf Grund von dem
folgenden Gesprach fihren Sie ahnliche Gesprache, gebrauchen Sie dabei
diese Wortgruppen.

Einen Sonnenbrand haben; Durchfall haben; Schwindel haben; Schluckauf haben;
sich mit verdorbenem Essen vergiften; sich den Finger verletzen; eine verstopfte
Nase haben; Hustenanfall haben, Muskelkater in den Armen haben; von
Schlaflosigkeit geplagt sein.

A: Was hast du denn? (Was fehlt dir?)

B: Ich habe mir das Bein gebrochen.

A: Wie ist das denn passiert?

B: Ich bin auf eine Leiter gestiegen, und mein Hund hat plotzlich gebellt, ich habe
mich erschrocken, die Leiter hat gewackelt, ich bin herunter gesprungen und habe
mir dabei das Bein gebrochen.
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A: Bist du beim Arzt gewesen?

B: Ja.

A: Und was hat er dazu gesagt?

B: Er hat den FuR gewickelt und mir eine Salbe zum Einreiben verschrieben.

Aufgabe 4. Alternative Therapien

a) Was passt? Wahlen Sie das richtige Wort aus.

Viele Menschen leiden an Migréne. Sie probieren immer wieder andere
Medikamente aus, die meist jedoch keine Besserung (bringen/geben/kommen).
Irgendwann (bringen/geben/kommen) die Patienten dann die Hoffnung (an/auf/ab).
In den letzten Jahren sind verschiedene alternative Therapien in Mode
(unterzogen/gebracht/gekommen). Aromatherapie und Akupunktur zum Beispiel
(bringen/geben/kommen) auch bei Migrane zum Einsatz. Frau M. (42) erzahlt:
»oeitdem ich 15 Jahre bin, habe ich Migréne. Alles Mdgliche habe ich versucht,
aber nichts hat Erfolg (gekommen/gebracht/unterzogen), bis ich mich vor einem
Jahr einer Akupunktur (gebracht/unterzogen/gekommen) habe. Fruher hatte ich
mindestens einmal im Monat einen Migraneanfall und jetzt habe ich seit Gber zwei
Monaten keine Beschwerden mehr.*

b) Lesen Sie folgende Informationen Utber die groBten Mediziner aller Zeiten.
Fullen Sie die Tabelle aus.

Heilkundige seine/ihre sein/ihr bester | sein/ihr wichtigstes
wichtigste ldee Tipp Medikament

Sebastian Kneipp

Medizin? Ja, aber ... Natirlich!

Hildegard von Bingen war eine deutsche Abtissin, Mystikerin, Heilkundige,
Komponistin und Naturforscherin im 11. Jahrhundert. Sie war von der Idee
besessen: Unsere Gesundheit ist — wie unser ganzes Leben — in der Hand Gottes.
Mit einem regelmaRigen Lebensrhythmus und mit der richtigen Erndhrung kdnnen
wir unserem Korper und unserem Geist aber helfen, gesund zu bleiben oder gesund
zu werden. Sie empfahl, dass man ein Leben fiihren sollte, das Gott gefallt.
Maximilian ~ Oskar  Bircher-Benner ~war ein  schweizer Arzt und
Erndhrungswissenschaftler im 19. Jahrhundert. Er hatte die Idee, dass pflanzliche
Nahrung die meiste Sonnenenergie enthalt. Das ist fir den Menschen deshalb viel
gesiinder als Fleisch. Er riet: Man sollte das Essen mdglichst nicht kochen, weil
dadurch wichtige Inhaltsstoffe verloren gehen. Das Medikament, dass er erfunden
hat, ist die Sonnenkraft im Essen. Dazu entwickelte er das Original-Birchermdisli.
Es enthalt Apfel, Niisse, Haferflocken, Zitronensaft und ein wenig gezuckerte
Kondensmilch. Die Zutaten sollten so frisch und naturbelassen wie moglich sein.
Was man noch wissen sollte: Viele Mduslis, die man heute kaufen kann, haben
nichts mehr mit der Idee von Maximilian Bircher-Benner gemeinsam. Sie enthalten
industriell hergestellte Zutaten und sind viel fetter und stRer als das Original.
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Friedrich Christian Samuel Hahnemann war ein deutscher Arzt und Pharmazeut im
18. Jahrhundert. Er glaubte, dass man Ahnliches durch Ahnliches heilen muss.
Man kann Krankheiten heilen, wenn man eine Arznei in kleiner Menge gibt, die in
groRer Menge zu dieser oder einer dhnlichen Krankheit fuhrt. Mit der Kraft gegen
das Medikament entwickelt der Korper gleichzeitig auch Kraft gegen die
Krankheit. Dies ist die Grundidee der Homdopathie. Er war iberzeugt: Der Korper
ist der beste Arzt. Wenn man ihm nur ein bisschen dabei hilft, dann kann er sich
sehr gut selbst heilen. Adolf Just war ein deutscher Buchhéandler und Naturheiler
im 19-20. Jahrhundert. ,,Alle Menschen, die etwas leisten wollen, nehmen die
Natur zu Hilfe. Gott ist so nahe, und die Erde, das Wasser, die Luft und die Sonne
sind auch so nah.” Er weist darauf hin, dass man maoglichst naturgemald leben
sollte. Naturgemal bedeutet: viel korperliche Bewegung im Freien, viel
Sonnenlicht und frische Luft und eine gesunde Nahrung wie zum Beispiel
Vollkornbrot, frisches Obst und Gemuse. Das wichtigste Medikament ist die Erde.
Schon die Arzte der Antike haben die Heilkraft der Erde gekannt und genutzt.
Adolf Just hat sie fir die moderne Naturheilkunde wieder entdeckt und ihr den
Namen ,,Heilerde* gegeben. Unter diesem Namen bekommt man sie auch heute
noch in jeder Apotheke. Sie hilft zum Beispiel gegen einen zu sauren Magen oder
gegen manche Hautkrankheiten. Sebastian Kneipp war ein deutscher Theologe und
Naturheiler im 19. Jahrhundert. Als Student wurde er schwer krank: Er hatte
Lungentuberkulose. Kein Arzt konnte ihm helfen. Da fand er ein altes Buch ber
die Heilkraft von kaltem Wasser. In seiner Verzweiflung probierte er aus, was
darin stand. Er badete im Winter dreimal pro Woche kurz im eiskalten Wasser der
Donau. Und die Krankheit verschwand, er wurde wieder vollig gesund. Wenn das
Wasser ihm geholfen hat, dann kann es sicher auch anderen Menschen helfen,
vielleicht auch gegen andere Krankheiten? Er riet: Man sollte seinen Korper stark
machen, dann kann er gar nicht krank werden. Das wichtigste Medikament, seiner
Meinung nach ist das Wasser. Pfarrer Kneipp hat im Lauf seines Lebens eine
richtige ,,Wasser-Wissenschaft“ entwickelt. Ob kaltes oder warmes Wasser, ob
Vollbad oder Sitzbad — fir (fast) jede Krankheit hat er die beste Wasserkur
gefunden. ,Kneipp-Kuren* kann man heute aber fast wberall in den
deutschsprachigen Landern machen.

c) Wahlen Sie eine der Ideen fUr sich, sprechen Sie dariber anhand der
Tabelle. Nennen Sie Vorteile und Nachteile.

d) Bereiten Sie sich auf eine kurze Mitteilung Uber andere alternative
Therapien vor, die Sie selbst kennen oder ausgetibt haben.

e) Was passt zusammen? Bringen Sie die Repliken in die richtige Reihenfolge.
Dann spielen Sie das Gesprach zu zweit vor.

a) Herr Fischer, Sie sollten wirklich etwas abnehmen.

b) An lhrer Stelle wirde ich weniger essen.
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¢) Nein, leider nicht. Mit Medikamenten habe ich nur schlechte Erfahrungen.

d) Es ist am besten, wenn Sie viel frisches Obst und Gemuse und wenig Fett
essen.

e) lIch empfehle Ihnen Mineralwasser und Kréutertee.

f) Ohh! Rauchen ist ganz ungesund. An lhrer Stelle wirde ich sofort damit
aufhoren.

g) Aber ich habe immer so viel Hunger. Kennen Sie vielleicht ein gutes
Medikament?

h) Was? Kein Bier? Aber rauchen darf ich doch wenigstens? Das macht doch
nicht dick!

1) Ja, ich weil3. Aber wie soll ich das denn machen?

1) Oje, so werde ich vielleicht diinn, aber unglucklich.

k) Schade, dass es kein gutes Medikament gibt. Was kdnnen Sie mir denn sonst
empfehlen?

I) Aha, also wenig Fett. Und was soll ich trinken? Kénnen Sie mir etwas raten?

f) Was fur ein Problem hat Herr Fischer? Welche alternativen Therapien
kénnen Sie ihm empfehlen?

Aufgabe 5. Im Sprechzimmer eines Arztes

a) Setzen Sie die Substantive in der richtigen Form in die Licken ein.
Schnupfen, Luft, Rezept, Erkaltung, Halsschmerzen, Fieber, Kopf, Hals,
Temperatur, Mund, Apotheke

Herr Kleinmeyer ist sehr erkéltet. Er geht zum Arzt, Dr. Braun.

Dr. Braun.Guten Morgen!

Herr Kleinmeyer. Guten Morgen!

Dr. Braun. Was fehlt Ihnen denn?

Herr Kleinmeyer. Ich habe eine ziemlich starke ..., also ..., ich bekomme kaum
..., und dann hab" ich auch noch ... .

Dr. Braun. Ja, lassen Sie mal sehen. Das haben im Moment viele. Machen Sie
einmal ... auf.

Herr Kleinmeyer. (Husten).

Dr. Braun. Ja, der ... ist ziemlich gerotet.

Dr. Braun. Haben Sie ...?

Herr Kleinmeyer. Ich weil} nicht, aber mein ... ist sehr heil3.

Dr. Braun. lhre ... ist nicht besonders hoch. Ich schreibe Ihnen mal ein ... aus,
damit gehen Sie in die ... und holen sich etwas zum Einnehmen.

Herr Kleinmeyer. Hm. Kann ich damit arbeiten gehen, oder?

Dr. Braun. Ich denke schon. Versuchen Sie es einmal. Wenn es bis Ende der
Woche nicht besser wird, dann kommen Sie noch einmal vorbei, dann werde ich
Sie krank schreiben.

Herr Kleinmeyer. Ja, in Ordnung.

Dr. Braun. Auf Wiedersehen.

Herr Kleinmeyer. Auf Wiedersehen.
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b) Bringen Sie die Aussagen in eine logische Reihenfolge. Die Buchstaben in
Klammern ergeben ein Wort bei der richtigen Lésung.

Wo tut es denn genau weh? (E)

1

Vielen Dank, Herr Doktor. (M)

Nach dem Essen. (R)

Kommen Sie am Montag wieder, wenn die Schmerzen nicht nachlassen. Auf
Wiedersehen, Herr Weil3. (P)

Ich schreibe lhnen ein Medikament auf. Sie mussen die Tabletten dreimal
taglich vor dem Essen nehmen. (A)

Ich habe seit zwei Tagen Magenschmerzen. (A)

Hier! (N)

Haben Sie vor dem Essen Schmerzen oder nach dem Essen? (K)

Guten Tag, Herr Weil3. Was fehlt Ihnen denn? (M)

Bitte machen Sie Ihren Oberkérper frei. Ich méchte Sie untersuchen. (G)

Auf Wiedersehen, Herr Doktor! (F)

1M 2 34 5 6:__ 7.8 9 10: 11

c) Ergéanzen Sie sinngemal die fehlenden Aussagen:

Arzt. ...

Patient. Guten Tag, Herr Schmidt!

Arzt. ...

Patient. Ich habe oft Kopfschmerzen, besonders abends.
Arzt. ...

Patient. In letzter Zeit habe ich auch oft Herzklopfen. Ich bin immer sehr schnell
mide.

Arzt. ... . Ihr Herz gefallt mir nicht. Wieviel wiegen Sie?
Patient. ...

Arzt. Bitte stellen Sie sich auf die Waage. Oh, ...
Patient. ...

Arzt. Sie mussen schnellstens abnehmen.
Patient. Wie soll ich das machen, Herr Doktor?
Arzt. ...

Patient. Vielen Dank, Herr Schmidt.

Arzt. Versuchen Sie es mal, wenn ... .

d) Sehen Sie sich die Bilder an. Bereiten Sie zu einem der Bilder einen Dialog
zwischen einem Arzt und einem Patienten in der Sprechstunde vor. Halten Sie
sich an die folgenden Punkte:

- Untersuchung

- Diagnose

- Verordnungen

- Genesung
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Aufgabe 6. Zahnarztangst — wer hat Angst vorm weiRen Mann?
a) Sehen Sie sich das Bild an. Um welches Problem handelt es sich hier?
Welche Geflihle empfinden Sie beim Zahnarzt?

b) Lesen Sie den folgenden Text zu diesem Thema und fassen Sie den Inhalt
kurz (4-5 Satze) zusammen.
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Mehr Angst vor dem Zahnarzt als vor dem Tod?
Kennen Sie einen Menschen, der gern zum Zahnarzt geht? Nur schon das Wort —
»-ich muss zum Zahnarzt“ — brrr, das kann einem den ganzen Tag verderben. Wenn
es auch eine Zahnérztin ist, niitzt das nichts gegen die Angst vor dem Schmerz.
»ICh muss zur Zahndrztin* ist genau so schlimm wie ,,Ich muss zum Zahnarzt“. Im
Wartezimmer treffen sich also meistens Leute, die Angst vor dem Schmerz haben.
Der Besuch einer Zahnarztpraxis gehort nicht gerade zu den Dingen, die wir am
liebsten tun. Wer aber heutzutage gesunde und schone Z&hne haben und sie vor
allem auch behalten mochte, kommt eben an dem einen oder anderen
Zahnarzttermin nicht vorbei. Sicher kennen Sie das auch: Sie haben einen Termin
beim Zahnarzt vereinbart — und je néher er riickt, desto ,,mulmiger™ wird lhnen.
Damit stehen Sie nicht allein: Studien zeigen, dass rund zwei Drittel aller
Menschen Angst vor dem Besuch einer Zahnarztpraxis haben.
Die schlimmste Angst des Menschen ist nicht die Angst vor dem Tod, sondern die
vor dem Zahnarzt. Die Angst beim Zahnarzt nagt’ in allen Kulturen, in allen
Altersgruppen und in allen Schichten. Gesellschaftlich ist eine solche Angst vorm
Zahnarzt akzeptiert. Frauen haben starkere Angst vor dem Zahnarzt als Manner.
Die Frage ist: Ist diese Angst angeboren, erlernt oder ligt man einfach?
Die Erinnerung an Geriiche beim Zahnarzt oder an das Surren des Zahnarzt-
Bohrers wecken bei den Menschen schlimmste Befurchtungen. Die Angst ist
manchmal so grol3, dass man jeglichen Zahnarztbesuch umgeht. Oft schranken sie
damit ihre Lebensqualitat erheblich ein: Sie leiden an Schmerzen oder mdchten
wegen ihres schlechten Gebisses nicht lachen oder frei sprechen.
Glucklicherweise tiberwinden die meisten Menschen ihre Zahnarztangst und lassen
ihre Za&hne regelmalig untersuchen — um nach der Behandlung erleichtert
festzustellen, dass doch alles ,,gar nicht so schlimm* war.
Warum gerade Angst beim Zahnarzt? Die Ursachen fur Zahnarztangst kénnen
ganz unterschiedlich sein. Viele Betroffene haben schlechte Erfahrungen beim
Zahnarzt gemacht, die sie nicht wiederholen mochten. Dazu gehéren z. B.
Schmerzen, Behandlungsfehler, Bohrgerdusche oder auch ein unsensibler
Zahnarzt. Sehr haufig ist die Spritze beim Zahnarzt der Ausldser der Angst.
Dass man negative Erlebnisse nicht wiederholen mdchte, ist nachvollziehbar.
Diesen Schutzmechanismus ,,Angst* kennen wir alle. Oft kann die Vernunft tber
die Angst siegen. Wer aber unter einer Phobie leidet, wird erst zum Zahnarzt
gehen, wenn der Leidensdruck groRer als seine Angst ist. Dann handelt es sich in
der Regel um einen Notfall. Dementsprechend wird auch die Behandlung
unangenehm sein. Solche negativen Erfahrungen bestérken die schon vorhandene
Angst. Interessant ist es, dass auch Erwachsene und Kinder, die selbst noch nie bei
einem Zahnarzt waren, unter Angst vor dem Zahnarzt leiden. In diesem Fall wird
das Unbekannte geflrchtet.

" mulmig = unsicher, nicht ganz wohl — comuuTeTbHBII
2nagen (te, t), h j-m Dat. = peinigen — My4uTs
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c) Beantworten Sie die Fragen zum Text.

1. Warum ist Zahnarzttermin heute nicht zu vermeiden? 2.Warum ist die
Zahnarztangst gesellschaftlich akzeptiert? 3. Was weckt bei der Zahnpraxis
schlimmste Beflrchtungen? 4. Welche Ursachen oder Ausloser fiir Zahnarztangst
gibt es? 5. Warum fiihlt man sich nach der Behandlung erleichtert? 6. Kann die
Angst vor dem Zahnarzt die Lebensqualitat einschranken?

d) Erstellen Sie ein Assoziagramm und erzahlen Sie Uber Gefiihle, die man in
einer Zahnpraxis empfindet.
=

iy

e

Aufgabe 7. Ein guter Arzt
a) Was ist ein Arzt? Ein Halbgott in Wei3? Wie verstehen Sie das? Wie ist
Ihre Meinung dazu?

b) Ubersetzen Sie den Dialog ins Deutsche und setzen Sie dieses Gesprach
fort.

B komHaTe OXuJaHus OJHOW MOJMKIMHUKUA CUIAT OoJsibHble. Bosne kaOuHera
Bpaya JBE XKEHIIUHBI BEIYT Pa3roBop:

— 1 mepeexana B Apyros Jom, a IPUXO0KY BCE K TOMY € Bpady B CBOK CTapyO
ITOJIUKJIMHUKY .

— A pa3Be B Ballleil OJUKJINHUKE HET XOPOILIUX Bpayen?

— Her, xoHeuHo, ectb. Ho 3TOT Bpay jieuut MeHs yke€ MHOTO JieT. OH 3HaeT MOIO
00J1e3Hb, OH IPOBOJIWII Pa3Hble BUABI JeueHus. S Bam roBopro, oH TBOPUT Uyjieca.

— Ja, mMHe Toxe oueHb HpaBUTCS ATOT Bpau. OH pasroBapuBaeT ¢ OOJIBHBIM
CIIOKOMHBIM TOHOM, W 3TO YCITOKauBaeT OOJBHOTO.

— B mpouuisiii pa3 Bpad ObUl HEOBOJIEH MHOM. Sl HEe IpUHMMAaNa JEKapCTBa,
KOTOPBIE OH MHE ITPOMHUCAI.

— OH npaB, Tak OYe€Hb TPYAHO JEeUUTh OoJbHOrO. Hamo cienoBarh ero ykazaHusiM
U JIENaTh BCE, YTO OH CUUTAET HYKHBIM.
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— Jla, koneyno. BoT B mpouuioM roay Bpay Bejel MHE OpOCUTh KypHUTb. DTO OH
CKa3aJl MHE KaTeropu4eckuM TOHOM. S Opocuia, XOTS 3TO OBUIO MHE OYEHb
TpyaHo. Ho tenepr s emy 3a 310 Omaronapha. S ce0s 4yBCTBYIO 3HAUMTEIBHO
aydure. A yto ¢ Bamu?

— 5] uyBCTBY1O Ce0s B ITOCIIEHEE BPEMSI HEBAXKHO. ...

c) Welche Zige eines guten Arztes sind hier genannt? Nennen Sie weitere
Zuge eines guten Arztes.

Aufgabe 8. Uber Arzte mit Humor

a) Entsprechen Ihrer Meinung nach die folgenden Witze der Wirklichkeit?
Begrinden Sie Ihre Entscheidung.

1. Was ist der Unterschied zwischen einem Internisten, einem Chirurgen, einem
Psychiater und einem Pathologen ? Der Internist hat Ahnung, kann aber nichts. Der
Chirurg hat keine Ahnung, kann aber alles. Der Psychiater hat keine Ahnung und
kann nichts, hat aber fur alles Verstandnis. Der Pathologe weil3 alles, kann alles,
kommt aber immer zu spat.

2. ,,Ist ihr Herr Vater eines naturlichen Todes gestorben?*
»,Nein. Er hatte einen Arzt.*

3. Wenige Tage vor den tollen Fastnachtstagen kommt ein kraftiger Koch einer
Grol3kiiche wegen unklarer Bauchbeschwerden zur Ultraschall-Untersuchung des
Bauchraumes. Waéhrend der Untersuchung spricht der Arzt immer mit dem
Patienten tber die Organe, die er gerade sieht, um die Spannung etwas abzubauen.
— Die rechte Niere ist vollig in Ordnung. Was Sie jetzt am Monitor sehen, ist die
Leber, die ...

— Leber!! Sagten Sie Leber?

— Ja, das ist die Leber. Wieso, ist was nicht in Ordnung? Haben Sie dort
Schmerzen?

— Nee, nur mir fallt gerade beim Stichwort Leber ein, dass wir in einer Woche in
der Kiiche Leberknddel machen — mehr nicht.

Er sah weiter an die Decke, hing in Gedanken seinen Leberknédeln nach, wéhrend
der Arzt in seiner Leber nach den Gallengéngen gesucht hat.

4. Kommt ein Mann wegen dauernder Kopfschmerzen zum Arzt.
— Lassen Sie die Zigaretten sein.

— Ich bin Nichtraucher.

— Vielleicht des 6fteren ein Glaschen zuviel?

— Ich bin Antialkoholiker.

— Stresst Sie Ihr Liebesleben?

— Ich habe noch nie eine nackte Frau gesehen.

— Ha! ruft da der Arzt. Ihr Heiligenschein driickt!
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b) Inszenieren Sie den Witz, der Ihnen am meisten gefallen hat.

¢) Sehen Sie sich das Bild an. Welche Uberschrift wiirden Sie dem Bild geben?
Begrunden Sie kurz Ihre Entscheidung.

Ich denke, es reicht, wenn sie mich fiir
den 24. krank schreiben

d) Sammeln Sie lustige Geschichten, Witze oder Bilder zum Thema ,,Arzt*
und prasentieren Sie diese im Plenum. Wahlen Sie die Prasentationsform, die
zu lhrer Geschichte am besten passt.

Aufgabe 9. Lesen Sie die Ausspriiche zum Thema ,,Arzte” und Ubersetzen Sie
diese ins Russische. Bilden Sie mit einem der Sprichworter eine kurze
Situation (10-12 Satze).

1. Arzte geben Medikamente, von denen sie wenig wissen, in Menschenleiber,
von denen sie noch weniger wissen, zur Behandlung von Krankheiten, von denen
sie uberhaupt nichts wissen.” (Voltaire) 2. Wenn die Arzte eine Krankheit nicht
heilen konnen, geben sie ihr wenigstens einen schonen Namen.“ (Voltaire)
3. Es ist der groBte Fehler bei der Behandlung von Krankheiten, dass es Arzte fiir
den Korper und Arzte fir die Seele gibt, wo beides doch nicht getrennt werden
kann.“ (Platon) 4. Die Wartezeit, die man bei Arzten verbringt, wurde in den
meisten Fallen ausreichen, um selbst Medizin zu studieren.” (D. Hallervorden,
ein deutscher Komiker, Moderator, Schauspieler und Sanger.) 5. Die Zeit ist der
beste Arzt.
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THEMENBEREICH 3
DIE SAULEN DER GESUNDHEIT

Aktiver Wortschatz

vorbeugen (te, t), h etw. Dat.
einer Krankheit vorbeugen

Syn.: verhiten (te, t), h etw. Akk./
sich schitzen (te, t), h gegen etw.
AKK.

sich gegen Erkaltung schiitzen

die Vorbeugung, -, -smafRnahmen
gegen etw. AKK.

IpeynpekIaTh YTO-I1.
npeynpexaTh 00JIe3Hb

3alUIIATHCS OT MPOCTYIbI
peayNpeKICHHE, MPOodHUIaKTHKA
Yero-Ji.

die Vorsorge, -, (ohne PI.) far/
gegen etw. AKkk.

die Vorsorge gegen Krankheiten
treffen

Vorsorge fir die Gesundheit treffen
die Vorsorgeuntersuchung, -, -en

poQHIIaKTHKA

OCYUIECTBIATh IPOPUIAKTUKY
3a00seBaHUI

1103a00TUTHCS 3apaHee O 3I0POBbE
IpoUIAKTHUYECKHH OCMOTP

das Gesundheitsrisiko, -s, -risiken
vor Gesundheitsrisiken warnen

PUCK TSI 37I0POBBS
MPEeAyNPEeXaaTh O PUCKE IS
310POBbSI

gesundheitsférdernd

gesundheitsfordernde MalRnahmen:
Sport und Ernéhrung

CHOCOOCTBYIOLINI COXpaHEHUIO
3JI0POBbsI

MEpPOIPUATHS, CITOCOOCTBYIOIINE
COXPAHCHHIO 3JI0POBbBS: CIIOPT U
UTAHUE

pflegen (te, t), h j-n/etw. Akk.
seinen Korper pflegen
sich pflegen

die Gesundheitspflege, -, (ohne PI.)

3a00TUTBCS O KOM-JI., O YEM-JI.
3a00TUTBCS O CBOEM TeJle
3a00TUTBCS O CBOEM 370POBbE HIIH
BHEIITHEM BHUJIC

rurueHa (3adora o 3JJ0pOBbE)

die Lebenserwartung, -, (ohne PI.)
hohe, niedrige Lebenserwartung

cpeanss NpOodOJKUTCIbHOCTD JKU3HU
BBICOKAas, HU3Kas
IMPOJOJDKUTCIBHOCTD KU3HU

die Lebensart, -, -en

die heutige Lebensart

Syn.: die Lebensweise, -, -n

eine gesunde, sportliche Lebensweise
die Lebenseinstellung, -, -en

o0pa3 )XKU3HHU, IOBEICHUE
CErOJIHSIIIIHUN 00pa3 )KU3HU

3JIOPOBBII, CIOPTUBHBIN 00pa3 KU3HU
B31J1s1J1(b1) HA )KU3Hb

lebensnotwendig
Syn.: lebenswichtig

JKU3HEHHO BAKHEBIHN
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9 | das Wohlbefinden, -s, (ohne Pl.) 3JI0POBBE; XOPOIIIEe CAMOUYBCTBUE
psychisch-seelisches Wohlbefinden | nymesHoe paBHoBecHe
10| das Seelenklima, -s, -s JYUICBHBIN KIIUMAT
11| fit (fitter, fittest) B (hopme
fit sein, bleiben OBITh, OCTaBaThCS B PopMe
die Fitness, -, (ochne Pl.) xoportiee (pu3nIecKkoe COCTOSTHUE
sportliche Fitness bis ins hohe Alter | xopoiiee Gpu3udeckoe COCTOSTHHE 10
PEKJIOHHOTO BO3pacTa
12| vital [vi:ta:l] TTOJTHBIN YKU3HEHHBIX CHJT
ein vitaler Mensch
13| entlasten (te, t), h etw./J-n Akk. pasrpykaTh 4TO-JI. MOCPEICTBOM
durch etw. Akk. von etw. Dat. 4ero-Jl. OT 4Yero-J.
das Herz entlasten YMEHBIINTh HArPY3Ky Ha cepile
den Kdrper durch eine gesunde pasrpy3uTh OPraHu3M Oaroaaps
Erndhrung entlasten IPAaBHJILHOMY ITUTAHHIO
14| ausgleichen (glich aus, ypaBHOBEIINBATH/KOMIICHCHPOBATh
ausgeglichen), h etw./j-n Akk. YTO-JI./KOTO-JI. TIOCPEICTBOM YETr0-JI.
durch etw. Akk.
das Fehlen korperlicher Bewegung OTCYTCTBHE (DU3HUECKON HArpy3Ku
durch tagliche Gymnastik KOMITCHCHPOBATh €KETHEBHOM
ausgleichen TMMHACTHKOMN
15| die Energiereserve, -, -n sHepropecypc(bl)
Syn.: das Energiepotential, -s, -e
Energiereserven tanken/erhohen MOTIOJTHSTH YHEPTOPECYPCHI
opraHusma
16| erholsam COJICCTBYIOIIUMA OTIBIXY
erholsamer Schlaf 0JIarOTBOPHBII COH
17| der Dickmacher, -es, - IPOJYKT, OT KOTOPOI'O TOJICTCIOT
Die Kartoffel ist oft als Dickmacher | Kaprodens yacto Ha3pBatoT
beschimpft. IPOAYKTOM, OT KOTOPOTO
HOTPABIISIOTCS.
18| das Ubergewicht, -(e)s, -e JIMIIHUHN Bec, M30BITOK Beca
Ubergewicht verkiirzt das Leben. M30bITOK Beca COKpaIlaeT KU3Hb.
das Ubergewicht abtrainieren CTOHSATH (ITyTEM 3aHITHI CIIOPTOM)
JIAIITHUN BEC
19| belasten (te, t), h j-n/etw. Akk. OTATOIIATH
Zu viel Fett belastet den Magen. CIMIIKOM KHPHOE BBI3BIBACT TSHKECTh
B JKEJIYJIKE.
20| strapazieren (te, t), h etw. Akk. YpEe3MEPHO HAIPSTaTh YTO-JI.; HE

Als Jugendliche habe ich meine
Gesundheit so strapaziert.
sich strapazieren

IIAUTh
B MonomocTtu st coBceM He maania
CBOE 37I0POBKE.

MEePEYTOMIISITHCS, HAAPBHIBATHCS
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Ich habe mich so strapaziert, dass ich
krank geworden bin.

51 Tak mepeyToOMmIICA, UTO 3a00JIel.

21

vermeiden (vermied, vermieden), h
etw. AKK.

n30erarhb 4ero-J.

22

schaden (te, t), h etw./j]-m Dat.
Zu viel Sonne schadet mir.

Syn.: schédigen (te, t), h etw./j-n
AKK.
Das schédigt deine Augen.

BPEAUTH KOMY-JI./4eMy-I1.
CIUILIKOM MHOTO COJIHIIA BPEHO AJIS
MEHS.

OTO BpEIUT TBOUM IJla3aM.

23

starken (te, t), h etw. Akk.
die Gesundheit starken
Ant.: schwéchen (te, t), h etw. AKK.

YKPEIUISTh 9TO-I.
YKPEIUIATh 3J0POBbE
0CJ1a0JIATh YTO-JI.

24

abharten (te, t), h j-n/etw. Akk.
gegen etw. AKkk., durch etw. Akk.

seinen Korper abhérten
sich abhérten
die Abhéartung, -, (ohne Pl.)

3aKaJITh KOFO-J’I./I[CJIaTL KOT0O-JI.
HCBOCIIPUHUMYNBBIM K YEMY-JI.
IMoCpCaACTBOM YCTO-JI.

3aKaJATh OpraHu3m

3aKaJIAThCA

3aKaJIKa

25

herangehen (ging heran,
herangegangen), s an etw. Akk.
an seine Gesundheit ganz im Ernst
herangehen

6paTBC$I, IIPUHUMATBCA 3a YTO-JI.

NPUHUMATBCS CEPHE3HO 3a CBOEC
3JI0POBbE

26

der Bewegungsmuffel, -s, -
Syn.: der Stubenhocker, -s, -

JOMOCCA, YCIOBCK, KOTOpBIﬁ MaJio
JABUT'aCTCA

Aufgaben zur Festigung des aktiven Wortschatzes

Aufgabe 1. Ubersetzen Sie die Substantive aus dem Russischen ins Deutsche,
nennen Sie ihre Genitiv- und die Pluralform.

HpO(l)I/IJIaKTI/I‘IeCKaH MCIHIIMHA, 3APABOOXPAHCHUC, CPCAHAA IMPOAOJIKUTCIIBHOCTD
KU3HHM, XOpOIlee CaMOuyyBCTBHE, 00pa3 »KM3HU, AYLUIEBHBIA KJIMMaT, XOpoIlee
(1)1/131/1‘1601(06 COCTOsAHHUC, HpO(i)I/IJIaKTI/I‘{CCKI/Iﬁ OCMOTD, N30BITOK BE€Ca, 3aKaJjKka,
SHEpPropecypchl, TuUrueHa (3aboTa O 370pOBbE), PHUCK I  3JI0POBBA,
npeaAyCMOTPUTCIIbHOCTD, B3TJIAAA HA ) KU3Hb.

Aufgabe 2. Ubersetzen Sie die Verben aus dem Russischen ins Deutsche,
nennen Sie ihre Grundformen, das Hilfsverb und die Rektion.
OJIaronpusTCTBOBATH, MPEAYNPEKAATh YTO-]., OTATOIIATH, YPEIMEPHO HATMPATATH,
MEPEYTOMIISTLCS, pasrpykarb, M30€rarb 4ero-ji., BPEAUTh KOMY-JI., YKPCIUISATh
4YTO-JI., 3aKaJIsATh KOI'O-JI1., IPUMHHUMATLCA 3a 4YTO-JI., 3a00TUTHECS O CBOEM 3A0POBEE.
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Aufgabe 3. Setzen Sie in die Licken fehlende Préapositionen und, wenn es
notig ist, Artikel ein.

1. Dieses Mittel soll ... Grippe schitzen. 2. Nach dem Schlaganfall musste er ...
seine Gesundheit ganz im Ernst herangehen. 3. Der Arzt muss den Patienten ...
Gesundheitsrisiken in tropischen Landern warnen. 4. Das Ziel dieser Impfung ist,
Menschen ... Infektionen zu schiitzen. 5. Eine der wichtigsten Aufgaben des Arztes
ist heute die Vorbeugung ... Erkrankungen. 6. ... Aufregungen, Anstrengungen
muss man sich schiitzen. 7. Die Arzte raten ihm den Magen ... leichtes Essen zu
entlasten. 8. Er hat sich ... Luft und Wasser ... Strapazen abgehartet. 9. Das
sportliche Training garantiert korperliche Fitness ... das hohe Alter. 10. Er kann
den Arbeitsstress ... tagliches Training ausgleichen.

Aufgabe 4. Ersetzen Sie die markierten Vokabeln und Wortverbindungen
durch Synonyme.

1. Dieses Lebensmittel enthélt lebenswichtige Nahrstoffe. 2. Durch eine
verninftige Lebensweise kann man Erkéltungen vorbeugen. 3. Das Lesen bei
schlechtem Licht schadet deinen Augen. 4. Heute, wegen der sitzenden
Lebensweise ist der Mensch zu einem Stubenhocker geworden. 5. Die
Energiereserven kann man bei einem Spaziergang tanken.

Aufgabe 5. Finden Sie eine passende Entsprechung.

1) vital a) Malknahmen zur Erhaltung und Foérderung
der Gesundheit

2) der Dickmacher b) Zeitraum, den ein Mensch wahrscheinlich
durchleben wird

3) die Vorbeugung c) gutes korperliches, seelisches Befinden

4) das Wohlbefinden d) j-n zur Erhaltung eines guten Zustands mit
den erforderlichen Malinahmen behandeln

5) pflegen e) stark beanspruchen, nicht schonen; abnutzen

6) die Lebenserwartung f) die rechtzeitige Vorsorge zur Verhiitung
von Krankheiten

7) strapazieren g) regelmaRige Untersuchung, um Krankheiten
im frihest moglichen Stadium zu erkennen

8) die Gesundheitspflege h) kalorienreiches und daher dick machendes
Nahrungsmittel

9) die Vorsorgeuntersuchung | 1)  voller Lebenskraft, voller Leistungskraft

Aufgabe 6. Erganzen Sie die Substantive durch passende Adjektive. Bilden Sie
Satze mit den Wortverbindungen.
Die Lebenserwartung, das Wohlbefinden, die Erndhrung, die MaRnahmen, die
Fitness, das Klima, die Lebensweise.
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Aufgabe 7. Erganzen Sie die Verben durch passende Objekte und
Wortgruppen. Bilden Sie Satze mit den Wortverbindungen.

Verhiiten, belasten, strapazieren, abhéarten, pflegen, herangehen, starken, schaden,
vorbeugen, schadigen, entlasten, vermeiden, ausgleichen, tanken.

Aufgabe 8. Ergdnzen Sie die folgenden Adjektive durch Verben oder
Substantive. Bilden Sie Satze mit den Wortverbindungen.
Gesundheitsfordernd, fit, lebensnotwendig, vital, gesund, erholsam.

Aufgabe 9. Ubersetzen Sie die Satze aus dem Russischen ins Deutsche.

1. UYrtoObl MOMONHHUTH SHEPTOPECYpPCHl OpraHW3Ma, BpauYd PEKOMEHAYIOT
IPOJIOJDKUTEIBHBIE TIPOTYJIKA Ha CBEKEM Bo3ayxe. 2. M30bITouHbIN Bec — 00JIe3Hb
Beka. 3. [IpoAomKUTENbHOCTD )KM3HU OUYE€Hb 3aBUCUT OT COLIMATIBLHOTO MOJIOKEHUS.
4. TlonoxxuTenbHbIE MBICIU, JOCTAaTOYHBIA COH, Pa3HOOOpa3HOE MUTAHUE,
JIOCTATOYHOE KOJIMYECTBO JKHUJKOCTH, BCE 3TO YKPEIUISIET MMMYHHYIO CHUCTEMY.
5. U30eraiite cTpeccos, pasapakenus u oropuenuii (der Kummer), ato ocnadmsiet
UMMYHHYIO cuctemy. 6. JKupHasi nuina BbI3bIBACT CHUJIBHYIO TSKECThb B JKETyJKe.
7. Xneb, puc, MakapoHbl HECMPABEIJIMBO HA3bIBAIOT MPOJYKTaMHU, OT KOTOPBIX
nonpasisaroTcs. 8. Crapaiitech nutarbesi coamancupoBaHHo! 9. UToObl cOXpaHUTh
paboTOCOCOOHOCTh B T€YEHHE BCErO JHSA, HY)KHO MPUHUMATH MUILY 10 5 pa3 B
nenb. 10. M30eraiite mnepeoxyiakIeHus, MOITOMY OJEBaWTECh COOTBETCTBEHHO
morojge. 11. CHa JO/DKHO OBITH JOCTAaTOYHO JJII TOrO, 4YTOOBI OH OBLI
omarorBopubiM. 12. K mnpodumaktuueckumM MEpONPUSTUSIM TPOTHB MHOTHUX
0oJie3Hel OTHOCSAT cayHy, KOHTPAacTHBIA Ay, 3mopoBoe mutanue. 13. boies3nb
Jerye npeaynpenuth, 4yem jeunthb. 14. Kaxnprit mommkeH 3a00TUTBCS O CBOEM
30pOBbe W BHemHeM Buzae. 15. OtcyrcTBHe (PHU3MYECKON HArpy3KH HYKHO
KOMIICHCUPOBATh PETYJIIPHBIMU 3aHATUSIMU CIIOPTOM.

Aufgaben zur Entwicklung kommunikativer Kompetenz

Aufgabe 1. Die Saulen der Gesundheit
a) Welche Assoziationen haben Sie mit der Wortverbindung ,,Die Saulen der
Gesundheit*“? Fillen Sie das Assoziagramm aus.

Saulen der Gesundj<<
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b) Lesen Sie den folgenden Text durch, Uberprifen Sie, ob die Information im
Text mit Ihren Assoziationen tbereinstimmt. Was haben Sie noch nicht

gen
1

10

15

20

25

30

35

annt?

Schon wenige Stunden, nachdem wir schreiend das so genannte Licht der Welt
erblickt haben, machen wir zum ersten Mal Bekanntschaft mit verschiedenen
Behdrden. Das hort dann nicht mehr auf und dauert unser ganzes Leben lang.
Nicht ganz begeistert sind wir in unseren ersten Jahren von den
Staatsangestellten, die man uns mit dem Beiwort ,,Onkel* schmackhafter zu
machen versucht. Es ist der ,,Onkel Doktor* vom Gesundheitsamt, der uns den
Mund aufmachen, die Zunge zeigen und ,,Ah“ sagen lasst, und beklopft,
durchleuchtet und — das ist auch bei der ,,Tante Doktor* das Unangenehme —
uns impft. Mutter weil, dass es fur uns nicht nur peinlich, sondern angesichts
der um uns besorgten Vertreter des Gesundheitsamtes eine Unhdflichkeit ist,
wenn wir an solchen Tagen, die im Voraus angekiindigt werden, unsere Zéhne
nicht besonders lange putzen, uns nicht besonders gut waschen und keine
frische Wasche tragen.

Wenn man schon erwachsen ist, muss man an seine Gesundheit ganz im Ernst
herangehen. Man spricht dabei von den sogenannten Sdaulen der Gesundheit.
Die erste S&ule bildet eine positive und aktive Lebenseinstellung. Diese kann
man auf verschiedene Weise gewinnen. Meine Freunde und ich kommen ohne
chemische Aufputschmittel aus. Wenn wir eine Aufmunterung brauchen,
stellen wir uns drei Minuten lang unter die Dusche, und der angenehme
Wasserstrahl gibt uns unsere gute Laune wieder.

Die zweite Sdule fehlt, wie ich leider feststellen muss, bei den meisten bereits.
Es geht um das Energiepotential unseres Korpers. Unser Energiepotential
kdnnen wir durch Bewegung an frischer Luft, richtiges Atmen, Abhé&rtung und
Kontakt mit der Natur erhdhen. Zur Abhé&rtung dienen kaltes Wasser, Eis- und
Dampfbader.

Leber und Nieren schlagen bei vielen bereits Alarm: Die Korperschlacken sind
Ursache vieler Krankheiten: Krebs, Herzleiden und Allergien. Man soll die
Selbstreinigung des Korpers durch eine Reihe von MaRRnahmen unterstitzen.
So soll man sich zum Beispiel jeden Morgen die Nase mit leicht salzigem
Wasser spilen, um die Schleimhaut von Viren und Mikroben zu befreien.
Wichtig ist auch die Reinigung des Darms und der Lymphgefae. Ich
personlich bin ein Verfechter des Heilfastens. Einmal pro Woche sollte man 36
Stunden hindurch fasten. Dadurch werden viele Schadstoffe im Korper
verbrannt. Verstéarkt wird der Effekt durch intensive Bewegung.

Die Gesundheit ist etwas so Wertvolles, dass man verniinftig damit umgehen
muss.
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c) Bringen Sie die Punkte der Gliederung des Textes in die richtige
Reihenfolge. Notieren Sie zu jedem Punkt entsprechende Textstellen/Zeilen.

Abschnittstitel Reihenfolge Textstellen/Zeilen

Das Energiepotential erhéhen.

Die erste Bekanntschaft mit den Arzten.

Die Reinigung des Korpers.

Die positive Lebenseinstellung.

An seine Gesundheit ernst herangehen.

d) Ubersetzen Sie die Wortverbindungen aus dem Text ins Deutsche. Bilden
Sie Satze damit.

beiTh B BOCTOpPIC, IbITATBCA CACIATb «BKYCHCC)», IIOAXOAHNTH K 3IA0POBbLIO
CCPBC3HO, 0OBABIIATH 3apaHcec, HpI/IO6p€CTI/I Pa3’IndHbIM CHOCO6OM, oyumaThb HOC
COJICHOM BO,ZIOP'I, 06XOI[I/ITBC$I 0e3 XHUMHYECKHUX CTUMYJIATOPOB, IIOBBICUTDH
DHEPTreTUYECKUN TOTEHIIMAN, PA3yMHO OOXOIUTHCS, OCBOOOIUTH OT BHUPYCOB,
JABUI'aTbCs HA CBCKCM BO30YXC.

e) Formulieren Sie Fragen zum Inhalt des Textes. Stellen Sie diese Fragen an
Ihre Kommilitonen.

f) Wie ist Ihre Stellungnahme zu den beschriebenen Richtlinien. Berichten Sie
dartber im Plenum. Begrtinden Sie kurz Ihre Meinung.

Aufgabe 2. Der beste Weg zur Gesundheit.

a) Lesen Sie den Dialog durch und notieren Sie sich, um welche Probleme/
Krankheitssymptome es im Gesprach geht.

Arzt. So, guten Tag, Herr Wacker. Na, was fehlt Ihnen denn?

Patient. Guten Tag, Herr Doktor, ich weiR nicht, ich fihle mich seit ein paar Tagen
einfach nicht mehr richtig gesund.

Arzt. Aha, haben Sie Schmerzen?

Patient. Nun Schmerzen eigentlich nicht. Nur, ich bin immer so schnell mide.
Beim Treppensteigen zum Beispiel.

Arzt. Hm! Haben Sie das Gefiihl, dass Sie keine Luft bekommen?

Patient. Nein, das wére zu viel gesagt. Aber ich bekomme leichte Herzschmerzen.
Arzt. Machen Sie bitte den Oberkorper frei. — So, tief atmen... Husten Sie mal
bitte... Noch einmal...

Patient. Ein Bekannter von mir meint, das ist der Blutdruck, ich soll jeden Tag ein
Glas Rotwein trinken.

Arzt. Soso? Ich meine aber ganz das Gegenteil: Trinken Sie lberhaupt keinen
Alkohol! Sie sollten tibrigens auch nicht so viel rauchen.

Patient. Sie meinen, das Rauchen ist schuld?
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Arzt. Ihr Herzklopfen héngt sicher damit zusammen. Wenn alle Leute dazu
gebracht werden kénnten, mit dem Rauchen und Trinken aufzuhéren, dann hatte
ich nur noch halb so viele Patienten.

Patient. Ach, wissen Sie, Herr Doktor, ich habe es schon so oft versucht, aber ich
schaffe es einfach nicht. Daheim rauche ich ganz wenig, aber daftir im Bliro um so
mehr ...

Arzt. Es ist schwierig, ich weil. — Essen Sie gut? Haben Sie Appetit?

Patient. Ja. Na ja, normal. Seit gestern habe ich Gbrigens leichten Durchfall, aber...
Arzt. Aha. Ja, Herr Wacker, ich glaube nicht, dass es sich um eine wirkliche
Krankheit handelt. Sie sind zwar etwas erkaltet, aber vor allem haben Sie einfach
zu wenig Bewegung und zu viel Arbeit. Machen Sie jeden Abend vor dem Essen
einen langen Spaziergang. Es kommt nicht von ungeféhr, dass man behauptet, der
beste Weg zur Gesundheit ist der FuRweg. Und versuchen Sie wirklich weniger zu
rauchen!

Patient. Und ... brauche ich kein Medikament?

Arzt. Sehen Sie, Herr Wacker, ich konnte Ihnen natlrlich Tabletten verschreiben.
Aber davon halte ich nicht viel. Essen Sie mehr Obst und Gemise und machen Sie
Ihren Spaziergang jeden Abend — das nutzt mehr, und auBerdem macht es mehr
Spal’. Auf Wiedersehen, Herr Wacker!

Patient. Auf Wiedersehen, Herr Doktor!

b) Finden Sie Aussagen, die dem Dialog nicht entsprechen und korrigieren Sie
die Fehler.

1. Herr Wacker bekommt starke Schmerzen beim Treppensteigen. 2. Der Doktor
fragt, ob der Patient in seinem Behandlungszimmer genug Luft bekommt. 3. Der
Arzt 1asst den Patienten den Oberkdrper frei machen, aber der fangt an, stark zu
husten. 4. Gegen den erhohten Blutdruck hilft ein Glas Rotwein, meint der Arzt.
5. Der Arzt moOchte halb so viele Patienten haben. 6. Der Patient hat keinen
Appetit, weil er leichten Durchfall hat. 7. Der Patient hat eine schwere Krankheit.
8. Der Arzt verschreibt Herrn Wacker keine Medizin, weil ihm nichts helfen kann.

c¢) Stellen Sie sich vor, Sie sind Herr Wacker. Sie erzahlen Ihrer Frau tber
den Praxisbesuch und tber die gegebenen Ratschlége. Bereiten Sie den Dialog
zur Prasentation im Plenum vor.

d) AuRern Sie lhre Meinung zu den Ratschlagen, die der Arzt gegeben hat.
Was kann man tun, um der Abgeschlagenheit vorzubeugen? Was kénnen Sie
Herrn Wacker noch raten?

e) Testen Sie sich: Wie mude bin ich? Ein einfacher Test zur Bestimmung der
Tagesschlafrigkeit.

Mit dem folgenden Test (Epworth Sleepiness Scale) kann man leicht herausfinden,
ob man von einer erhohten Tagesmiidigkeit betroffen oder nicht betroffen
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ist. Aus diesem Test alleine ergibt sich noch keine Diagnose, er kann dem Arzt
aber erste Hinweise auf Probleme mit der Wachheit geben.

Wie wahrscheinlich ist es, dass Sie in den folgenden Situationen einschlafen?
Bewerten Sie wie folgt.

0 Punkte: ,,Ich schlafe nie ein“. e o
1 Punkt: ,,Ich schlafe kaum ein®. &
2 Punkte: ,,Ich schlafe mdglicherweise ein®. spiel &'Spak

3 Punkte: ,,Ich schlafe mit grofRer Wahrscheinlichkeit ein®.

Die Situationen:

1. Beim Sitzen und Lesen.

2. Beim Fernsehen.

3. Beim untitigen Sitzen in der Offentlichkeit (z. B. im Theater, in einer Sitzung,
bei einem Vortrag).

4. Als Beifahrer in einem Auto wéhrend einer Stunde ohne Halt.

5. Beim Hinlegen fiir eine Ruhepause am Nachmittag.

6. Beim Sitzen wahrend einer Unterhaltung mit einer anderen Person.

7. Beim ruhigen Sitzen nach einem Mittagessen ohne Alkohol.

8. In einem Auto, das an einer Verkehrsampel fiir wenige Minuten stoppt oder im
Verkehrsstau stecki.

mehr als 10 Punkte Sie sollten besorgt sein und sich im Notfall zur weiteren
Abklarung an den Arzt wenden
unter 8 Punkten Es wird als ,,normal* angesehen

) Besprechen Sie in Kleingruppen.

- Welche Resultate hat der Test?

- Sind Sie mit den Ergebnissen einverstanden?

- Welche Ursachen lhres Zustandes kdnnen Sie nennen?
- Was tun Sie, wenn Sie sich mude fiihlen?

- Was tun Sie, um die Abgeschlagenheit zu bekdmpfen?

Aufgabe 3. Vital bis 100 Jahre

a) Nachfolgend gibt es acht Tipps fur Ihre Gesundheit. Wahlen Sie das
richtige Wort aus den Klammern. Dann auf3ern Sie sich zu jedem Tipp.

1. Man sollte den Tag mit einem gesunden Frihstiick beginnen und sich auch sonst
gesund ... (erndhren, abnehmen, essen). 2. Wenn Sie Ubergewicht haben, sollten
Sie ... (messen, abnehmen, erndhren). 3. Ihr Arzt kann Sie bei Ernédhrungsfragen ...
(nachdenken, raten, beraten). 4. Wenn Sie Ruickenprobleme haben, sollten Sie sich
zu einem Kurs flur Wirbelsdulengymnastik ... (treiben, anmelden, Gbernehmen).
5. Wenn Sie Uber 40 Jahre alt sind, sollte Sie Ihr Hausarzt einmal im Jahr
grindlich ... (behandeln, untersuchen, operieren). 6. Lassen Sie sich rechtzeitig
gegen Grippe ... (impfen, schonen, abhdren). 7. Viele Spaziergange ... die Arzte
besonders alteren Menschen (empfehlen, beraten, betreuen). 8. Wenn Sie diese
Tipps beachten, dann ... Sie Ihre Gesundheit (verwohnen, schitzen, behandeln).
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b) Lesen Sie die Texte. Wer tut was fur die Gesundheit? Wer hat/hatte
Gesundheitsprobleme? Fullen Sie die Tabelle stichwortartig aus.
Name Alter Beruf Gesundheitsprobleme | Gesundheitsaktivitaten

Elena Beketova (Studentin, 27). Ich mache jeden Morgen Sport. Das brauche ich.
Ich stehe jeden Tag um 7.00 Uhr auf und gehe fir eine Stunde ins Sportstudio.
Dann dusche ich und frihstiicke. Danach fahre ich mit dem Fahrrad zur
Universitat. Mittags mache ich eine Pause. Ich gehe in die Cafeteria, treffe Freunde
und esse etwas. An zwei Nachmittagen habe ich frei. Dann gehe ich schwimmen.
Sport ist gesund und tut gut.

Konstantinos Antoniadis (Kellner, 53). Meine Gesundheit? Ja, die ist mir sehr
wichtig! Ich lebe in einem Dorf. Da gibt es viel Natur und die Luft ist noch gut. In
der Stadt gibt es zu viele Autos. Ich fahre selbst viel Auto, aber im Sommer fahre
ich auch gerne Fahrrad. Ich arbeite in einem Restaurant. Da muss man viel stehen
und gehen. Oft tun mir dann am Abend die Fif3e weh und ich habe ein bisschen
Rickenschmerzen. Dann gehe ich schwimmen und es geht mir wieder gut.

Sabine Kohler (Arzthelferin, 26). Ich bin Arzthelferin. Mein Beruf gefallt mir gut,
aber am Abend bin ich oft sehr mude. Dann muss ich zu Hause noch putzen,
waschen und kochen. Ich habe ndmlich einen Sohn: Mike. Er geht schon in die
Schule. Am Nachmittag macht er viel Sport. Er spielt gern FuRball. Am Abend hat
er dann nattrlich Hunger. Er soll kein Fast Food essen, also koche ich alles frisch.
Das braucht Zeit, aber manchmal hilft mir Mike auch.

Jamila El-Said (Krankenschwester, 24). Lebe ich gesund? Ich denke nicht. Ich
arbeite als Krankenschwester. Da muss man oft sehr friih aufstehen und vier Mal
pro Monat auch die ganze Nacht arbeiten. Ich schlafe oft zu wenig und dann
bekomme ich Kopfschmerzen. Friher habe ich geraucht, aber seit einem Jahr
rauche ich nicht mehr. Das war am Anfang schwer, aber jetzt bin ich froh. Sport?
Nein, ich mache keinen Sport. Das heil3t, ich tanze sehr gerne. Ist das auch Sport?
Beim Tanzen vergesse ich sogar meinen Stress in der Arbeit. Also ist Tanzen doch
gesund, oder?

Stanka Antirova (Sekretérin, 48). Ja, meine Gesundheit ist mir wichtig. Friiher war
das nicht so. Friher habe ich oft Bier oder Wein getrunken. Jetzt trinke ich nur
noch wenig Alkohol. Ich arbeite am Vormittag als Sekretarin, am Nachmittag gehe
ich immer spazieren. Ich habe ndmlich einen Hund — Fiffi. Er ist noch sehr jung
und will immer viel spazieren gehen. Wir gehen oft in den Park. Dort kann er mit
anderen Hunden spielen. Ich bin also jeden Tag drauBen. Das tut mir gut. Ich
glaube, ich lebe gesund.

c) Besprechen Sie zu zweit, wer von den Leuten wirklich gesund lebt und wer
etwas fur die Gesundheit tut. Begriinden Sie Ihre Meinung.
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d) Was halten die Leute aus dem Text vom Sport? AuRern Sie Ihre Meinung,
welche Rolle Sport bei der Gesundheitsvorsorge spielt.

e) Sehen Sie sich die Bilder an, und erzahlen Sie, was man machen kann, um
seine Gesundheit zu schitzen, nehmen Sie Stellungnahme zu diesen
MalRnahmen.

Aufgabe 4. Gesund und frohlich bis zur Rente

a) Machen Sie den ,,Lebenserwartungs-Test*.

S Bewertung o
spiel &7Spak 1 Punkt 2 Punkte 3 Punkte é
[a
1. Wenn ich merke, dass Ich sollte mir Ich sollte etwas | Vielleicht
meine Hose plotzlich zu eine weitere weniger essen. | sollte ich mehr
eng ist, dann denke ich: Hose kaufen. Sport treiben?
2. Wenn ich zwei dann nehme ich | dann nehme ich | dann nehme
unterschiedlich groRe beide. die grofere. ich die
Portionen Eis bekommen Kleinere.
kann,
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3. Wenn ich zwischen zwei | dann stresst dann entscheide | dann
Verkehrsmitteln wéhlen mich das so, ich mich fir das | entscheide ich
muss, dass ich lieber schnellere mich fir das
zu Ful? gehe. Verkehrsmittel, | bequemere,
aber aber
unbequemere. langsamere.
4. Wenn man schon Sport | dann sollte man | dann sollte man | dann sollte
treiben muss, hdchstens taglich man zweimal
einmal pro mindestens eine | pro Woche
Woche Billard | Stunde joggen. | Rad fahren.
spielen.
5. Was? Telefonieren mit dann telefoniere | dannistes mir | dann
dem Handy ist ich nie wieder. | auch egal. telefoniere ich
gesundheitsschadlich!? in Zukunft
Wenn das wirklich stimmt, weniger.
6. Wenn drei Leute zur dann stresst dann mache ich | dann freue ich
gleichen Zeit etwas von mir | mich das so zuerst das mich, dass ich
wollen, sehr, dass ich Wichtigste. S0 wichtig bin.
weinen muss.
7. Zum Thema ,,Fisch* ist | dass er oft auch | dass er gesund dass er prima
mein erster Gedanke, Giftstoffe ist und wenig schmeckt.
enthalt. Kalorien hat.
Gesamtzahl:
7-9 Sie sind zu &ngstlich und sorgen sich viel zu sehr um Ihre Gesundheit.
Punkte | Wenn Sie 100 Jahre alt werden wollen, sollten Sie schon ein bisschen
»cooler” sein und sich nicht gleich tber alles aufregen. Tun Sie lieber
etwas fur Ihren Korper! Essen Sie weniger und treiben Sie mehr Sport!
10-18 Tja, Sie leben ziemlich normal, so wie die meisten Menschen. Das
Punkte | heifdt, dass Sie manchmal schon etwas mehr fiir lhre Gesundheit tun
sollten. Aber keine Sorge, im Prinzip sind Sie schon auf dem richtigen
Weg.
19-21 Sie kann man wohl gar nicht aus der Ruhe bringen, was? Wenn Sie mit
Punkte | Stress weiter so gut umgehen und immer das richtige MaR beim Essen
und beim Sport halten, dann haben Sie die besten Chancen, sehr alt zu
werden.

b) Besprechen Sie in Kleingruppen.

- Welche Resultate hat der Test?

- Sind Sie mit den Ergebnissen einverstanden?

- Was werden Sie weiter in Richtung gesunder Lebensweise tun?

c) Fassen Sie die Testergebnisse mit 4-5 Satzen zusammen. Welche
Unterschiede/Gemeinsamkeiten lassen sich feststellen? Was sollte man
andern?

DIE SAULEN DER GESUNDHEIT
238




d) Lesen Sie den Text und finden Sie Uberschriften zu den Abschnitten.
Begriunden Sie Ihre Entscheidung.

1

Jeder mochte lange leben, aber nicht alt werden. Die Kunst ist es also, moglich
lange, gesund zu leben. Gesund und frohlich bis zur Rente und natlrlich auch
danach, wer mochte das nicht? Es geht um ein gesundes Alterwerden und damit
um eine solide Gesundheit auch im Alter.

Auch wenn es noch kein Patentrezept gegen das Altern an sich gibt, so kann zum
Beispiel eine entsprechende Ern&hrung dazu beitragen, aktiv und vital das
Rentneralter zu erleben. Deshalb hat sich die Vorsorge zur Medizin des
21. Jahrhunderts entwickelt.

Pravention ist das Schlagwort des 21. Jahrhunderts. Die Menschen leben langer
und gesilinder, als noch vor einer Generation. Das soll ein Thema eben fiir junge
Menschen sein, die noch vital und aktiv sind. Denn Gesundheit ist wichtig!

Die ,,Grundarbeiten” unseres Korpers: Herz-, Lungen- und Verdauungsfunktion
laufen ,,mechanisch® ab. Daran lasst sich nicht viel &ndern. Aber es liegt in der
Hand jedes Einzelnen, dieses ,,System* zu unterstttzen.

Nehmen wir an, man geht mit 65 in Rente. Bis dahin wird unsere Lunge rund 500
Millionen mal Atemluft aufnehmen, verarbeiten und weiterleiten. Das Herz wird
fast 2,5 Milliarden mal schlagen und der Magen wird tber 71.000 Mahlzeiten
verdauen,

Das hort sich nach sehr viel Arbeit an, es ist auch so. Doch je mehr man den
Korper bei diesen Grundfunktionen unterstiitzt, umso weniger anfallig wird man
fir Krankheiten und umso héher wird die theoretische Lebenserwartung sein.

Drei Faktoren beeinflussen den Gesundheitszustand und das Seelenklima eines
Menschen: Bewegung, Erndhrung, Kontakte.

2

Die alte Volksweisheit ,Wer rastet, der rostet” trifft den Kern der Sache. Durch
Bewegung und richtige Erndhrung entlastet man den Kdérper und Organe und ist
aullerdem psychisch ausgeglichener.

Bewegung ist nicht nur im Zusammenhang mit sportlicher Fitness wichtig. Es geht
auch um die Beweglichkeit des Geistes. Wer nicht ein Leben lang auf den
eingefahrenen Gleisen bleibt, sondern neue Wege ausprobiert, bleibt l&nger jung.
Bewegung hat auch mit sozialen Aktivitaten zu tun. Wenn man darauf achtet, auch
mit ,,neuen”“ Menschen Kontake zu kniupfen, so kann man neue Perspektiven
kennenlernen und den Horizont erweitern.

Auch Wandern bringt uns viele neue Eindriicke. Hier spielt die Distanz keine
groRe Rolle, ein Spaziergang oder eine schone Waldwanderung kann genauso viel
Loringen“ wie der ,,Abenteuerurlaub® in der Karibik.

3
Zu einer ,,gesunden Erndhrung“ gehdrt nicht nur ausreichende Versorgung mit
lebensnotwendigen Stoffen, man sollte auch Spall beim Essen haben. Das umfasst
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mindestens drei Aspekte:

1. Das Auge isst mit. Das hei3t nicht, dass Sie gleich jedes Mal das Silber und
Kristall auspacken missen. Doch niemand wird bestreiten, dass eine optisch
schone Mabhlzeit besser schmeckt. Schon und gesund ist auch die Farbenvielfalt:
Eine Kombination von grin, rot, gelb oder orange erfreut die Augen und den
Magen.

2. Es soll schmecken: Eine Mahlzeit kann sehr gesund sein, aber wenn sie nicht
schmeckt, ist es in der Regel auch nicht von Nutzen.

3. Essen ist auch ein soziales Ereignis: In vielen Familien ist das gemeinsame
Abendessen — an Wochenenden auch das Mittagessen — die einzige Gelegenheit,
bei der alle beisammen sitzen, sich austauschen und miteinander lachen kénnen.

4. Wer der Umwelt und sich selbst etwas Gutes tun méchte, sollte sich mdglichst
auf regionales Gemiuse und Obst der Saison beschranken.

4

Ob am Arbeitsplatz, mit Freunden oder mit der Familie, es sind vor allem soziale
Beziehungen, die das Leben lebenswert machen, d.h. Familien- und Freundeskreis
pflegen und seine Hobbies nicht vernachlassigen.

Soziale Kontakte sind von groRter Wichtigkeit fur ein gesundes und frohliches
Leben. Sie nehmen denselben Stellenwert wie Erndhrung und Bewegung ein. Hier
ist die Rede von Gesundheit und Frohlichkeit oder anders gesagt, seelischem
Wohlbefinden. Das sind eng verbundene Begriffe, Grundsteine der individuellen
Lebensqualitat.

Soziale Geborgenheit beschrénkt sich keineswegs auf das ,,Privatleben” mit
Familie oder Lebenspartner, es betrifft alle Lebensbereiche. Natirlich ist die
Karriere wichtig, aber sie sollte nicht im VVordergrund stehen .

e) Welche Unterthemen kénnen Sie im Rahmen dieser Textabschnitte noch
bestimmen? Erklaren Sie, was diese Unterthemen bedeuten und warum sie
wichtig sind. Begrinden Sie kurz Ihre Meinung.

f) Erklaren Sie die folgenden Woérter und Wortgruppen aus dem Text. Welche
Bedeutung haben diese Begriffe flr die Erhéhung der Lebenserwartung?
Alterwerden, Pravention, Beweglichkeit des Geistes, Seelenklima, Lebensbereiche,
Lebensqualitat, Geborgenheit, Abenteuerurlaub, Lebenspartner.

g) Wie bewerten Sie den Artikel — auch aus Ihrer Erfahrung? Gebrauchen Sie
dabei folgende Redemittel.
1. Folgendes war fiir mich neu: ...
2. Besonders im Zusammenhang mit ... finde ich folgende Informationen aus
dem Artikel interessant: ...
3. Folgendes hat mir in dem Artikel gefehlt: ...
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h) Anbei sind 8 nattrliche Heilmittel angegeben. Beschreiben Sie, welche
Auswirkung diese Heilmittel auf unsere Gesundheit haben.

Saubere Luft, viel Sonne, Méaligkeit, gentigend Schlaf, ausreichende Bewegung,
verninftige Erndhrung, Wasser, Gottvertrauen, soziale Beziehungen.

1) 12 gesundheitsférderne Lebensregeln:

Bereiten Sie sich auf eine Présentation vor, indem Sie 1-3 Regeln ganz ausfihrlich
und anschaulich erkldren und begriinden. Gebrauchen Sie dabei Bilder/Plakate
(auch selbst gemalte).

1. Fuhre ein einfaches Leben. 2. Nicht dauernd fragen: ,Wo tut’s mir weh?*
3. Liebe Deine Arbeit! 4. Um gliicklich zu leben, braucht man neben seiner Arbeit
unbedingt auch andere Interessen, die fesselnd und schopferisch zugleich sind.
5. Die Kunst zufrieden zu sein. 6. Liebe die Menschen. 7. Sprich freundlich mit
jedermann! 8. Der Egoist ist schlechter dran. 9. Sei konsequent in Deinen
Entscheidungen! 10. Jeder Augenblick ist wichtig. 11. Plane machen, die Freude
bringen. 12. Immer mit der Ruhe!

k) Erinnern Sie sich an die 10 Gebote aus der Bibel, schreiben Sie solche zehn
Gesundheitsgebote.

Aufgabe 5. Den Stress nicht so zu Herzen nehmen
a) Sehen Sie sich das Bild an. Besprechen Sie im Plenum, was das Bild
darstellt und welche Probleme damit zum Ausdruck gebracht werden.

esaqt,
‘:‘82; u'c-l:?o

be&,;::‘é" ?:f'
nockh digses Jehe

Cinen Herz -
inforke r
y
Sei )
Ja.vm f\;rs‘-i'du
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l'\l.!\fer dl.l‘.’ —

b) Lesen Sie den Dialog zwischen Arztin und Patientin und bestimmen Sie die
Griinde, warum die Patientin die Arztin aufgesucht hat.

Das strapaziert das Herz
Arztin. Woriiber klagen Sie, Frau Schmidt?
Patientin. Ach, alles tut mir weh. Besonders mein Herz. Und heute habe ich
starkere Herzschmerzen als vor einem Monat. Ich habe schon das Rauchen
aufgegeben, aber...
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Arztin. Sie rauchen also nicht mehr. Das ist gut. Und sonst? Ich sehe, Sie haben ein
paar Kilo zugenommen. Habe ich recht?

Patientin. Ja, ich habe immer einen guten Appetit.

Arztin. Nun horche ich Ihr Herz ab, und dann erzdhlen Sie mir weiter... Nein, ich
finde nichts Geféhrliches. Sagen Sie, wie sieht es in Ihrem Biiro aus? Haben Sie
dort eine ruhige Arbeitsatmosphare?

Patientin. Ab und zu &rgere ich mich Gber meine Kollegen. Ich glaube, sie haben
oft nicht Recht.. Natlrlich werde ich in solchen Situationen sehr nervés. Meine
Nerven sind ein bisschen strapaziert. Aber was hat das alles mit meinen
Herzschmerzen zu tun?

Arztin. Sie erleben ab und zu Stresssituationen, und das strapaziert das Herz. Und
Ilhr Ubergewicht ist auch daran schuld. Sie missen erst mal lhr Gewicht
korrigieren.

Patientin. Ja, Frau Doktor, konnen Sie mir eine Didt empfehlen? Ich méchte sehr
gern schlank werden.

Arztin. Ein paar Kilo missen Sie abnehmen, Frau Schmidt. Aber keinen
Schlankheitsterror. Es kommt ja nicht von ungeféhr, dass man behauptet, das
Erste, was man bei einer Abmagerungskur zu verlieren beginnt, ist gute Laune.
Und gerade Depression ist in Ihrem Fall vor allem zu vermeiden.

¢) Erganzen Sie die Tabelle. i}
Probleme der Patientin | Ursachen der Probleme Ratschldge der Arztin

d) Verbinden Sie die folgenden Wortgruppen zu einer Situation zum Thema
,»Was strapaziert das Herz?*.

1) das Rauchen aufgeben, zunehmen, eine ruhige Arbeitsatmosphare haben, die
Abmagerungskur, gute Laune haben, Depression vermeiden, Risikofaktoren, unter
die Lupe nehmen, erhohten Bluthochdruck haben;

2) Mudigkeit, Herzschmerzen, strapaziert, das Rauchen, der Stress, das
Ubergewicht, Diat halten, an der frischen Luft, sich gesund erndhren, das
Magengeschwiir;

3) psychischer Stress, etwas Schlimmes dem Herzen zusetzen, hektisch und
nervenaufreibend sein, Muskelkrdmpfe, Abgeschlagenheit und Nervositat,
seelische Belastungen, die Stresstoleranz reduzieren, die Stressanfalligkeit senken,
sich drgern, strapaziert sein, Stresssituationen erleben.

e) Ubernehmen Sie die Rolle des Arztes. Berichten Sie Uber mdgliche
Ursachen der Herzbeschwerden. Welche Rezepte kennen Sie (auch aus lhrer
Erfahrung), um Stress vorzubeugen?
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Aufgabe 6. Schlaf

a) Mit diesem Test kdnnen Sie herausfinden, ob Sie mit einem gesunden

Schlaf gesegnet sind, oder ob bei Ihnen eine Schlafstdrung vorliegt.

1. Sind Sie abends vor dem
Schlafengehen mide?

- Ja, sehr. (0 Punkte)

- Ja. (0 Punkte)

- Nein. (1 Punkt)

- Eher wach. (1 Punkt)

2. Wie lange brauchen Sie
zum Einschlafen?

- Ich schlafe sofort ein. (0 Punkte)
- Ich brauche langer als 10 Minuten. (0 Punkte)
- Ich brauche langer als 30 Minuten. (1 Punkt)

3. Schlafen Sie nachts
durch?

- Ja. (0 Punkte)

- Ich wache gelegentlich kurz auf. (0 Punkte)

- Ich liege lange Zeit wach. (2 Punkt)

- Ich kann oft gar nicht mehr einschlafen. (3 Punkte)

4. Schnarchen Sie nachts?

- Nein. (0 Punkte)

- Ja. (1 Punkt)

- Es wurden schon Atemstillstdnde beobachtet. (2
Punkte)

5. Werden Sie morgens zur
gewiinschten Zeit wach?

- Mehr als 60 Minuten zu friih. (3 Punkte)

- Etwas friher (10 bis 60 Minuten) .(1 Punkt)
- Genau richtig. (0 Punkte)

- Es fallt mir nicht leicht. (0 Punkte)

- Es fallt mir sehr schwer. (3 Punkte)

6. Wann flhlen Sie sich
nach dem Aufstehen frisch
und munter?

- Sofort. (0 Punkte)

- Nach 10 Minuten. (O Punkte)

- Nach dem Friihstiick. (1 Punkt)
- Erst gegen Mittag. (3 Punkte)

7. Wenn Sie den ganzen Tag
betrachten, dann...?

- sind Sie durchgehend fit .(0 Punkte)

- sind Sie mittags etwas mider. (1 Punkt)

- sind Sie mittags sehr mude. (2 Punkte)

- sind Sie tagstber haufig mide. (3 Punkte)

- schlafen Sie gelegentlich ungewollt ein. (4 Punkte)

Interpretieren Sie Ihr Ergebnis: Weniger als 10 Punkte — Sie haben einen guten
bis durchschnittlichen Schlaf. Mehr als 10 Punkte — man kann davon ausgehen,
dass Sie an einer Schlafstorung leiden. Wenn Sie schon langer unter diesen
Symptomen leiden, ist ein Besuch beim Arzt ratsam.

b) Vergleichen Sie in Kleingruppen, welche Unterschiede/Gemeinsamkeiten
lassen sich feststellen? Fassen Sie die Ergebnisse in der Gruppe kurz
zusammen,

c) Lesen Sie den Text und fassen Sie seinen Inhalt mit 7-8 Satzen zusammen.
Ausreichend Schlaf halt fit und leistungsfahig
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In der globalisierten Welt l4uft alles ,,just-in-time*:. Wir machen die Nacht zum

Tag, arbeiten gegen die innere Uhr und génnen uns nur wenig Pausen.

Doch im dauernden Kampf gegen den Schlaf kann man nicht gewinnen. Schlaf ist

lebensnotwendig fur Korper und Geist. Auf Dauer fihren Schlafstérungen zu

Leistungsabfall, Gereiztheit und Unaufmerksamkeit.

Nur die Wenigsten kommen auf die gesunde Menge Schlaf von etwa acht Stunden

pro Nacht. Dabei hat der Korper nur eine begrenzte Energiereserve, die durch die

néchtliche Ruhe geschiitzt wird. Deshalb macht Schlafmangel ernsthaft krank.

Kurzschlafer haben eine deutlich geringere Lebenserwartung als Langschléfer.

Zu wenig Schlaf auf Dauer macht dick. Das liegt zum einen daran, dass wir nachts

zwolf Stunden ohne Nahrung auskommen. Zum anderen ist das Gehirn nachts sehr

aktiv und verbraucht fast genauso viele Kalorien wie tagstber.

Wer wie viel Schlaf bendétigt, ist individuell unterschiedlich. Ein Erwachsener

bendtigt ca. 7-8 Stunden Schlaf, ein alter Mensch meist nur noch 5-6 Stunden.

Einschlafstorungen sind haufig nerv0s bedingt. Daneben kdnnen noch andere

korperliche Beschwerden auftreten, haufig kommt es z. B. zu Kopfschmerzen oder

Magen- und Darmbeschwerden.

Zu haufigen Ursachen der Schlafstérungen gehéren folgende:

o Seelische Probleme wie Familienprobleme, berufliche Sorgen, Partnerverlust,
Prufungsangst oder sehr harte geistige Arbeit.

0 Zu langes Fernsehen.

o0 Unregelmélige Schlafenszeiten durch Schichtarbeit oder durch die
Zeitverschiebung bei einer Fernreise.

0 Zu schweres Essen am Abend oder coffeinhaltige Getranke.

0 L&rm und schlechte Luft.

o0 Psychische und korperliche Erkrankungen (z. B. Schmerzen und Depressionen).

0 Nebenwirkung von Medikamenten (z. B. Appetitzlgler).

o Schlaftablettenmissbrauch.

Damit doch der Schlaf erholsam wirkt, gibt es folgende Ratschlage:

Sorgen Sie tagstber fir gesunde Erndhrung, ausreichend Bewegung und
rische Luft. Essen Sie die letzte Mahlzeit 3 bis 4 Stunden vor dem Schlafengehen.

Vermeiden Sie schwarzen Tee, Kaffee, Cola oder groRRere Mengen Alkohol.

Vor dem Schlafengehen muss man korperlich entspannen oder ein Glas
warme Milch trinken, einen ruhigen Spaziergang machen.

v Halten Sie regelmaBige Schlafenszeiten ein. Gehen Sie moglichst
regelmanig zu einer bestimmten Zeit ins Bett.

v' Sorgen Sie fir optimale Schlafbedingungen: gute Ausstattung der Betten,
gut geluftetes Schlafzimmer, nicht zu warme Raumtemperatur (nicht tber 18°C),
maoglichst Ruhe und Dunkelheit.

v Ein paar Seiten zu lesen, bringt h&ufig die notige ,,Bettschwere?”. Keine
aufregenden Filme sehen oder sehr spannende Blicher lesen.

v Greifen Sie nicht zu beruflichen Unterlagen. Diskutieren Sie Kkeine
schwerwiegenden Probleme direkt vorm Zubettgehen.

=N
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v Mit einem Block und Bleistift am Bett konnen Einfalle notiert werden und
so wird der Kopf wieder frei fir einen gesunden Schlaf.

1 just-in-time* [d3ast in ‘taim] — gerade (noch) rechtzeitig
2 die Bettschwere — coHIMBOCTB

d) Bereiten Sie eine kurze Mitteilung zu einem der Tipps vor.

— Bereiten Sie zu Ihren Mitteilungen kurze Spickzettel vor. Schreiben Sie den Tipp
lesbar auf die Riickseite des Spickzettels.

— Finden Sie passende Beispiele flr jeden Tipp, die diesen veranschaulichen.

— Sind Sie damit einverstanden oder nicht? Warum? Warum nicht?

e) Besprechen Sie das in Kleingruppen.

— Welche Zusammenhéange gibt es zwischen dem Gesundheitszustand und Schlaf?
— Welche Ursachen der Schlafstorungen sind Ihnen personlich bekannt? Wie
beseitigen Sie solche Ursachen?

— Welche anderen Ratschlage konnen Sie noch hinzugeben?

Aufgabe 7. Heilkraft des Humors
a) Notieren Sie sich alles, was lhnen einfallt, wenn Sie an das Sprichwort
»Lachen ist die beste Medizin*“ denken.

b) Lesen Sie den Text durch und vergleichen Sie Ihre Meinungen mit den
Textinformationen.

Lachen ist gesund - diese alte Spruchweisheit wurde durch zahlreiche
wissenschaftliche Versuche bestétigt: Lustige Menschen sind gestinder.

Es macht SpaR, die Lebensfreude wieder anzukurbeln:. Dazu eignet sich Lachen
am besten. Es steht fest: Lachen ist nicht nur eine Zaubermedizin, sondern ein
nattrliches Potential, das wir alle haben, ein ,,Geburtsgeschenk®. Jeder hat schon
erlebt, wie befreit und entspannt man sich nach einem Lachanfall fuhit.

Trotzdem: Nur noch rund sechs Minuten lacht der Durchschnittsbiirger am Tag.
Vor 40 Jahren war es noch dreimal so lang. Hat es uns das Lachen verschlagen?
Oder liegt es daran, dass wir immer ,,erwachsener* werden? Kinder lachen 500mal
mehr als Erwachsene. Allerdings ist auch hier die Tendenz sinkend, seit die Kids
schon mit funf Jahren vor dem Computer sitzen. In einer Leistungsgesellschaft mit
steigenden Anforderungen hat Humor kaum mehr Platz — das geben wir unbewusst
an unseren Nachwuchs weiter.

Die korperlichen Auswirkungen des Lachens beschaftigen Wissenschaftler schon
seit den 70er Jahren. Dazu hat die Forschungsrichtung sich einen ernsten Namen
gegeben: Gelotologie nennt sich die Lachlehre — abgeleitet von Griechisch ,,gelos”,
d. h. lachen. Die Gelotologen fanden heraus, dass herzhaftes Lachen zahlreiche
Stoffwechselfunktionen positiv beeinflusst. Das Lachen aktiviert die Atmung,
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stimuliert das Herz-Kreislaufsystem, verbessert die Durchblutung der Muskulatur,
vermindert Stresshormone und fordert ,,Glickshormone*, regt die Verdauung an,
starkt die Immunabwehr.

Eines ist unumstritten: Die Kraft des Humors kann helfen und die medizinische
Tendenz. Die Kranken verlieren fiir einen Moment ihre Angste, vergessen ihre
Therapie unterstiitzen. Zum Beispiel, in den USA liegt die Lachtherapie schon
lange im Trend. In jedem Fall ist Lachen das beste Mittel gegen Stress. Versuchen
Sie deshalb, eine positive Lebenseinstellung zu gewinnen und zu erhalten.

! ankurbeln — ctumynupoBatb

c) Beantworten Sie die Fragen zum Text.

1. Warum halt man das Lachen fur eine Medizin? 2. Wer lacht mehr, Kinder oder
Erwachsene? Woran liegt das? 3. Warum stand es mit dem Lachen friiher anders?
4. Warum lachen heute die Kinder viel weniger? 5. Wie beeinflusst das Lachen
unseren Korper? 6. Warum kann das Lachen als Therapie benutzt werden?

d) Was konnen Sie Uber die Heilkraft des Humors aus lhrer eigenen
Erfahrung sagen?

Aufgabe 8. Projekt ,,Rauchen oder nicht rauchen?*

a) Entscheiden Sie sich fir eines der Themen.

1. Folgen von Rauchen fiir unseren Korper. 2. Rauchverbot. 3. Rauchen und
Kinder. 4. Rauchen und Frauen. 5. Wie kann man mit Rauchen aufhdren?

b) Sammeln Sie Materialien (aus Zeitungen, Zeitschriften, Internet u.A)).

¢) Wahlen Sie auch eine passende Prasentationsform fir Ihr Material und
bereiten Sie sich zur Prasentation im Plenum vor.

d) Erstellen Sie auch Aufgabenblatter mit 3 Aufgaben fur die anderen
Studenten, die sie beim Zuhdren ausfillen.

Aufgabe 9. Vorsorge ist besser als Nachsorge
a) Ubersetzen Sie aus dem Russischen ins Deutsche.
CoBpeMeHHbII 00pa3 KU3HU 0CIA0JISET OPraHU3M.

UrtoO6sI yenoBek He 00Jel, ero MMMYHHAs CUCTeMa JIOJDKHA OOIpCTBOBAThH 7 THEH B
HEJENI0 KPYyTJble CYTKH. MoJo/iple aKTHUBHBIE JIIOAM PEXKE HUMEIOT MPOOJIEMBI C
ummyHnTreTom (Immunabwehr). Muaage oOCTOMT €0 C MOXHIBIMH — HITH
paboTaIMKUMK JTIOIEMH, KOTOPBIE BEIYT CHASYWN 00pa3 >KU3HU M MUMEIOT Majo
BPEMEHU U BO3MOKHOCTEU ObIBATH HA CBEIKEM BO3/IyXE.

CoBpeMeHHBIN 4YeNoBeK O4YeHb Mayio aBuraercs. OH mpoBOAUT moutu 2/3 mHs
culsl. OTO IJIOXO CKa3bIBaeTCsl Ha 370pOBbe. BOJBIIMHCTBO JIOJEH, KOTOpPHIC
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CETYIOT Ha TOJIOBHYIO 0OJIb, COBEPIICHHO 3J0POBBI. BOJIb UM MPHUUYMHSAET HE HX
¢usnyeckoe cocrosHue (Schmerzen bereitet), a HempaBuiabHOE —cHsIYCE
nojoxenne. Kpome Toro, u3-3a 3TOro €ie CHIXKAaeTCsl U paboTOCIIOCOOHOCTS, T.C.
npaBwibHas Mmo3a cuasdero (der Sitz) u HpPOM3BOAMTEIBLHOCTH HAXOAATCS B
HEIOCPEICTBEHHOM CBS3HU.

Pentenue mpoOeMbl MOXKHO HAaWTH B 3aHATUAX croproM. CHopT — 3TO Bceraa
xopoini BeiOOp. OH MOACPKUBACT B YEIOBEKE MOJIOIOCTh U 370poBbe. OH
IIOMOTAeT COKpPaTUTh CTPECC, CTaTh OoJiee TMOABWKHBIM, H30aBUTHCS OT
U30BITOYHOTO Beca, MPOCTO MOYYBCTBOBATH ceOs syurine. Kaxiplii MoxeT BEIOpaTh
OIXOATIY 0 (popMy 3aHATHI CrTOPTOM. BOT HECKOJIBKO TPHMEPOB: JIJIS YEIIOBEKA,
KOTOPBII X04eT ycrmokouThes (zur Ruhe kommen), moaxomsar #ora U HporyJiKu
(memkoMm). ber, Bemocmopt, Oer Ha sbpkax (Skilanglauf) B komOuHaium c
NPABHJILHBIM ITUTAHUEM TI03BOJISIOT TOOOPOTH H30BITOUHBIN BEC.

b) Bilden Sie zum Thema ,,Vorsorge ist besser als Nachsorge* eine Mind-
Map.

c) Sprechen Sie zum Thema anhand der Mind-Map.

Aufgabe 10. Erklaren Sie den Sinn der folgenden Sprichworter. Entscheiden
Sie sich fur eines der Sprichwdrter und bilden Sie damit eine Situation (10-15
Séatze).

1. Gesundheit ist der groRte Reichtum. 2. Gesundheit schatzt man erst, wenn man
krank wird. 3. Nichts ist ungestinder als krank zu sein. 4. Kuhl den Kopf, die Fulie
warm, das macht jeden Doktor arm. 5. Dem Gesunden ist jeden Tag ein Fest.
6. Freude, MaRigkeit und Ruh' schliet dem Arzt die Ture zu. 7. Ich méchte lieber
gesund als reich sein (Cicero). 8. Der Gesunde weild nicht, wie reich er ist.
9. Gesundheit ist nicht Alles, aber ohne Gesundheit ist Alles nichts. 10. Kurze
Abendmahlzeit macht lange Lebenszeit. 11. Ruhe und MaRigkeit kurieren das
Fieber. 12. Gesundheit und Geld durchstreifen die Welt.
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THEMENBEREICH 4
DIE JAHRESZEITEN UND DIE GESUNDHEIT

Aktiver Wortschatz

das Wetter, -s, -

triibes, sonniges Wetter
Das kommt vom Wetter.
das Unwetter, -s, -

rmoroja
nacMypHasi, COJTHEYHas 1orojia
DTO U3-3a HOTOJHBI.

HEeIoroJa

der Wetterbericht, -s, -e
das Wetter voraussagen (te, t), h

MPOTHO3 MOTOIbI
MIPOTHO3UPOBATh MOTOTY

der Wetterwechsel, -s, ohne PI.
wechselhaft
Syn.: veranderlich

MepeEMEHa MOTrO/IbI
U3MEHYUBBIN

4 | die Wetterfuhligkeit, -, ohne PI. JYBCTBUTEIHHOCTD K H3MCHCHUSM
wetterfiihlig IIOT0JIbI, METE03aBUCUMOCTD
5 | die Luft, -, ohne PI. BO3IYX
die Heizungsluft BO3/yX B OTAIUIMBAEMOM IIOMEIICHUH
an der frischen Luft sein OBITh Ha CBEIKEM BO3/yXE
6 | vertragen (vertrug, vertragen), h NIEPEHOCHTH
etw. Akk.
Hitze schlecht vertragen IJIOXO NEPEHOCHUTD Kapy
7 | der Einfluss, -es, Einfllsse BIIMSTHHUE
Syn.: die Wirkung, -, -en auf etw.
AKK.
Einfluss haben auf etw./j-n Akk. OKa3bIBaTh BIUSHHUE HA YTO-JI./KOTO-]I.
Syn.: wirken (te, t), h auf etw. Akk.
8 | sich umstellen (stellte um, MPHUCIIOCAOIUBATHCS K YEMY-L.
umgestellt), h auf etw. AKkK.
die Umstellung, -, en nepecTporKa, MePEeKIFOUCHUE
9 | sich anpassen (te, t), h etw./J]-m MIPHUCIIOCA0IUBATHCS K YEMY-IL.,
Dat. AKKJIMMAaTH3UPOBATHCS
sich raschem Wetterwechsel PUCTIOCAOIUBATHCS K OBICTPOMY
anpassen WU3MEHCHHIO MTOTOTHBIX YCIIOBHIM
10| anfallig sein fur etw. Akk. M0JIBEP>KCHHBIN YeMy-J1.
11| das Licht, -es, -er CBET
der Lichtmangel, -s, (ohne PI.) HEXBaTKa CBETa
die Lichttherapie, -, (ohne PI.) CBETOTEPAIHSI
12| die Wechseldusche, -, -n KOHTPACTHBIN JYIII
13| die Kleidung, -, (ohne PI.) OJIeK 1

wind- und regendichte, luftige
Kleidung

HETIpoAyBacMas U HCIIPOMOKacMasi,
JICTKasa o4cxKaa
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14

der Urlaub, -s, -e
Syn.: die Urlaubszeit
auf/in Urlaub sein, gehen

OTIIYCK

OBITH B OTIIYCKC, HATHU B OTIIYCK

15| der Sonnenbrand, -es COJIHEYHBII 0KOT
in der Sonne liegen (lag, gelegen), h | 3aropats
sich mit einem Sonnenschutzmittel HAMAa3aTbCs COJHIIE3AIIUTHBIM
eincremen (te, t), h KpEMOM

16| saisonal /zezo'na:r/ CC30HHBIN

eine saisonale Erkrankung

CE30HHOE 3a00JIEBAHUE

17| auftreten (trat auf, aufgetreten), s | mposiBiATBCS
Die Symptome treten im Herbst auf. | CumMnToOMBI POSIBIISIOTCS] OCEHBIO.
18| die Depression, -, en AeTpeccus
depressiv JETIPECCUBHBII
Ant.: antidepressiv aHTHJICTTPECCUBHBIN
19 frieren (fror, gefroren), h MEpP3HYTh
Ich habe flrchterlich gefroren. S xyTKo (3a)Mep3.
20| schwitzen (te, t), h MOTETh
der SchweiB, -es, -e 0T

21

sich beschranken (te, t), h auf etw.
AKK.

OIpaHUYIHBATLCA YCM-JI.

22

lauern (te, t), h auf j-n/etw. Akk.
Die Gefahren lauern auf uns an allen
Ecken.

MoJICTEperaTh KOro-Jl.
OmnacHOCTH OJCTEpEraroT HAC Ha
KQKJIOM IIIary.

23

die Abwehrkraft, -, -krafte
Die Abwehrkrafte lassen nach.

3aIlUTHBIE CUJIbI (OPraHU3Ma)
3almUTHBIE CHJIBI 0CIa0€eBaoT.

24| schwéchen (te, t), h 0CJIA0JISITh KOr'0O-JI.
geschwdacht ocnabJICHHBIN
25| widerstandsféhig BBIHOCJIMBBIN
26| gereizt pa3apaxEHHBIN
27| schlapp BSUIBIH
28| der Kreislauf, -s KpPOBOOOpAIIICHHE
29| der Stoffwechsel, -s OOMEH BEIIECTB
30| die Magenverstimmung, -, -en PacCTpONCTBO KeJTyIKa
31| die Fruhjarsmidigkeit, -, -en HEIOMOraHHe, cJ1ad0CTh B BECEHHUN

epuos

Aufgabe 1. Ubersetzen Sie die Substantive aus dem Russischen ins Deutsche,

Aufgaben zur Festigung des aktiven Wortschatzes

nennen Sie ihre Genitiv- und Pluralform.
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[loroma, cBeT, BO3MYyX, BIHSIHHE, KpOBOOOpalieHne, OOMEH BEIIECTB,
CBETOTEpAIINsl, METE03aBUCUMOCTb, IIPOTHO3 MOTObl, IEPEMEHA ITOI0/IbI, HEXBATKA
CBETA, COJIHEYHBIN 0KOT, BO3/1yX B OTAIUIMBAEMOM IOMEIIECHUH, HENIOI0/1a, OTITYCK,
3aIMTHBIE CUJIBI, PACCTPOMCTBO JKEIIyIKa, KOHTPACTHBIN AYIL, OJEK1a.

Aufgabe 2. Ubersetzen Sie die Verben aus dem Russischen ins Deutsche,
nennen Sie ihre Grundformen, das Hilfsverb und die Rektion.
HpHCHOCBﬁHI/IBaTBC}I K 4CMY-J., IIPOTHO3HUPOBATH IIOTOAY, AKKINMATU3UPOBATHCA,
IMCPCHOCUTD, IIPOABIIATHCA, MCP3HYTh, OKAa3bIBATh BJIMAHUC HA YyTO-J1./ KOro-Jj., uatTu
B OTIYCK, 3aropath, HaMa3atbCsi (KpeMOM), OrpaHHYMBATLCS, IOTET,
MOJICTEPEraTh, OCIAOIATH.

Aufgabe 3. Setzen Sie in die Licken fehlende Prapositionen und, wenn es
notig ist, Artikel ein.
1. Im Spétherbst beschrankt sich ein Spaziergang oft ... eine halbe Stunde. 2. Das
kommt ... Wetter. 3. ... heftigen Unwettern hat man oft Probleme. 4. ... frischen
Luft fuhlt man sich besser. 5. Alle Jahreszeiten haben Einfluss ... Natur und somit
Menschen. 6. Viele leiden ... Wetterflihligkeit. 6. Wenn man eine weite
Urlaubsreise unternimmt, muss man sich ... anderes Klima umstellen. 7. Selbst
einer kerngesunden Person ist oft schwierig sich ... raschem Wetterwechsel
anzupassen. 8. Geh schnell ... Urlaub, du musst dich entspannen! 9. Von 13 bis 16
Uhr darf man nicht ... Sonne liegen. 10. Er geht ... jedem Wetter spazieren. 11. Sie
ist im Winter ... Erkaltungen anféllig. 12. Erkrankungen lauern ... uns ... allen
Ecken. 13. Wenn es sonnig ist, muss man sich ... Sonnenschutzmittel eincremen.

Aufgabe 4. Ubersetzen Sie die Adjektive aus dem Russischen ins Deutsche.
Erganzen Sie die Adjektive durch passende Substantive. Bilden Sie Satze mit
den Wortverbindungen.

[TacmypHBIH, CE30HHBIN, 0CJIa0JIEHHBIH, COJIHEYHBIH, U3MEHYUBBIH,
HETIPOMOKAEMBbIi, JIETKUH, JENPECCHUBHBIA, BBIHOCIWBBIM, HEMPOILYBAEMBbI,
pa3apaxEHHbIN, BSJIBIN.

Aufgabe 5. Bilden Sie Komposita mit den folgenden Wortern. Bilden Sie dann
mit den 5 Komposita Satze zum Thema ,,Jahreszeiten und Gesundheit*®.
Abwehr, Kreis, Bericht, Therapie, Heizung, Kraft, Stoff, Dusche, Mangel, Lauf,
Magen, Sonne, Regen, dicht, Urlaub, Zeit, Wechsel, Brand, Licht, Verstimmung,
Wetter, Luft.

Aufgabe 6. Ubersetzen Sie die Satze aus dem Russischen ins Deutsche.

1. B xopoltilyto COJIHEUHYIO MMOT0AYy MBI TOpa3o pexe 0ojieeM, 4eM B MACMYPHYIO.
2. «JTO W3-3a MOTOoJbl» — MMEHHO TaKoe OOBSICHEHHE IUIOXOTO CaMOYYBCTBHS
MOYKHO YacTO yCJbIIIaTh. 3. 3MMa — 3TO CEPhE3HOE MCIBITAHUE JIJIs 3/I0POBbS U
3alIUTHBIX cuWJl opraHu3Mma. 4. Celyac naxe cpead MOJOAEKHW OYEHb MHOIO
METE03aBUCUMBIX JIoAcH. 5. UToObl y3HaTh O MOTOAHBIX HM3MEHEHUSX, MBI
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CIIyLIaeM MPOrHo3 norojpl. 6. Bo3ayx B oTarimBaeMblX NOMEIIECHUSX HE SIBISETCS
3I0POBBIM, TTO3TOMY B XOJIOJTHOE BpeMsi ToJia HaJl0 0053aTeNbHO TYJISITh Ha CBEKEM
Bo3ayxe. 7. CUMITOMBI aJJIEPTUU MPOSBIAIOTCS Y MHOTMX TOJBKO BECHOM Kak
ce3oHHOe 3aboneBaHue. 8. Iloxuible JIOAM TIIOXO mepeHocar xapy. 9. Jloawm,
MO/IBEP>KEHHBIE MTPOCTYHBIM 3a00JI€BaHUSM, JIOJDKHBI TEIJIO 0/IEBAThCS OCEHBIO U
3umoi. 10. Ecnu Bel maere B OTIyCK JKapKuUM JIETOM, HE CTOMT BECh OTIIYCK
J€KaTh Ha COJIHLIE, IOTOMY 4YTO 3TO BPEAHO JUIs 310poBbs. 11. 3amuTHbIE CHUIIBI
OpraHM3Ma K KOHIly 3UMbl 0CJ1a0€Bar0T, OACHOCTH MOACTEPEratoT HAC HA KaXI0M
mary 1 Mbel yame 6osneem. 12. B ¢eBpane MHOrue 4yBCTBYIOT ce€Osl BSJIBIMU U
pazipaXxeHHBIMH.

Aufgabe 7. Losen Sie das Kreuzwortratsel zum Thema ,,Jahreszeiten und
Gesundheit®.

e

10

I HE NN |

Il | |

] |

Waagerecht: 1) die Saison betreffend, von ihr bedingt; 3) plotzlich da sein,
vorkommen; 4) dienst-, arbeitsfreie Zeit, die jmd. zum Zwecke der Erholung
erhilt; 5) Fahigkeit des Organismus, Krankheitserreger, Allergene u.A.
abzuwehren; 7) Lichtbehandlung; 9) wechselhaft; 11) Mittel zum Einreiben der
Haut, das die schadliche Wirkung der Sonnenbestrahlung abschwacht; 12) Mangel
an Tageslicht; 14) nicht von der Sonne erhellt und relativ dunkel, nach Regen
aussehend, regnerisch; 15) Niedergeschlagenheit, seelische Verstimmung, traurige
Stimmung; 16) Zustand der Atmosphare, der in Gestalt von Sonnenschein, Regen,
Wind, Warme o.A. in Erscheinung tritt.
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Senkrecht: 1) erschopft, ohne Spannkraft, Energie und Schwung; 2) auf jmdn., etw.
warten; 3) zu Krankheiten, Stérungen neigend, widerstandsunfahig; 6) Bericht des
Wetterdienstes tiber Wetterentwicklung; 8) starke Rétung der Haut durch zu starke
Einwirkung der Sonne; 10) einen Mangel an Wé&rme empfinden; 11) kraftlos und
schwach machen, entkraften; 13) seelisch in einem Zustand sein, in dem man auf
vieles gleich nervis, bose und argerlich reagiert.

Aufgaben zur Entwicklung kommunikativer Kompetenz

Aufgabe 1. Jahreszeiten und Gesundheit
a) Welche Jahreszeiten mdgen Sie am besten? Warum? Tauschen Sie aus.

b) Gibt es Ihrer Meinung nach einen Zusammenhang zwischen Jahreszeiten
und Gesundheit? Welchen? Sammeln Sie konkrete Beispiele.

Winter Frihling
Jahreszeiten
< 1ind Gestindheit n

Herbst Sommer

Aufgabe 2. Jahreszeiten und ihr Einfluss auf die Gesundheit.

a) Lesen und markieren Sie den Text nach den Markierungsregeln.
(*Methodenkoffer)

Der Frihling
Der Frihling ist die Jahreszeit, auf die man sich am meisten freut. Endlich wird es
warmer! Die Natur erwacht, in den friihen Méarztagen klettert das Thermometer in
manchen Jahren erstaunlich hoch, und man hat den Eindruck, die grauen, kalten
und feuchten Tage hinter sich zu haben. Die dunkle Jahreszeit endet, und der
Fruhling zieht ein. Die Menschen sehnen sich nach der Warme der Sonne und nach
den bunten Farben der Natur. Der Frihling ist die Zeit des Jahres, in der alles zum
neuen Leben erwacht. Es wird ganz leicht ums Herz. Die Vogel zwitschern und
singen ihre Lieder. Der lange, triibe Winter ist voriiber, die Tage werden endlich
wieder freundlicher, heller und l&anger. Die Luft wird milder und hat einen Geruch,
der gut fir das Wohlbefinden ist. Wir fuhlen uns befreit. Alles in allem, der
Winterschlaf der Menschen und der Natur ist zu Ende. Das Frihjahr ist die
Jahreszeit der Didt. Es werden mindestens 30 Prozent ,,auf Didt sein“ und
versuchen, ein paar Kilo abzunehmen. Zu keiner Jahreszeit melden sich mehr
Menschen im Fitness-Center an. Zudem bietet das Frihjahr frisches Gemuse und
Im spéten Frihjahr auch wieder frisches Obst. Es gibt aber auch Menschen, die
unter dem Frihlingserwachen leiden. Das sind vor allem Allergiker, die auf
Bliitenstaub allergisch reagieren.
Der Sommer

Der Sommer ist neben dem Friihling die beliebteste Zeit des Jahres. Endlich hat
man gentgend Zeit, den Hobbies nachzugehen, die man vielleicht schon langer
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nicht mehr richtig genielen konnte. Der Sommer ist die Zeit, in der man
normalerweise die schdnsten und unbekiimmertsten Wochen des Jahres durchlebt —
es ist Urlaubszeit. Eine spannende Sache ist das Wetter im Sommer. Das schone
Wetter hat den Vorteil, dass man viel Zeit an der frischen Luft verbringen kann.
Wenn die Sonne scheint, lockt das Meer zum Baden, man kann eine Wanderung
im schattigen Wald unternehmen oder ein Eis vor einem Café schlecken. Aber das
Sommerwetter ist oft verdnderlich, deshalb leiden viele Menschen an
Kopfschmerzen. Man kann das Sommerwetter in aller Regel max. fiir 3-5 Tage
voraussagen — und auch dann ist es oft falsch. Also Sommer und Sonne ziehen
viele Menschen ins Freie. Sonne macht gute Laune, viele Stunden werden in der
Sonne verbracht. Das Risiko des Hautkrebses durch intensive Sonneneinstrahlung
ist den meisten bekannt, aber es hélt viele nicht davon ab, tber viele Stunden in der
Sonne zu liegen. Ende August tauchen alle Urlauber nacheinander alle wieder auf
— jeder erzéhlt von seinen Urlaubserlebnissen. Man hort von Sonnenbranden, die
zwei Drittel des Urlaubs verdorben haben, und von Magenverstimmungen, die nur
deswegen aufgetreten sind, weil man einmal einen verdorbenen Fisch verspeist hat.
Aber im Endeffekt sind alle zufrieden, es war ein schoner Sommer, man hat sich
gut erholt und ist wieder fir die Arbeit und den bevorstehenden Herbst fit.

Der Herbst
Der Herbst ist eine interessante und abwechslungsreiche Jahreszeit, denn es ist
alles vertreten: Vom strahlenden Sonnenschein der rot geférbten Baume U(ber
ungemiitliche Tage mit Regen und Wind bis hin zu Nebel und dem ersten Frost.
Der Herbst ist eine ,,zweigeteilte* Jahreszeit. Einmal wegen des so genannten
Altweibersommers, der sich gravierend von den grauen, trilben Herbsttagen
unterscheidet. Zum Zweiten, weil der Herbst die Jahreszeit ist, welche die warme
Zeit im Sommer von der kalten Winterzeit trennt. Die Natur vollfuhrt ein
farbenprachtiges Schauspiel, bevor sie sich fiir die néchsten Monate endgltig
zurlickzieht. Es gibt den ersten Nachtfrost und die Morgenluft hat schon einen
winterlichen Charakter. Der Winterschlaf wird vorbereitet. Die Tage werden
kirzer, Nebel und Wolken verhillen die Sonne, die Zeit der triiben Tage beginnt.
Fur die meisten Menschen ist der Herbst nicht gerade die Lieblingsjahreszeit. Die
allgemeinen Abwehrkrafte des Korpers lassen im Herbst nach, da es durch weniger
Sonne in der Haut weniger Vitamin D gibt. Deswegen klagen in dieser Zeit die
Menschen haufiger tber Stérungen des Wohlbefindens. Bei mehr als 10% fihrt
das zu einer Verschlechterung der Stimmung und Leistungsfahigkeit, und zu
Energielosigkeit. Man schlaft langer und ist trotz mehr Schlaf oft auch am Tag
mide. Es handelt sich dabei um eine saisonale Depression, da die Symptome meist
im Oktober oder November auftreten und im Maéarz oder April wieder
verschwinden, wenn die Tage langer werden. Meist genligt in solchen Féllen ein
Spaziergang von mindestens einer halben Stunde, und dies bei jedem Wetter! Denn
Tageslicht hat eine gute antidepressive Wirkung auf unseren Organismus. Darlber
hinaus sollte man in dieser Jahreszeit mehr auf eine ausgewogene Erndhrung und
Bewegung an der frischen Luft achten, Kleidung mit fréhlichen, frischen Farben
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tragen. Das wirkt positiv auf die Stimmung. Schéne Musik, eine Duftlampe mit
Duftdl, ein entspannendes Bad oder eine Tasse Tee verbessern auch die Laune und
sorgen fiir das Wohlbefinden.

Der Winter

Der Winter ist eigentlich eine der friedlichsten und ruhigsten Jahreszeiten. Die
Natur ist zur Ruhe gekommen, die B&ume sind kahl, und die Tiere halten
Winterschlaf. Keine Kinder auf dem Spielplatz, keine Spaziergénger unterwegs.
Aber gerade im Winter gibt es jede Menge Aktivitaten, die auch richtig stressig
werden konnen! Es ist ja die Zeit des Weihnachtsfestes und des Jahreswechsels.
Klassisch ist zum Beispiel ein ,,Geschenkeeinkaufsmarathon®. Gerade hier lauern
viele Gefahren, denn Menschenansammlungen schaffen die ideale Voraussetzung
fiir eine schnelle Virenverbreitung. Im Winter friert man oft. Kaum jemand kommt
Im Winter auf die ldee, etwas kaltes wie Eis zu essen. Ein warmer Tee oder andere
warme Getrdnke sorgen fur angenehme Warme. Die kurzen Tage wirken eher
negativ auf die Stimmung. Die Menschen fiihlen sich mude und schlapp und die
Laune sinkt. Das sind die Folgen des Lichtmangels, die man oft als
Winterdepression bezeichnet. In den noérdlichen L&ndern, wo es manchmal
tagelang nicht richtig hell wird, ist sie weit verbreitert. Eine Alternative bietet
Lichttherapie. Zu den allgemeinen MaRnahmen gehdren auch Spaziergénge an der
frischen Luft oder Joggen, Tee oder Glihwein und Geb4ck am Kamin, um die
unfreundlich kalte Jahreszeit zu berstehen. Wer im Winter fit bleiben will, soll
sich bewegen. Untersuchungen haben gezeigt, dass Laufen positiv auf die
Stimmung wirkt. Ist man bereits erkaltet, sollten sich sportliche Betatigungen auf
Spaziergange an der frischen Luft beschranken. Neben all dem ,,Winterstress* gibt
es etwas, worauf man sich besonders freut: Wintersport, was aber oft mit einer
Gefahr — Knochenbriichen — verbunden ist, wenn man ein ,,Nichtfachmann* ist.
Beim Wintersport sollte man auf die richtige Kleidung achten. Die muss warm
halten, wind- und regendicht sein. Sobald die Grenze vom alten zum neuen Jahr
uberschritten ist, hat man subjektiv den Eindruck, dass es irgendwie aufwarts geht.
Die meisten Burger haben die finfte Erkéltung hinter sich, sind geschwéacht und
blass, aber voller Vorfreude auf den bevorstehenden Friihling.

b) Erstellen Sie einen Spickzettel zu IThrem Text, dabei darf der Spickzettel
hochstens sieben Worter und moglichst viele Zeichen und Symbole enthalten.

¢) Erzahlen Sie die Texte nach IThrem Spickzettel in Kleingruppen nach und
fUllen Sie beim Zuhdren die Tabelle stichwortartig aus.

Frahling | Sommer | Herbst | Winter

Wettererscheinungen

Typische Erkrankungen

Worauf muss man achten

Freizeitmoglichkeiten
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d) Besprechen Sie folgende Fragen.

1. Was haben Sie friher tber die einzelnen Jahreszeiten gewusst? 2. Welche
Informationen waren flr Sie neu? 3. Was haben Sie selber erlebt?

e) Erweitern Sie ein Gesprach ,,Jahreszeiten und Gesundheit* zwischen einem
Optimisten (O.) und einem Skeptiker (S.).

S. (sieht ins Fenster): Ich mdchte gern spazieren gehen, aber es regnet den ganzen
Tag. Der Herbst ... . Man kann sich leicht erkéalten.

O.: Und ich habe den Herbst doch gern ... .

S.: Bald kommt auch der Winter. Ich friere schon jetzt, wenn ich daran denke ... .
O.: Ich weil, alle Kinder erwarten den Winter mit Ungeduld. ...

S.: Das schon, aber jeden Winter liege ich im Bett mit Temperatur. ...

O.: Aber nach dem Winter kommt der Friihling. Ich hoffe, der Fruhling gefallt dir.
S.: Wie man es nimmt. ...

O.: Warum siehst du nur das Schlechte? Der Friihling ist, meiner Meinung nach,
die schonste Jahreszeit fur viele Menschen. ...

S.: Das ja, aber ich habe Angst vor dem Gewitter. ...

O.: Und Sommer? Hoffentlich hast du nichts gegen den Sommer? ...

S.: Und die Hitze? ...

O.: Du hast einen unmdglichen Charakter. ...

Aufgabe 3. Der Winter

a) Lesen Sie den Text. Notieren Sie Ratschléage als Imperativsatze (2.P. Sg.).
Der Winter ist eine harte Probe fur Ihre Gesundheit und Ihre Abwehrkrafte: Kalte,
wenig Licht, trockene und warme Zimmerluft sowie nasses und kaltes Wetter
schwachen Ihr Immunsystem. Und dann sind Sie manchmal noch von erkalteten
Partnern oder Kindern, von hustenden Arbeitskollegen oder Freunden umgeben.
Aber Sie kdnnen viel dafir tun, damit Sie auch in dieser Jahreszeit gesund bleiben.
Ein einfaches Mittel — 6fter mal am Tag eine heilRe Tasse Tee oder Kakao trinken.
Das tut nicht nur dem Korper gut, sondern auch der Seele. Uberhaupt ist es
wichtig, auch im Winter viel zu trinken (ca. zwei Liter am Tag). Friichtetee oder
Mineralwasser sind dafuir am besten geeignet. Und gegen trockene, warme Luft in
den geheizten Zimmern hilft einfach, dass Sie regelmaRig liften. Essen Sie in
dieser Jahreszeit besonders abwechslungsreich und vitaminreich. Wenn Sie
finfmal am Tag frisches Obst und Gemise zu sich nehmen, starkt das lhre
Abwehrkrafte. Besonders wichtig sind Vitamin C (in Apfeln, Kiwis oder Kohl)
und — zum Schutz von Nase und Hals — Vitamin A (in Milchprodukten oder Fisch).
Gehen Sie taglich aus dem Haus, auch wenn es drau3en nass und kalt ist. Das kann
eine Wanderung im Schnee sein oder auch ein Spaziergang mit Regenschirm.
Bewegung an der frischen Luft tut gut — sie aktiviert Ihren Blutkreislauf. Nattrlich
sollten Sie dabei so angezogen sein, dass Sie nicht frieren. Danach genieRRen Sie
Ihre warme und gemditliche Wohnung um so mehr. Vermeiden Sie, zu lange
angespannt zu arbeiten — GbermaRiger Stress schadet dem Immunsystem, und im
Winter um so mehr. Nutzen Sie viele Gelegenheiten, sich zu entspannen. Dazu
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gehoren ausreichender Schlaf in der Nacht, aber auch so einfache Dinge am Tag,
wie hin und wieder etwas Bewegung bei langer Tatigkeit im Sitzen, kleine Pausen
Im Arbeitsprozess, eine ruhige, erholsame Stunde am Abend bei Musik oder ein
Treffen mit Freunden, bei dem das Lachen nicht zu kurz kommt. Diese Tipps und
noch viele weitere kdnnen Ihnen helfen, den Winter gesund zu Uberstehen. Dann
haben Husten und Schnupfen bei Ihnen keine Chance.

b) Welche Tipps gegen Erkéaltungen im Winter konnen Sie selbst geben?

c) Bilden Sie einen Dialog zum Thema ,,Winter: Eine harte Zeit fir die
Gesundheit?*

Aufgabe 4. Der Frihling
a) Lesen Sie den Text durch und wahlen Sie eine passende Uberschrift.
Begriunden Sie kurz Ihre Entscheidung.

Licht und Warme wecken im Frihjahr Geftihle in Schwung. Den Frihling mit
Warme und Bluten begriiRen zwar die meisten Menschen, doch die Halfte klagt
uber Krankheitsgefiihle oder Unwohlsein. Viele Studien zeigen, dass gerade im
Frihling viele Menschen unter Friihjahrsmudigkeit und Nervositat leiden.

Die BlutgefaRe passen sich den Temperaturen an: Bei Wé&rme werden sie weit, bei
Kélte wieder enger. Oft konnen sie sich im Frihjahr aber nicht schnell genug an
die raschen, haufigen und teils extremen Wetterwechsel anpassen. Schwindel und
Kopfschmerzen sind die Folgen. Eine gute Hilfe kann ein gezieltes Gefalitraining
leisten, z.B. Wechseldusche.

Der Wechsel vom Winter in den Fruhling schlégt besonders auf die nervidsen
Steuerungsmechanismen. So sinkt im Frihjahr die Zahl der Morgenmuffel auf die
Hélfte. Nervositat nimmt zu. Im Mai und Juni erleben Depressive besonders haufig
schwere Episoden. Etwa 54 Prozent der Manner und 60 Prozent der Frauen werden
laut Umfragen von Friihjahrsmidigkeit betroffen: Sie fuhlen sich schlapp, missen
immerzu géhnen, sind unkonzentriert und gereizt. Dabei sollte der Frihling
eigentlich flr gute Laune sorgen, denn die Tage werden langer, und die Luft wird
wéarmer, Blumen bliihen, und es zeigt sich das erste Grin.

Der vorausgegangene Winter hat zudem an den korperlichen Reserven gezehrt,
weil man sich haufiger mit Infektionskrankheiten auseinandersetzen musste und
weniger Bewegung hatte. Aber wenig frische Luft und wenig Bewegung bedeuten
fur den Korper weniger Sauerstoff, der Stoffwechsel verlangsamt sich. Man wird
mude und trage. Frische Luft und Sport sind daher im Frihjahr besonders wichtig
— das bringt den Kreislauf wieder in Schwung und regt den Stoffwechsel an.
Hilfreich ist korperliche Bewegung wie Joggen, Walken /ve:£%:/ oder Radfahren.
AuRerdem isst man im Winter mehr fettreiche Speisen, was zu Gewichtzunahme
fuhrt. Nach dem Winter fehlen dem Korper Vitamin- und Mineralstoffe. Jetzt
mussen frisches Gemise und Obst als Fitmacher auf den Tisch. Frisches Obst und
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Zitrusfriichte machen nicht nur munter, sondern starken auch das Immunsystem
gegen Viren und Bakterien. Besonders heimisches frisches Gemuise, beispielsweise
Mohren, Lauch und  Frihlingszwiebeln  sind zu empfehlen. Zum
Fruhjahrsprogramm dazu gehort auch viel Flissigkeit, mindestens zwei Liter pro
Tag. ldeal sind Wasser, verdunnte Fruchtsafte oder Krdutertees. Erstes Motto aber
soll sein: Zwingen Sie sich zu nichts. Wenn man sich trotzdem mal mude fuhlt, ist
auch ein Nickerchen zwischendurch erlaubt. Dem Ratschlag aber, mdglichst viel
zu schlafen, soll man nicht so direkt folgen: Wer den Schlaf kinstlich in die Lange
zieht, riskiert sich noch erschopfter und muder zu fihlen. AuBerdem verstarken

Schlafiiberdosierungen die Neigung zur Depression.
Nach Informationen aus dem Internet

b) Welche Unterthemen finden Sie im Text, notieren Sie diese in Form von
kurzen Untertiteln.

c) Erklaren Sie folgende Begriffe aus dem Text.

Frihjahrsmudigkeit, Wetterwechsel, Gefalitraining, Morgenmuffel,
Infektionskrankheiten, Wechseldusche, Gewichtzunahme, Fitmacher, Nickerchen,
Schlafiiberdosierungen, Depression.

d) Sammeln Sie im Text positive und negative Prozesse, die fir den
Gesundheitszustand im Friuhling charakteristisch sind.

Wetter Gesundheitszustand positive/negative Ihre Beispiele
Licht ~ und | bringen Gefuhle in positive
Warme Schwung

e) Beschreiben Sie, was ist fir den Gesundheitszustand im Frihling
charakteristisch, halten Sie sich dabei an Ihre Notizen in der Tabelle.

) Ihre Gesundheit im Fruhling
1. Wie fuhlen Sie sich im Fruhling? Warum? 2. Kennen Sie das Gefuhl der
Frahlingsmudigkeit? Was tun Sie dagegen?

Aufgabe 5. Der Sommer )
a) Lesen Sie den Text durch und wé&hlen Sie eine passende Uberschrift.
Begrinden Sie kurz Ihre Entscheidung.

Der Sommer kommt und mit ihm die groRe Hitze. Was kénnen wir tun, um uns zu
schiitzen? Der Korper stellt bei groRer Hitze die Geféalie in der Haut weit und
produziert mehr Schweil3. Der Schweilf kihlt die Haut und hilft, die
Korpertemperatur trotz Hitze konstant zu halten. Unter extremen Bedingungen, vor
allem bei heiBem Wetter, kann dieses Kihlsystem jedoch Uberlastet sein und es
kommt dann zu gesundheitlichen Problemen. Ungeeignete Kleidung,
Flussigkeitsmangel sowie zu viele korperliche Aktivitaten verstarken die Belastung
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zusatzlich. Der Korper leidet dann unter Flussigkeitsverlust und Wéarmestau.
Besonders Altere und Patienten mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen haben dabei
Probleme mit der Gesundheit. Symptome daftr sind vor allem Erschopfung,
Ubelkeit, Aggressivitit, Kopfschmerzen und Schwindel. Da unser Kérper zu 80%
aus Wasser besteht, ist es wichtig, den Flussigkeitsverlust durch etwa 1,5 Liter
taglich zu erganzen. An sehr heilen Sommertagen kann der Kérper aber sogar bis
3-4 Liter benotigen. AuRer Flissigkeiten kann man noch folgendes empfehlen:
Essen Sie leichte Speisen, denn fettreiche oder Uppige Mahlzeiten liegen schwer
im Magen und belasten den Korper sehr. Fir den Sommer empfiehlt sich helle,
luftige Kleidung aus Naturstoffen, dadurch kann man einen Hitzestau im Korper
vermeiden. Man sollte auch eine Kopfbedeckung tragen. Vermeiden Sie
Uberanstrengungen, denn das erhoht die Kérperwirme, deswegen sollte man Sport
in den frihen Morgenstunden oder am Abend treiben. Liften Sie morgens und
abends Ihre Wohnung gut durch und schliefen Sie tagstiber Rollladen und
Jalousien. Wenn es gar nicht mehr geht, konnen Sie zur schnellen Abkihlung
kaltes Wasser Uber die Handgelenke laufen lassen oder noch besser ein kaltes

FulRbad nehmen. Dadurch wird der Kreislauf wieder gestérkt.
Nach Informationen aus dem Internet

b) Finden Sie im Text, welche Kombinationen ,,Adjektiv+Substantiv* moéglich
sind. Bilden Sie damit Beispielsatze zum Inhalt des Textes mit denn, weil, da.

Kleidung, Anstrengung, Hitze, Mahlzeiten, | gesundheitlich, direkt, fettreich, leicht,
Probleme, Speise, Morgenstunde, Wasser, | ungeeignet, gro3, kalt, luftig, Uppig,
Sonneneinstrahlung. hell, frih, korperlich.

¢) Ratschlage fur den Sommer.

1. Schematische Darstellungen: Finden Sie im Text Ratschldage fir den Sommer.
Erstellen Sie zu diesen Tipps schematische Darstellungen und formulieren Sie die
Tipps schriftlich auf die Ruckseite in der 2. Person Sg. Imperativ.

2. Lassen Sie dann lhre Studienkollegen raten, was Sie gezeichnet haben.

3. AuBern Sie sich zu den Ratschlagen.

— Welche Ratschldge finden Sie vernuinftig/nicht sinnvoll?

— Welchen Ratschldgen folgen Sie selber?

— Welche Ratschlage konnen Sie aus lhrer eigenen Erfahrung geben?

d) Verhalten in der Sonne.

Lesen Sie die Aussagen durch und entscheiden Sie, ob sie richtig (r) oder falsch (f)
sind. Kreisen Sie den jeweiligen Buchstaben ein, dann erhalten Sie von oben nach
unten gelesen ein Ldsungswort.

rif
1. Bevor du in die Sonne gehst, solltest du dich mit einem|S|T
Sonnenschutzmittel eincremen.
2. Du kannst den Lichtschutzfaktor deines Sonnenschutzmittels durch | A| O
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mehrmaliges Eincremen erhéhen.

3. Nach dem Schwimmen solltest du dich wieder eincremen.

4.Von 11-15 Uhr ist die Sonne am starksten.

5. Ein Sonnenbrand tut zwar weh, ist aber nicht gefahrlich.

6. T-Shirt und Sonnenhut sind ein guter Schutz gegen zu viel Sonne.

7. Dein Kopf braucht keinen Sonnenschutz, deine Haare schiitzen dich.

8. Auch deine Lippen sind empfindlich, benutze einen Pflegestift mit
Lichtschutz.

9. Schau nie direkt in die Sonne.

10. Setze eine Sonnenbrille zum Schutz deiner Augen auf.

11. Im Urlaub solltest du dich erst langsam an die Sonne gewohnen und
viel in den Schatten gehen.

12. Im Siden, in den Bergen und am Meer bendtigst du einen hohen|Z| O
Lichtschutzfaktor.

0Ol0|z|vzlz
T|» m mimw

—|C|IT
N —Ww

e) Besprechen Sie die Fragen.

1. Welche Ratschlage fiir Verhalten in der Sonne kannten Sie friiher? Welche
waren flr Sie neu? 2. Warum ist es wichtig, sich an diese Ratschlédge zu halten?
3. Welche Tipps kennen Sie noch?

Aufgabe 6. Der Herbst
a) Lesen Sie den Text durch und wahlen Sie eine passende Uberschrift.
Begrinden Sie kurz Ihre Entscheidung.

Die warme Jahreszeit ist vorbei. Langsam wird es drauRen kélter und regnerischer.
Jetzt beginnt wieder die Hustensaison. Milliarden von Viren und Bakterien fliegen
durch die Luft. Die Ansteckungsgefahr wachst. Unser Immunsystem wird durch
feuchte Kélte geschwacht. Die Tage werden wieder kirzer: Wir mussen dann
morgens wieder im Dunklen aus dem Haus und kommen am spéten Nachmittag
ebenfalls bei Dunkelheit zurtick. Die Temperaturen sinken. Wir miissen uns warm
anziehen. Und das wahre Problem: Rund um uns sind bereits wieder viele
Menschen erkéltet, sie husten und niesen.Wie kann man denn die Abwehrkréafte
starken, um gesund und vital durch den Herbst zu gehen? Hier sind einige Tipps:
Man steckt sich im Herbst leicht an, weil in beheizten Rdumen wieder trockene
Luft herrscht, und deshalb vermehren sich Viren und Bakterien schnell. Unser
Korper braucht eine Luftfeuchtigkeit von 45 bis 55 Prozent. Wenn die Luft zu
trocken ist, gibt es viele Moglichkeiten dagegen zu k&mpfen: Man kann feuchte
Tucher im Raum aufhangen oder Wasserschalen auf die Heizkorper stellen.
Bemiihen Sie sich, einmal am Tag vom ganzen Herzen zu lachen. Humor und gute
Laune starken das Immunsystem, weil sich im Gehirn dabei viele Glickshormone
bilden. Das macht stark gegen schlechte Herbststimmung und gegen Infektionen.
Achten Sie darauf, dass die Verdauung richtig funktioniert, das ist eine wesentliche
Basis fur die Immunkraft. Siebzig Prozent der Abwehrkrafte werden im Darm
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gebildet und stabilisiert. Daher sollte man im Herbst nicht zu viel, nicht zu Uppig,
nicht zu fett und nicht zu s essen. Das bedeutet: mehr Obst und Gemise, am
besten aus der Region. Damit tankt man viele Vitalstoffe.

Trinken Sie jeden Tag auch in der kiihlen Jahreszeit zwei Liter Wasser und treiben
Sie Sport. Auf diese Weise kann man Gift- und Schadstoffe schneller aus dem
Korper abtransportieren. Und das hilft wieder dem Immunsystem.

Wenn Sie hohe Temperaturen vertragen, ist es ratsam, im Herbst regelmaRig in die
Sauna zu gehen: Das ist gut fur Kreislauf, Stoffwechsel und Abwehrsystem. Man
kann sich aber auch im Badezimmer daheim abhé&rten: mit Wechselduschen. Dabei
ist es wichtig, dass man immer mit einer kurzen, kalten Dusche endet. Im Herbst
ist es auch sehr gut fiirs Immunsystem, wenn man sich zweimal die Woche abends
Zeit fir ein Wannenbad nimmt. Man badet zwanzig bis dreilSig Minuten. Dann
geht es ab ins Bett.

Sehr bewahrt fir Vitalitat und Gesundheit im Herbst hat sich Wassertreten nach
Pfarrer Kneipp. Man lasst in die Bade- oder Duschwanne kaltes Wasser etwa
dreil3ig Zentimeter hoch ein und geht zwischen zwanzig und sechzig Sekunden
darin im Storchenschritt umher. Danach werden die FliBe gut abgetrocknet. Man
zieht Wollsocken an und lauft dreil3ig Minuten damit in der Wohnung umbher.
Achten Sie auch auf einen erholsamen, ungestérten Schlaf von sieben bis acht
Stunden pro Nacht. Dabei regeneriert sich der Korper am besten und stérkt das

Immunsystem.
Nach Informationen aus dem Internet

b) Finden Sie im Text, was die Zahlworter bedeuten, und bilden Sie mit
erstellten Wortverbindungen Finalsatze zum Inhalt des Textes.
7,55, 30, 60, 2, 70, Millionen, 20, Milliarden.

c) Bilden Sie zum Inhalt des Textes Satze mit den vorgegebenen Wortern.

1. Kélte, Hustensaison. 2. Ansteckungsgefahr, Immunsystem. 3. Temperaturen,
Problem. 4. Luft, sich vermehren. 5. Lachen, Infektion. 6. Schlaf, sich
regenerieren. 7. Region, Vitalstoffe. 8. Wasser, abtransportieren. 9. Sauna,
Badezimmer. 10. Storchenschritt, Fife. 11. Wollsocken, Immunsystem.
12. Verdauung, Immunkraft.

d) Formulieren Sie Fragen zum Inhalt des Textes und lassen Sie lhre
Studienkollegen diese beantworten.

e) Formulieren Sie zu dem Inhalt des Textes 2 richtige und 2 falsche Aussagen
und lassen Sie Ihre Studienkollegen bestimmen, welche Aussagen dem Text
entsprechen.

f) AuRern Sie sich zu den Fragen.
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1. Haben Sie im Herbst Probleme mit lhrer Gesundheit? Welche? Womit ist es
verbunden? 2. Welche Malinahmen treffen Sie, um gesundheitliche Probleme im
Herbst zu vermeiden? 3. Welche Tipps aus dem Text wirden Sie gerne
ausprobieren? Warum? 4. Welche Tipps fiir den Herbst kdnnen Sie selber geben?

Aufgabe 7. Jahreszeiten: Probleme und Empfehlungen.

a) Ubersetzen Sie aus dem Russischen ins Deutsche.

UenoBek ABISETCS 4YaCThlO MPUPOABI M TO3TOMY BO MHOIOM 3aBHUCHUT OT
W3MEHEHUN B IMPUPOJE, OT CMEH IOp rojJa MU IOroApl. BecHoW, Koraa IHU
CTAQHOBSITCS JNIMHHEE U MOCTENEHHO TEIUIEET, HAIlE HACTPOCHUE YIIyUIIAeTCsl, MBI,
KaK MpaBUJIO, YYBCTBYEM ceOs JIydllle Kak (PU3NYEeCKU, Tak U ayieBHO. OgHAKoO B
OTOT IIEPUOJ BPEMEHM HAYMHAKOT LIBECTU JEPEBbS U PACTCHUS, U Y MHOTHX
NOSBJISAIOTCA MpoOsieMbl: ajuieprusi. JletoMm, Korja MHOTO COJIHIIA M TEIUIO,
yJIy4dlIaeTcs M Halle caModyBcTBHE. KpoMe TOro, J€ToM Mbl MPOBOJUM MHOTO
BPEMEHU Ha CBEKEM BO3JIyX€, MHOTO JIBUTAEMCS, €TUM OOJIBIIECH YacThIO CBEKHUE
GbpykTHl U OBoOIIK. BCce 3TO MOMOXKUTENBHO BIUSET HA HAIl OPTAaHU3M U YKPEIUISIET
UMMYHHTET. OCEHBIO K€ HAUYMHAETCS CE30H JO0XK/EH, a BMECTE C HUM U CE€30HHBIC
POOJIEMBI CO 3I0POBBEM: HAIIle BCETO 3TO MPOCTYAHBIC M BUPYCHBIE 3a00ICBaHUS.
[ToaToMy crtouT m3beratb MeCT, TJI€ MHOTO JIFOJACH, Tak Kak B 3TOM CiIy4ae
MOBBIIIAETCSA PUCK 3apa3UThCA. 3UMOI, KOrjja Majo CBETa, XOJOAHO U ChIPO, MbI
yamie CUAUM J0Ma, Majo JBUTaeMcs, OOJbIIe €AUM U IPU 3TOM MPEAroYruTaeM
OoJiee KUPHYIO MUY, HAllla UMMYHHAs CUCTeMa ocjiabieHa U Mbl yaiie 6oeeM. B
3UMHUN TIEPUOJI HaJl0 OOJIbIIIE BHUMAHUS YJIETSATh CBOEMY 3/I0POBBIO: 3aHUMATHCS
CIIOPTOM, MPABUIILHO U cOATaHCUPOBAHHO MUTATHCS, BhIChIIAThCs. HezaBucumo ot
BPEMEHHU I'0Jla U IMOroJbl, OJHAKO, BCEM PEKOMEHIYETCSl XOpOILIee HACTPOCHUE U
cMeX — 3TO camble d(pdeKTUBHBIE CpeACTBA B OOpHOE ¢ OOJIC3HAMH.

b) Erklaren Sie, was diese Probleme bedeuten und welche Ratschldge man
dabei geben kann.

Depression,  Erkéltung,  Frahjahrsmidigkeit, = Halsschmerzen,  Husten,
Kreislaufprobleme, Gewichtzunahme, Flussigkeitsverlust, Ansteckungsgefahr.

c) Diskutieren Sie Uber folgende Fragen, begrtinden Sie dabei Ihre Meinung.
1. Zu bestimmten Jahreszeiten werden Menschen hdufiger krank? Wovon hangt
das ab? 2. In einigen L&ndern herrscht fast immer Sommer. Welche Vor- und
Nachteile sehen Sie dabei? 3. Gibt es schone und schlechte Jahreszeiten?

Aufgabe 8. Wetterfuhligkeit.

a) Lesen Sie den Text, Uberlegen Sie, welcher Titel dazu passt. Begrinden Sie

Ihre Entscheidung.

! Bekanntlich ist der Mensch, als Bewohner unserer Erde, ein wichtiger
Bestandteil der Natur. Und ein wichtiges Element dieser Natur sind die
Jahreszeiten. Und diese Jahreszeiten ihrerseits haben wiederum Einfluss auf
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diese Natur. Und somit haben sie auch einen grof3en Einfluss auf die Menschen.
Der Wechsel der Jahreszeiten bedeutet flr den Menschen immer eine
Umstellung. Die Jahreszeiten mit ihren unterschiedlichen Wetterlagen und
Temperaturen beeinflussen unser psychisches, aber auch unser physisches
Wohlbefinden. Sie haben Einfluss darauf, ob wir gut oder schlecht gelaunt sind,
ob wir anfallig fir Erkaltungskrankheiten oder andere kérperliche Leiden sind.
Kennen Sie das? Es regnet, und Sie haben plotzlich Kopfschmerzen oder das
Denken féllt Ihnen schwer. ,,Das kommt vom Wetter”, sagen viele Menschen.
Andere meinen, das stimmt nicht. Tatsdachlich leiden ca. 30 % der Menschen in
Mitteleuropa unter Wetterfiihligkeit. Aber Arzte sagen, das ist keine richtige
Krankheit. Es gibt keine Beweise. Doch auch in Zimmern mit Klimaanlagen
leiden Menschen unter Wetterflhligkeit.

Aber in schlechten Zeiten, zum Beispiel im Krieg, sind die Menschen weniger
wetterfuhlig. Ist Wetterfiinligkeit neu, nur ein Problem von Menschen in
modernen Lé&ndern? Man weil3 es nicht. Und doch geht es den Menschen bei
Sonnenschein gut, sie lachen viel und sind frohlich und gut gelaunt. Regnet es
aber und ist der Himmel grau, dann sind viele Menschen traurig und haben
wenig Lust auf ihre Hobbies.

b) Stimmen Sie dem Gedanken in den Zeilen 7-9 zu, dass Wetterfuhligkeit in
den schwierigen Zeiten weniger verbreitet ist. Begrtinden Sie Ihre Meinung.

¢) Zu welchem Satz im Text passt die Aussage unten? Finden Sie den Satz und
notieren Sie die Zeilen.

a) Das Wetter ist schlecht und ich bin traurig.

b) Eine Krankheit ist das nicht.

¢) Zum Beispiel meine Grolmutter mit ihren acht Kindern hatte wenig zu
essen. Dann die Kriegsjahre! Wetterfiinligkeit kennt sie bis heute nicht.

d) Das Wetter ist mir egal. Mir geht es immer gut.

e) In meinem Biro sind immer 21°C. Es hat kein Fenster. Ich kann oft nicht
richtig arbeiten, und dann weil} ich, es regnet.

f) Von einhundert Leuten leiden dreil3ig unter Wetterfihligkeit.

Zeile

d) Leiden Sie selbst unter Wetterfihligkeit? Wenn ja, was denken Sie, was der
Grund dafur ist.

e) Beantworten Sie die Fragen.

1.

Ist Wetterfuhligkeit mit einer bestimmten Jahreszeit verbunden? 2. Ist es

maoglich, das Wetter richtig vorauszusagen? Fir wen spielt es eine besonders grofie
Rolle? 3. Spielt das Wetter in Ihrem Leben eine wichtige Rolle? Wann flihlen Sie
sich besonders gut? Warum? 5. Wie vertragen Sie Kélte (Hitze)? 6. Welches
Wetter ist geslinder?
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PROJEKTARBEIT

1. Projekte zum ,,Freizeitgestaltung® (Museum, Ausstellung, Theater, Kino)

1.1. Thematische Gruppen

Bilden Sie 4 Gruppen (im Unterricht) nach solchen Veranstaltungen:
— Museum,

— Ausstellung,

— Theater,

— Kino.

1.2. Angebote in Minsk

a) Sammeln Sie in Ihrer Gruppe Informationen, welche Angebote man in Minsk zu
Ihrer Veranstaltung bekommen kann? Erstellen Sie eine Liste mit den Angeboten.
b) Besuchen Sie mit Ihrer Gruppe eines der Angebote, machen Sie Fotos, bringen
Sie Flyer oder Ahnliches von der Veranstaltung mit.

c) Bereiten Sie lhre Projektergebnisse in Form eines kurzen Vortrags (ca. 10
Minuten) zur mindlichen Préasentation im Unterricht vor.

d) Beachten Sie bitte, dass Sie keine fertigen Texte kopieren dirfen: alles muss
umgearbeitet und an das Niveau der Gruppe angepasst sein.

e) Erstellen Sie auch Aufgabenblatter mit Fragen, auf die alle anderen Studenten
beim Zuhdren Antworten finden missen.

1.3. Préasentation

a) Es werden vier Gruppen gebildet, in jeder Gruppe sollen Vertreter aller vier
Gruppen sein.

b) Prasentieren Sie lhr Projekt in lhrer Kleingruppe. Beachten Sie dabei die
folgenden Regeln:

— man darf nicht vorlesen;

— die Prasentation ist fur die anderen, deswegen missen Sie klar und verstandlich
sprechen.

1.4. Besprechung

a) Welche Prasentation hat lhnen am besten gefallen? Nennen Sie die Grinde
dazu.

b) Welche Veranstaltung wirden Sie gerne besuchen, nachdem Sie die Mitteilung
Ihrer Studienkollegen gehort haben? Warum?

1.5. Bewertung

Bewerten Sie die vorgestellten Projekte nach den Kriterien (*die eigene
Gruppe durfen Sie nicht bewerten).

— Wie finden Sie die Ideen fur die Prasentation? (max. 10 Punkte)
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— Wie interessant finden Sie die prasentierten Informationen? (max. 10 Punkte)
— Wie klar und verstandlich haben die Vertreter der Gruppe gesprochen? (max. 10

Punkte)

2. Projekte zum Themenkreis ,,Essen und Esskultur*

2.1. Internetprojekt: Kochbuch ,,Deutsche Kiiche*
a) Entscheiden Sie sich in Kleingruppen fiir eine regionale deutsche Kche.

1. Sudwestdeutschland; 2. Rheinland; 3. Bayern; 4. Franken; 5. Saarland;
6. Hessen; 7. Nordwestdeutschland; 8. Nordostdeutschland; 9. Mitteldeutschland.

b) Bereiten Sie sich zur Internet-Recherche vor. (*Methodenkoffer)

c) Uberlegen Sie, welche Informationen Sie fur die Prasentation brauchen.
Rezepte von Gerichten/Getranken; Fotos von
Gerichten/Getranken; Herkunft der Gerichte; ... .

Zum Beispiel: welche

d) Fuhren Sie eine Internet-Recherche durch. Die folgenden Links kdnnen

Ilhnen hilfreich sein:

http://de.wikipedia.org/wiki, http://www.chefkoch.de/rezepte/,
http://www.daskochrezept.de/rezepte, http://www.rezeptewiki.org/wiki

e) Prasentieren Sie die gewahlte Region im Plenum.

f) Bewerten Sie die Prasention nach den folgenden Kriterien.

— Wie finden Sie die Ideen fur die Prasentation? (max. 10 Punkte)

— Wie interessant finden Sie die prasentierten Informationen? (max. 10 Punkte)

— Wie klar und verstandlich haben die Vertreter der Gruppe gesprochen? (max. 10

Punkte)

2.2. WWW-Recherche ,,McDonalds: Vor- und Nachteile von Fastfood**
a) Arbeiten Sie in Kleingruppen und recherchieren Sie im Internet zu Ihrem

Aufgabenbereich.

Aufgabenbereich

Suchbegriffe

Station A: ,,der
weltgrolite Konzern von
Fast-Food-Restaurants*

allgemeine Infos Gber die
Entstehung und Geschichte, die
Struktur heute

- McDonald’s,
McDrive, McCafé

Station B: ,,Angebot an Speisekarte, fur Vegetarier - McDonald's
Speisen und Getréanken* Speisekarte
Station C: ,,Kinder als Kinderpolitik, - Happy Meal,

Ziel“

Kindergeburtstage

Ronald McDonald

Station D: ,,Kritik*

stark fett- und zuckerhaltige
Produkte, Abfall

- McDonald's Kritik

PROJEKTARBEIT

265



http://de.wikipedia.org/wiki/Deutsche_K%C3%BCche�
http://www.chefkoch.de/rezepte/�
http://www.daskochrezept.de/rezepte/�
http://www.rezeptewiki.org/wiki/�

b) Halten Sie sich an die Tipps fur die Durchfihrung einer Internet-
Recherche und suchen Sie nach Informationen im Internet. (*Methodenkoffer)

c) Erstellen Sie eine Wandzeitung zu Ilhrer Station. Bereiten Sie die
Ergebnisse der Recherche zur mundlichen Prasentation vor.

d) Prasentieren Sie die Ergebnisse in der Stunde nach der Methode
»Wandergruppen®. (*Methodenkoffer)

Station A

der weltgroesste Konzern Station B _

von Fast-Food- Angebot an Speisen

Restaurants und Getraenken
Station C

Kinder als Ziel

Station D

Kritik
e) Meinungsaustausch: Tauschen Sie im Plenum lhre Meinungen zum Thema
»McDonald's: Vor- und Nachteile von Fastfood* aus.

2.3. Projekt ,,Verhaltensregeln international*

a) Vorbereitung des Projektes

1. Entscheiden Sie sich in Ihrer Kleingruppe fiir ein Land, dessen Verhaltensregeln
Sie gerne préasentieren mochten.

2. Sammeln Sie Informationen ber Verhaltensregeln in diesem Land.

b) Vorbereitung der Prasentation

1. Bereiten Sie die Ergebnisse Ihrer Arbeit zur Présentation in Form eines kurzen
Theaterstiicks/Sketches vor.

2. Beachten Sie bitte, dass Sie keine fertigen Texte kopieren dirfen: alles muss
umgearbeitet und an das Niveau der Gruppe angepasst sein.

3. Erstellen Sie auch Aufgabenblatter, die andere Studenten beim Zuhdren
ausfillen missen.

¢) Prasentation der Projekte im Plenum

1. Verteilen Sie an die Studenten die vorbereiteten Arbeitsblatter.

2. Prasentieren Sie Ihr Projekt im Plenum. Beachten Sie dabei die folgenden
Punkte:

—alle mussen an der Prasentation beteiligt sein;

— man darf nicht vorlesen;

— die Prasentation ist fur die anderen, deswegen sprechen Sie klar und verstandlich.
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3. Priifen Sie nach der Prasentation, wie Ihre Studienkollegen Ihre Aufgabenblatter
ausgefull haben.

d) Bewerten Sie die vorgestellten Projekte nach den folgenden Kriterien.

— Wie finden Sie die Ideen fur die Prasentation? (max. 10 Punkte)

— Wie interessant finden Sie die prasentierten Informationen? (max. 10 Punkte)

— Wie klar und verstandlich haben die Vertreter der Gruppe gesprochen? (max. 10
Punkte)

3. Projekte zum Themenkreis ,,Wohnen*

3.1. Projekt ,,Wohnen international*
a) Bilden Sie Gruppen mit 3 bis 5 Teilnehmern.

b) Entscheiden Sie sich in Ihrer Kleingruppe fir ein bestimmtes Land, tber
welches Sie mehr erfahren wollen.

c) Surfen Sie im Internet und benutzen Sie fur Ihr Recherchieren
verschiedene Nachschlagewerke, finden Sie dabei Informationen zu den
folgenden Fragen.

1. Welche Haustypen sind in diesem Land verbreitet? 2. Welche Besonderheiten
hat dieses Land beziiglich Bauwerke? 3. Welche beriihmten Bauten gibt es in
diesem Land?

d) Sammeln Sie Fotos und Bilder fiir Ihre Prasentation.

e) Bereiten Sie die Ergebnisse Ihrer Recherche als eine Power-Point-
Pasentation vor, achten Sie auf die folgenden Punkte.

— Bilder und Fotos,

— Informationen dazu (wenig Text und moéglichst einfach und verstandlich
formuliert),

— Prasentationszeit max.15 Minuten,

—alle Gruppenmitglieder miissen sich an der Prasentation beteiligen.

f) Prasentieren Sie die gefundene Information im Plenum.

g) Bewerten Sie die vorgestellten Projekte nach den folgenden Kriterien.

— Wie finden Sie die Ideen fur die Prasentation? (max. 10 Punkte)

— Wie interessant finden Sie die prasentierten Informationen? (max. 10 Punkte)

— Wie Kklar und verstandlich haben die Vertreter der Gruppe gesprochen? (max. 10
Punkte)

PROJEKTARBEIT
267



3.2. Projekt ,,Garten*
a) Arbeiten Sie in Ihrer Kleingruppe und sammeln Sie Informationen zu den
folgenden Fragen.
1. Was bedeutet der Begriff ,,Garten“?
2. Welche Bedeutung hat der Garten in Ihrem Land:
— Ist es Ublich, einen eigenen Garten zu haben?
— Was wéchst in den Gérten?
— Hat sich die Funktion des Gartens in der letzten Zeit geéndert?
— Welche Personen verbindet man mit dem Garten? Was tun sie dort?
— Wie ist der Garten mit verschiedenen Jahreszeiten verbunden?
— Gibt es Unterschiede bei verschiedenen Generationen?
3. Welche Bedeutung hat der Garten in anderen Landern, z.B. Deutschland: ...?
4. Gibt es auf Deutsch/in Ihrer Sprache Sprichworter/Redensarten mit ,,Garten*?

b) Erstellen Sie ein deutsch-russisches Glossar zu lhren Materialien (max.
wichtigste 30 Worter). Beachten Sie bitte, dass Sie die VVokabeln im Glossar mit
allen grammatischen Formen und kurzen Beispielsatzen auflisten sollen. Es sind
auch Fotos und Bilder als Veranschaulichung ewdinscht.

c¢) Vorbereitung der Prasentation

1. Entscheiden Sie sich, wie Sie die Projektergebnisse prasentieren werden. Hier
gibt es einige Mdoglichkeiten:  Wandzeitung; PowerPoint-Présentation;
Theaterstlick/Sketch; Spiele; Lied/Geschichte ...

2. Bereiten Sie Ihr Projekt zur Présentation vor. Beachten Sie bitte, dass Sie keine
fertigen Texte kopieren dirfen: alles muss umgearbeitet und an das Niveau der
Gruppe angepasst sein.

3. Erstellen Sie auch Aufgabenblatter, die andere Studenten beim Zuhdren
ausfullen massen.

d) Prasentation

1. Prasentieren Sie Ihr Projekt im Plenum. Beachten Sie dabei die folgenden
Punkte:

—alle mussen an der Prasentation beteiligt sein;

— man darf nicht vorlesen;

— die Présentation ist fir die anderen, deswegen sprechen Sie klar und verstandlich.
2. Prifen Sie, wie Ihre Studienkollegen Ihre Aufgabenblatter ausgefill haben.

e) Bewerten Sie die vorgestellten Projekte nach den folgenden Kriterien.

— Wie finden Sie die Ideen fur die Prasentation? (max. 10 Punkte)

— Wie interessant finden Sie die prasentierten Informationen? (max. 10 Punkte)

— Wie klar und verstandlich haben die Vertreter der Gruppe gesprochen? (max. 10
Punkte)

PROJEKTARBEIT
268



4. Projekte zum Themenkreis ,,Gesundheit*

4.1. Rauchen oder nicht rauchen?

a) Entscheiden Sie sich in Ihrer Gruppe fir eines der folgenden Themen.
1. Folgen von Rauchen;

2. Rauchen abgewohnen;

3. Jungedliche rauchen;

4. Passiv rauchen;

5. Kinder und Rauchen;

6. Frauen und Rauchen;

7. Rauchverbot.

b) Erstellen Sie ein Konzept der Wandzeitung zu dem gewahlten Thema,
achten Sie auf die folgenden Punkte.

— Welche inhaltlichen Schwerpunkte mochten Sie in lhrer Wandzeitung
prasentieren?

— Wie sollen diese Inhalte sein (Texte, Interviews, Zeitungsartikel, Berichte,
Umfragen usw.)?

— Wie konnen Sie die besten Argumente sein?

— Welche Fotomaterialien brauchen Sie?

— Wie werden Sie Ihre Wandzeitung gestalten? Was braucne Sie dafir?

c) Verteilen Sie die Rollen, wer in lhrer Gruppe was fur dieses Projekt
machen wird. Und bestimmen Sie den zeitlichen Rahmen.

d) Sammeln Sie Informationen zu Ihrem Thema.

— Recherchieren Sie im Internet, Nachschlagewerken, Zeitungen, Zeitschriften
usw.

— Sammeln Sie Bilder, Fotos, Texte, Spriiche, usw.

e) Erstellen Sie mit den gesammelten Informationen eine Wandzeitung.

d) Hangen Sie Ihre Wandzeitungen in der Ausstellung ,,Rauchen oder nicht
rauchen?* aus.
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METHODENKOFFER

Tipp 1. Markierungsregeln

1. Legen Sie das Arbeitsmaterial (einen Bleistift, einen gelben Textmarker, einen
dinnen roten Stift und einen Radiergummi) bereit.

2. Uberfliegen Sie den Text: ,,Worum geht es?*

3. Lesen Sie den Text grundlich, markieren Sie Schllsselworter und
Nebeninformationen zuerst mit dem Bleistift.

4. Lesen Sie nochmals, markieren Sie jetzt Schlusselwdrter mit Textmarker und
die Nebeninformationen unterstreichen Sie mit einem diinnen roten Stift.

Tipp 2. Methode ,,aktives Zuhdren*

1. Bei dieser Methode ist es wichtig, einander aufmerksam zuzuhoren und sich die
gehorten Informationen stichwortartig zu notieren.

2. Bei der Kontrolle im Plenum antworten auf die gestellten Fragen zuerst
diejenigen Lerner, die die Informationen gehdrt und nicht gelesen haben, und erst
danach konnen die Lerner, die den Text gelesen haben, die fehlenden
Informationen hizufugen.

Tipp 3. Spickzettel

1. Lesen und Bearbeiten Sie Ihren Text nach den Markierungsregeln.

2. Erstellen Sie einen Spickzettel zu Ihrem Text: der Spickzettel darf héchstens
sieben Worter (Schlusselworter) und mdoglichst viele Zeichen und Symbole
enthalten.

3. Erzahlen Sie anhand lhres Spickzettels den gelesenen Text in der Gruppe mit
gleichen Texten nach.

4. Arbeiten Sie zu zweit oder bilden Sie Kleingruppen, wenn es mehr als 2
verschiedene Texte sind, erzdhlen Sie einander die gelesenen Texte anhand der
Spickzettel nach.

5. Horen Sie einander aufmerksam zu, halten Sie sich an die Methode ,,aktives
Zuhoren* an.

6. Erz&hlen Sie den gehdrten Text anhand des Spickzettels nach.

Tipp 4. Methode ,, Tauschborse*

1. Zwei Studenten erzéhlen einander die vorbereiteten Informationen (z.B. anhand
eines Spickzettels).

2. Wenn sie fertig sind, tauschen dann ihre Informationen (z.B. Spickzettel).

3. Danach erzéhlen Sie das Gehorte einem anderen Studenten.

4. \Wenn sie fertig sind, tauschen dann ihre Informationen (z.B. Spickzettel).

5. Nach einer angemessenen Zeit wird die Borse geschlossen.

METHODENKOFFER
270



Tipp 5. Effektiv Lesen

1. ,Manche Worter kann man verstehen, wenn man diese mit den Wortern in lhrer
Muttersprache oder in einer anderen Sprache, die Sie gelernt haben, vergleicht.“
Gibt es solche Worter in der Liste?

2. ,Manche Worter muss man nicht wortwartlich verstehen, um zu wissen, was sie
in diesem Kontext bedeuten, z.B.:

— das Wort bildet im Text mit den Ihnen gut bekannten Wortern
Bedeutungskombinationen, die man leicht verstehen kann;

— es gibt eine Beziehung zwischen dem unbekannten Wort und den benachbarten
Teilen im Text, die Ihnen beim Verstehen helfen.*

— die Bedeutung eines zusammengesetzten Wortes kann man aus der Bedeutung
der einzelnen Teile entleihen.

Gibt es solche Worter in der Liste?

Tipp 6. Methode ,,Wandergruppen*

1. Die Wandergruppen sind so gebildet, dass da Vertreter von jeder Station sind.

2. Die Gruppen wandern von Station zu Station.

3. Sobald der Vertreter der Gruppe an der eigenen Station landet, préasentiert er die
Ergebnisse der Recherche, antwortet auf die Fragen der anderen Teilnehmer der

Wandergruppe.

Station A

der weltgr oesste Konzern Station B )
von Fast-Food- Angebot an Speisen
Restaurants und Getrae nken

Station C
Kinder als Ziel

Station D
Kritik
Tipp 7. Durchfiihrung einer Recherche
1. Wahlen Sie den Leiter in lhrer Kleingruppe, der das ganze Projekt koordinieren
wird.
2. Entscheiden Sie sich fur das Thema.
3. Uberlegen Sie sich das Konzept der Préasentation (z.B.: welche Informationen
gehoOren dazu; was brauchen Sie fiir die Prasentation usw.)
4. Verteilen Sie die Aufgaben in der Gruppe, wer welche Informationen sammeln
wird.
5. Sammeln Sie Informationen zu Ihrem Aufgabenbereich.
6. Bestimmen Sie den Abgabetermin.
7. Bereiten Sie die gesammelten Informationen zur Présentation vor.,
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Tipp 8. Evaluationsbogen zur Anwendung von neuen Methoden
a) Fallen Sie den Evaluationsfragebogen stichwortartig aus (Einzelarbeit).

Evaluationsfragebogen zur Anwendung der Methode ,, ...*

1. Was haben Sie gemacht, um sich auf die
Présentation vorzubereiten?

2. Welche Vorteile dieser Methode haben Sie
gemerkt?

3. Welche Nachteile dieser Methode haben Sie
gemerkt?

4. Sind Sie mit dem Resultat zufrieden?
e Wenn ja, warum?
e \Wenn nicht, warum nicht?

5. Werden Sie nachstes Mal auch so arbeiten?
e Wenn ja: warum?
e Wenn nicht, warum nicht? Was werden Sie
anders machen?

6. Wo und wann konnen Sie die Methode noch
anwenden?

b) Besprechen Sie die Evaluationsbégen in Kleingruppen. Vergleichen Sie die
Ergebnisse: Was finden Sie ahnlich bzw. anders?

c) Fassen Sie anschliel3end die Ergebnisse lhres Gesprachs in Kleingruppen
kurz zusammen und prasentieren Sie diese im Plenum.
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