E. I'pumnaesa

JTUATHOCTHUKA ITPOKPACTUHALIMU ¥V TIOJPOCTKOB
N CIIOCOBBI EE ITPEOJOJIEHUA

Ananuz nayunoii 1umepamypel NOCIEOHe20 Oecsmuwiemus NOKA3bI8Aem GCNIeCK
unmepeca xk npobaeme npokpacmuxnayuu (om aam. procrastinatus ‘Ha 3aBTpa’, coe
pro — enepeo, crastinus — 3a6mpa), KOmopas Xapaxmepuszyemcst 3an0JIHeHuem
JIUYHO20 B8PEMEHU MeHee GaNCHbIMU U 0Oolee NPUsSMHbuIMU Oelamu HA (oHe nepe-
AHCUBAHUSL CIMPpecca Om npoyeccd 8blO0pa 1 OOCMUICEH U, Yell.

B cBs3M ¢ TeM, 4TO NPOKPACTUHALMA HETAaTUBHO CKa3bIBAETCA HA PE3YJbTaTax
0oOydeHHsI W BOCHHUTAHMS, MENAarory HeoOXOAUMO YMETh JHUArHOCTHPOBATh 3TOT
(deHOMEH yke B MOAPOCTKOBOM BO3pacTe, KOrjaa peOCHOK MpEeTeprieBacT KPHU3HC
Pa3BUTHS, CO3AAOMIMKA OIAronpUATHYIO Cpeay AJIs €€ MPOSIBICHHUS.

JIJist AMarHOCTUKU NPOKPACTUHALIMM MOTYT ObITh MCHOJIb30BAHbI TPAAUIMOH-
Hble MeTOoJbl HaOmoJeHus U Oecenpl. B mporiecce HaOMOAEHHWS Ba)KHO OTCIIC-
JKUBATh CJIOBECHBIE M 3MOLIMOHAJIBHBIE PEAKLUMU MOAPOCTKOB, YKa3bIBAIOLIME HA
OCO3HAHME BAXXHOCTH 33JaHUS W MEPEKUBAHUE U3-32 €r0 MOCTOSHHOIO OTKIIa/Ibl-
BaHus. [IpokpacTUHATOPHI, KaK MPaBUIIO, YMEIOT CTaBUTh LEIM U MOTHBUPOBATH
ce0s K UX pealn3alny, KOTOPYIO MOCTOAHHO OTKIAAbIBAOT. Y TOYHUTH PE3yJIbTaThI
HaOJIIOACHUS MO3BOJAET Oecea ¢ MOJPOCTKOM M €ro POAUTENSIMH, KOTOpas MOMO-
XKET CJIeNIaTh BBIBOJA O TOM, KAaKW€ BHUJbl MPOKPACTUHAIIMM XaPAKTEPHbI IS
MOJAPOCTKA.

CrneumansHo pa3pabOTaHHBIE MCUXOJMArHOCTHUECKHUE HMHCTPYMEHTHI IO
BBISIBJICHUIO TIpokpacTrHarmu (Hanpumep, [kama npokpactunammm K. JI5i) Harpas-
JIEHBl B OCHOBHOM Ha M3YYE€HHE aKaJEMUYECKOH MPOKPACTUHALMHU MO MPUYHUHE €€
HETaTUBHOTO BJIMAHUSA Ha ycrneBaeMocTh. B mapte 2019 r. Mbl ucmnosib3oBaiu
JAHHYIO METOAMKY JIA MNPOBEAEHUS JWArHOCTHUECKOrO WCCIENOBAHUA CpPeIr
yuamuxca 8 kiacca (n=19) ogHo¥ w3 rumHasmii . Muncka. [lo pesynbraram
auarHoctuku 12 mogpocTtkoB (63 %) MMEIOT CpeHMH YpOBEHb aKaAeMHUUECKON
npokpactuHamu, 7 ydammxcs (37 %) — HU3KHi.

Tak kak ¢ BO3pacTOM CTENEHb BBIPAXKEHHOCTU MPOKPACTHHALMHM BO3PACTAET,
JUIA €€ MPEOJOJEHHA Y TOAPOCTKOB B IMpolecce 00ydyeHus: HEOOXOAUMO CO31aBaTh
CreLMaNbHbIE MENArornyecKre yCIOBHs, MEPBBIM M3 KOTOPBIX BBICTYMAET AUArHO-
CTHKA MPUYUH €€ BO3HUKHOBEHHUA. TaK KaKk HEraTUBHLIMHU MPOSBICHUAMH MPOKpPa-
CTHHALMK SBIIIOTCA CTPECC, TPEBOKHOCTh, 3aHM)KEHHAs CAMOOLIEHKA, TO TEIaroru-
YECKHM YCJIOBHEM €€ TNPEOJOJIEHUs MOYKET CTaTh CO3/IaHME CHUTyaluil ycrexa
MOCPEICTBOM AMOLMOHATBHON NOAIEP/KKH U TUJAKTHUECKOW TOMOILM MOIPOCTKAM.

N3BecTHO, YTO MPOKpacTUHALMA Yy MOJPOCTKOB KaK JAEMOHCTpauus Oe3pas-
JNYUS K YY€OHBIM JIEIaM BBICTYTIAET MAaCKUPOBKOW MHTEIJIEKTYaJbHOIO MPEBOCXO-
CTBa HaJ CBEPCTHHKaMHU. [103TOMy megaroruyeckuM yCIIOBUEM €€ MPEOJOJTICHUS
MOKET BBICTYIIUTh OPraHMW3alus TPYNIOBOr0 OOyYEHHA B COTPYAHUYECTBE I1O
CO3JaHUIO TPOEKTOB B TECHOM CBS3M C YBIICUEHUAMHM MOJPOCTKOB.

Takum 00pa3oM, UMEHHO B MOAPOCTKOBOM BO3PACTE, CEH3UTUBHOM IS
CTaHOBJIEHHSI aBTOHOMHOCTH, aKTHBHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH, HO MICUXOJIOTHYECKH
CIIOKHOM ISl OOYY€HHS M BOCIUTAHWA, NEAArory LenecooOpa3HO MNPOBOAMTH
JUArHOCTUKY NPOKPACTHHALIMKM U HAYMHATH OOpbOY C 3TUM SIBJIEHUEM.
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