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О С О Б Е Н Н О С Т И  Ф О Р М И Р О В А Н И Я  Я З Ы К О В О Й  К О М П Е Т Е Н Ц И И  

У  У Ч А Щ И Х С Я  С Т А Р Ш И Х  К Л А С С О В  

В  П Р О Ц Е С С Е  Д И С Т А Н Ц И О Н Н О Г О  О Б У Ч Е Н И Я

В  статье р ассм атри вается  п он я ти е д и ст а н ц и о н н о го  о буч ен и я  и его  роль в р еал и зац ии  
и д еи  и н к л ю зи в н ого  обр азов ан и я  в Р есп у б л и к е Б еларусь. А в тор  хар ак тер и зует  о с о б е н 
н о сти  си н х р о н н о го  и аси н х р о н н о го  р еж и м ов  в заи м одей ств и я  учителя и уч ащ и хся  при  
ди ст а н ц и о н н о м  обуч ен и и . В  статье п р и в оди тся  о б о сн о в а н и е  актуальности  ди ст а н ц и о н 
н ого  о буч ен и я  я зы к овом у м атери алу уч ащ и хся  стар ш и х к лассов , а так ж е п си х о л о ги ч еск и е  
и п едагоги ч еск и е  о с о б е н н о с т и  ф орм и рован и я язы ковой  к ом п етен ц и и  у  уч ащ и хся  старш и х  
классов  в п р о ц ессе  д и ст а н ц и о н н о го  обуч ен и я . П о д р о б н о  р ассм атри вается  в о зд ей ст в и е  
к ом п ью тера на зд о р о в ь е  уч ащ и хся, п ри водятся  сп о со б ы  сн и ж ен и я  его  влияния на ф и зи 
ч еск о е  и п си х о л о ги ч еск о е  зд ор ов ь е . Д ается  характеристика п р о ц ессу а л ь н о го  к ом п он ен та  
м о д ел и  ди ста н ц и о н н о го  обу ч ен и я  язы к овом у м атериалу.

П р о б л е м а  д и с т а н ц и о н н о г о  о б у ч е н и я  и н о с т р а н н ы м  я з ы к а м  я в л я е т с я  

о д н о й  и з  н а и б о л е е  а к т у а л ь н ы х  в  с о в р е м е н н о й  м е т о д и к е  о б у ч е н и я  и н о с т р а н 

н ы м  я з ы к а м . Д и с т а н ц и о н н о е  о б у ч е н и е  ( Д О )  -  с п е ц и а л ь н а я  ф о р м а  о р г а н и з а ц и и  

у ч е б н о й  д е я т е л ь н о с т и ,  п р и  к о т о р о й  в з а и м о д е й с т в и е  у ч и т е л я  и  у ч а щ е г о с я  

о с у щ е с т в л я е т с я  н а  р а с с т о я н и и  и  о т р а ж а е т  в с е  п р и с у щ и е  о б р а з о в а т е л ь н о м у  

п р о ц е с с у  к о м п о н е н т ы  ( ц е л и ,  с о д е р ж а н и е ,  м е т о д ы ,  о р г а н и з а ц и о н н ы е  ф о р м ы  и  

с р е д с т в а  о б у ч е н и я ) ,  к о т о р ы е  р е а л и з у ю т с я  с п е ц и а л ь н ы м и  с р е д с т в а м и  и н т е р 

н е т - т е х н о л о г и й  и л и  д р у г и м и  с р е д с т в а м и  [1 ] .  В  н а с т о я щ е е  в р е м я  в  Р е с п у б 

л и к е  Б е л а р у с ь  о с у щ е с т в л я е т с я  и д е я  и н к л ю з и в н о г о  о б р а з о в а н и я ,  к о т о р о е  

н а ц е л е н о  н а  о б е с п е ч е н и е  р а в н ы х  в о з м о ж н о с т е й  д л я  в с е х  о б у ч а ю щ и х с я  б е з  

и с к л ю ч е н и я .  С о г л а с н о  « К о д е к с у  о б  о б р а з о в а н и и » ,  д л я  д е т е й ,  и м е ю щ и х  о с о 

б ы е  о б р а з о в а т е л ь н ы е  п о т р е б н о с т и ,  у ч а щ и х с я  и з  д а л ь н и х  д е р е в е н ь ,  д е т е й  с  

о г р а н и ч е н н ы м и  в о з м о ж н о с т я м и  з д о р о в ь я ,  а  т а к ж е  н а х о д я щ и х с я  н а  д о м а ш н е м  

о б у ч е н и и  д о л ж н ы  с о з д а в а т ь с я  с п е ц и а л ь н ы е  п е д а г о г и ч е с к и е  и  м е т о д и ч е с к и е  

у с л о в и я  [ 2 ] .  И н т е г р а ц и я  д а н н о й  к а т е г о р и и  о б у ч а ю щ и х с я  в  п р о ц е с с  о в л а д е н и я  

и н о с т р а н н ы м  я з ы к о м  н е в о з м о ж н а  б е з  и с п о л ь з о в а н и я  с о в р е м е н н ы х  и н ф о р м а 

ц и о н н о - к о м м у н и к а ц и о н н ы х  т е х н о л о г и й  и  р а з л и ч н ы х  м о д е л е й  д и с т а н ц и о н 

н о г о  о б у ч е н и я .  А к т у а л ь н о с т ь  н а ш е г о  и с с л е д о в а н и я  о б у с л о в л е н а  п р о т и в о р е 

ч и е м  м е ж д у  н е о б х о д и м о с т ь ю  р е а л и з а ц и и  и д е и  и н к л ю з и в н о г о  о б р а з о в а н и я ,  

в  т о м  ч и с л е ,  в  р а м к а х  д и с т а н ц и о н н о г о  о б у ч е н и я ,  и  н е д о с т а т о ч н о й  р а з р а 

б о т а н н о с т ь ю  в о п р о с о в ,  с в я з а н н ы х  с  и с п о л ь з о в а н и е м  и н т е р н е т - р е с у р с о в  в  д и 

с т а н ц и о н н о м  о б у ч е н и и  у ч а щ и х с я  а н г л и й с к о м у  я з ы к у . Э т о  о з н а ч а е т ,  ч т о  в о з 

н и к а е т  н е о б х о д и м о с т ь  б о л е е  д е т а л ь н о  р а с с м о т р е т ь  в  д и д а к т и ч е с к о м  а с п е к т е  

р о л ь  д и с т а н ц и о н н о г о  о б у ч е н и я  в  о в л а д е н и и  и н о с т р а н н ы м  я з ы к о м  и  в о з м о ж 

н о с т и  и с п о л ь з о в а н и я  и н т е р н е т - п л а т ф о р м  в  э т и х  ц е л я х .

Г е н е р а л ь н о й  ц е л ь ю  о б у ч е н и я  и н о с т р а н н ы м  я з ы к а м  я в л я е т с я  « ф о р м и р о 

в а н и е  у ч а щ и х с я  к а к  с у б ъ е к т о в  м е ж к у л ь т у р н о й  к о м м у н и к а ц и и  п о с р е д с т в о м  

о в л а д е н и я  и м и  и н о я з ы ч н о й  к о м м у н и к а т и в н о й  к о м п е т е н ц и е й  и  р а з в и т и я  у  н и х  

к а ч е с т в  п о л и к у л ь т у р н о й  л и ч н о с т и ,  в о с т р е б о в а н н ы х  с о в р е м е н н ы м  и н ф о р м а 
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ц и о н н ы м  о б щ е с т в о м  в  у с л о в и я х  г л о б а л и з а ц и и »  [3 ,  с . 5 ] .  О с в о е н и е  я з ы к о в о г о  

м а т е р и а л а  с п о с о б с т в у е т  о в л а д е н и ю  я з ы к о в о й  с у б к о м п е т е н ц и е й ,  к о т о р а я  

я в л я е т с я  о д н и м  и з  к о м п о н е н т о в  и н о я з ы ч н о й  к о м м у н и к а т и в н о й  к о м п е т е н ц и и .  

П о д  я з ы к о в о й  с у б к о м п е т е н ц и е й  п о н и м а ю т  с о в о к у п н о с т ь  я з ы к о в ы х  з н а н и й  

о  п р а в и л а х  ф у н к ц и о н и р о в а н и я  ф о н е т и ч е с к и х ,  о р ф о г р а ф и ч е с к и х ,  л е к с и ч е с к и х  

и  г р а м м а т и ч е с к и х  с р е д с т в  в  р е ч и  и  и с п о л ь з о в а н и я  и х  в  к о м м у н и к а т и в 

н ы х  ц е л я х .

О с о б е н н о с т ь ю  о б у ч е н и я  я з ы к о в о м у  м а т е р и а л у  я в л я е т с я  д е я т е л ь н о с т н ы й  

х а р а к т е р  о б р а з о в а т е л ь н о г о  п р о ц е с с а ,  к о т о р ы й  о б е с п е ч и в а е т с я  з а  с ч е т  и н т е 

р а к т и в н о с т и . И н т е р а к т и в н о с т ь  р а с с м а т р и в а е т с я  к а к  в з а и м о д е й с т в и е  с у б ъ е к т о в  

п о с р е д с т в о м  в е б  2 .0  т е х н о л о г и й ,  к о т о р ы е  д о с т у п н ы  и м  н а  д а н н ы й  м о м е н т .  

В  д и с т а н ц и о н н о м  о б у ч е н и и  с у щ е с т в у ю т  д в а  р е ж и м а  в з а и м о д е й с т в и я  м е ж д у  

у ч и т е л е м  и  у ч а щ и м с я :  с и н х р о н н ы й  и  а с и н х р о н н ы й .  П р и  с и н х р о н н о м  р е ж и м е  

у ч а щ и й с я  и  у ч и т е л ь  о д н о в р е м е н н о  н а х о д я т с я  в  с е т и  И н т е р н е т  и  н е п о с р е д 

с т в е н н о  в з а и м о д е й с т в у ю т  д р у г  с  д р у г о м  в  у с т н о й  и л и  п и с ь м е н н о й  ф о р м е .  

У ч и т е л ь  м о ж е т  о ц е н и в а т ь  р е а к ц и ю  у ч а щ и х с я ,  о т в е ч а т ь  н а  в о п р о с ы ,  п о д б и 

р а т ь  н а и б о л е е  у д о б н ы й  т е м п  у ч е н и я  и  с л е д и т ь  з а  в о в л е ч е н н о с т ь ю  у ч а щ е г о с я  

в  э т о т  п р о ц е с с .  В  а с и н х р о н н о м  р е ж и м е  у ч а щ и й с я  о с у щ е с т в л я е т  с а м о с т о я 

т е л ь н о  р а б о т у  с  я з ы к о в ы м  м а т е р и а л о м ,  а  у ч и т е л ь  д а е т  и н с т р у к ц и и  п о  е е  

в ы п о л н е н и ю ,  о ц е н и в а е т  п р а в и л ь н о с т ь  в ы п о л н е н н ы х  з а д а н и й ,  а  т а к ж е  д а е т  

р е к о м е н д а ц и и  п о  р е з у л ь т а т а м  у ч е б н ы х  д о с т и ж е н и й .  С ч и т а е т с я ,  ч т о  и м е н н о  

с и н х р о н н о е  в з а и м о д е й с т в и е  м е ж д у  у ч а щ и м с я  и  у ч и т е л е м  я в л я е т с я  н а и б о л е е  

э ф ф е к т и в н ы м  п р и  д и с т а н ц и о н н о м  о б у ч е н и и  я з ы к о в о м у  м а т е р и а л у , п о с к о л ь к у  

у ч а щ и й с я  в о в л е к а е т с я  в  а к т и в н у ю  п о з н а в а т е л ь н у ю  д е я т е л ь н о с т ь  и  н а к а п л и 

в а е т  о п ы т  и с п о л ь з о в а н и я  я з ы к о в о г о  м а т е р и а л а  в  р е ч и  [4 ] .

Ф о р м и р о в а н и е  я з ы к о в о й  к о м п е т е н ц и и  у ч а щ и х с я  в  п р о ц е с с е  д и с т а н ц и о н 

н о г о  о б у ч е н и я  д о л ж н о  о с у щ е с т в л я т ь с я  с  у ч е т о м  р а з л и ч н ы х  у р о в н е й  я з ы к о 

в о й  п о д г о т о в к и  у ч а щ и х с я .  П р и  д и с т а н ц и о н н о м  о б у ч е н и и  к а ж д ы й  у ч а щ и й с я  

и м е е т  в о з м о ж н о с т ь  и з у ч а т ь  м а т е р и а л  с  р а з л и ч н о й  с к о р о с т ь ю  з а  с ч е т  т о г о ,  ч т о  

у ч и т е л ь  м о ж е т  р а з м е щ а т ь  м а т е р и а л ы , у ч и т ы в а я  у р о в е н ь  в л а д е н и я  у ч а щ и м с я  

и н о с т р а н н ы м  я з ы к о м . О б у ч а ю щ и е с я  м о г у т  с а м о с т о я т е л ь н о  о в л а д е в а т ь  м а т е 

р и а л о м  а с и н х р о н н о  в  у д о б н о е  д л я  н и х  в р е м я ,  п р о д в и г а я с ь  п о  с о с т а в л е н н о м у  

у ч и т е л е м  у ч е б н о м у  п л а н у  в  и н д и в и д у а л ь н о м  т е м п е .  Н а п р и м е р ,  м е н е е  п о д г о 

т о в л е н н ы й  у ч а щ и й с я  м о ж е т  р а б о т а т ь  с  т е к с т о м ,  с н а б ж е н н ы м  в с п л ы в а ю щ и м и  

п о д с к а з к а м и  и  п о я с н е н и я м и ,  а  б о л е е  п о д г о т о в л е н н ы й  у ч а щ и й с я  м о ж е т  п о л ь 

з о в а т ь с я  г и п е р с с ы л к а м и  н а  а у д и о -  и л и  в и д е о п о д к а с т ы  д л я  б о л е е  г л у б о к о г о  

и з у ч е н и я  м а т е р и а л а .  В  т о  ж е  в р е м я ,  в  п р о ц е с с е  в ы п о л н е н и я  у п р а ж н е н и й  

у ч а щ и й с я  н е  с м о ж е т  п е р е й т и  к  с л е д у ю щ е м у  з а д а н и ю ,  н е  о с в о и в  н а  д о л ж н о м  

у р о в н е  п р е д ы д у щ е е .  П р и  д и с т а н ц и о н н о м  о б у ч е н и и  р е к о м е н д у е т с я  п р о в о д и т ь  

д и а г н о с т и р у ю щ е е  и  п р о м е ж у т о ч н о е  т е с т и р о в а н и е  д л я  в ы я в л е н и я  у р о в н я  

с ф о р м и р о в а н н о с т и  н а в ы к о в  у ч а щ е г о с я  [ 1 ] ,  ч т о  п о з в о л и т  у ч и т е л ю  п р е д л о 

ж и т ь  и н д и в и д у а л ь н у ю  т р а е к т о р и ю  у ч е н и я  д л я  к а ж д о г о  о б у ч а ю щ е г о с я .  У ч и т е л я  

м о г у т  р а з м е щ а т ь  н а  и н т е р н е т - п л а т ф о р м а х  с в о и  д и д а к т и ч е с к и е  м а т е р и а л ы ,  

э л е к т р о н н ы е  у ч е б н и к и ,  а  у ч а щ и е с я  и м е ю т  к р у г л о с у т о ч н ы й  д о с т у п  к  у ч е б н ы м
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м а т е р и а л а м  и  м о г у т  п р о с м а т р и в а т ь  з а п и с а н н ы е  в и р т у а л ь н ы е  з а н я т и я ,  ч т о  

п о з в о л я е т  о с у щ е с т в л я т ь  с а м о к о н т р о л ь  и  к о н т р о л ь  я з ы к о в о г о  м а т е р и а л а  

в  у с т н о й  и  п и с ь м е н н о й  ф о р м а х .

В о  в р е м я  с и н х р о н н о г о  в з а и м о д е й с т в и я  н а  в и р т у а л ь н ы х  у р о к а х  и н о 

с т р а н н о г о  я з ы к а  у ч и т е л ь  и м е е т  в о з м о ж н о с т ь  д е м о н с т р и р о в а т ь  с л а й д ы  п р е з е н 

т а ц и и ,  в и д е о ,  г р а ф и к у  и  д о к у м е н т ы  н а  в и р т у а л ь н о й  д о с к е ,  а  т а к ж е  д е л а т ь  н а  

н е й  з а п и с и  и  п о я с н е н и я ,  в к л ю ч а т ь  и  в ы к л ю ч а т ь  у ч а щ и м с я  м и к р о ф о н ,  ч т о  

п о з в о л я е т  и м  в ы п о л н я т ь  у с т н ы е  у с л о в н о - р е ч е в ы е  у п р а ж н е н и я  н а  т р е н и р о в к у  

я з ы к о в о г о  м а т е р и а л а .  П о м и м о  э т о г о ,  у ч и т е л ь  и  у ч а щ и й с я  м о г у т  в з а и м о д е й 

с т в о в а т ь  в  ч а т е :  з а д а в а т ь  в о п р о с ы ,  о с т а в л я т ь  к о м м е н т а р и и ,  у т о ч н я т ь ,  о б м е 

н и в а т ь с я  н о в о с т я м и  и  т .д . ,  ч т о  п о з в о л я е т  с м о д е л и р о в а т ь  п о л н о ц е н н о е  о б щ е н и е  

н а  и н о с т р а н н о м  я з ы к е . Б о л е е  т о г о ,  п р и  с и н х р о н н о м  в з а и м о д е й с т в и и  у ч и т е л ь  

м о ж е т  п р о в о д и т ь  т е с т ы  и  о п р о с ы  д л я  к о н т р о л я  с ф о р м и р о в а н н о с т и  л е к с и 

ч е с к и х  и  г р а м м а т и ч е с к и х  н а в ы к о в  у  у ч а щ и х с я .

Н а  о с н о в е  п р о в е д е н н о г о  и с с л е д о в а н и я  м ы  п р е д л а г а е м  м о д е л ь  д и с т а н ц и о н 

н о г о  о б у ч е н и я  я з ы к о в о м у  м а т е р и а л у ,  к о т о р а я  с о с т о и т  и з  д в у х  к о м п о н е н т о в :  

п р о ц е с с у а л ь н о г о  и  т е х н и ч е с к о г о ,  к а ж д ы й  и з  к о т о р ы х  в к л ю ч а е т  н е с к о л ь к о  

б л о к о в .  Б л о к и  п р о ц е с с у а л ь н о г о  к о м п о н е н т а  в ы д е л е н ы  н а  о с н о в е  з а к о н о м е р 

н о с т е й  с т а н о в л е н и я  л е к с и ч е с к и х  и  г р а м м а т и ч е с к и х  н а в ы к о в  и  с о о т н о с я т с я  с  

э т а п а м и  в в е д е н и я  и  а в т о м а т и з а ц и и  н а в ы к о в . Б л о к и  т е х н и ч е с к о г о  к о м п о н е н т а  

м о д е л и  в ы д е л е н ы ,  и с х о д я  и з  ф у н к ц и о н а л ь н ы х  х а р а к т е р и с т и к  с и н х р о н н ы х  

и  а с и н х р о н н ы х  п л а т ф о р м  и  д и д а к т и ч е с к и х  в о з м о ж н о с т е й  и х  и с п о л ь з о в а н и я  

в  д и с т а н ц и о н н о м  о б у ч е н и и  я з ы к о в о м у  м а т е р и а л у .

П е р в ы й  б л о к  п р о ц е с с у а л ь н о г о  к о м п о н е н т а  м о д е л и  с о о т н о с и т с я  с  э т а п о м  

в в е д е н и я  г р а м м а т и ч е с к о г о  м а т е р и а л а  и  с е м а н т и з а ц и и  л е к с и ч е с к и х  е д и н и ц .  

В в е д е н и е  н о в о г о  я з ы к о в о г о  м а т е р и а л а  о с у щ е с т в л я е т с я  н а  в и р т у а л ь н ы х  з а н я 

т и я х  п о  и н о с т р а н н о м у  я з ы к у ,  к о т о р ы е  п р о в о д я т с я  н а  с и н х р о н н о й  п л а т ф о р м е  

W iZ iQ  и л и  A d o b e  C o n n e c t  и л и  B i g  B l u e  B u t t o n .  Д л я  п р е д ъ я в л е н и я  у ч а щ и м с я  

л е к с и ч е с к и х  и л и  г р а м м а т и ч е с к и х  е д и н и ц  и с п о л ь з у ю т с я  в и д е о п а н е л ь  и  в и р 

т у а л ь н а я  д о с к а  в ы б р а н н о й  п л а т ф о р м ы . Д л я  у ч а щ и х с я ,  к о т о р ы е  о т с у т с т в о в а л и  

н а  в и р т у а л ь н о м  з а н я т и и , в  о т к р ы т о м  д о с т у п е  м о ж е т  б ы т ь  р а з м е щ е н а  а у д и о -  и л и  

в и д е о з а п и с ь  у р о к а  н а  а с и н х р о н н о й  п л а т ф о р м е  в  р а з д е л е  « М а т е р и а л ы  у ч и т е л я » .

С е м а н т и з а ц и я  л е к с и ч е с к и х  е д и н и ц  п р о и с х о д и т  п о с р е д с т в о м  в и д е о с в я з и ,  

г д е  д л я  к а ж д о г о  н о в о г о  с л о в а  с о о б щ а ю т с я  р а з л и ч н ы е  з н а ч е н и я ,  з а ф и к с и р о 

в а н н ы е  в  а к т и в н о м  л е к с и ч е с к о м  м и н и м у м е .  Р е ц е п т и в н у ю  л е к с и к у  с л е д у е т  

с е м а н т и з и р о в а т ь  п о с р е д с т в о м  а у д и о -  и л и  в и д е о п о д к а с т о в  л и б о  п р е д ъ я в л я т ь  

у ч а щ и м с я  н а  э к р а н е  в и р т у а л ь н о й  д о с к и  л е к с и ч е с к и е  е д и н и ц ы  в  с о п р о в о ж 

д е н и и  д е ф и н и ц и й ,  н о  в н е  к о н т е к с т а .  К а к  и  п р и  в в е д е н и и  п р о д у к т и в н ы х  

л е к с и ч е с к и х  е д и н и ц ,  п р и  р а б о т е  у ч а щ и х с я  н а д  р е ц е п т и в н ы м  л е к с и ч е с к и м  

м и н и м у м о м  о б я з а т е л е н  э т а п  з а к р е п л е н и я  з в у к о в о й  и  г р а ф и ч е с к о й  ф о р м  

л е к с и ч е с к о й  е д и н и ц ы . С  э т о й  ц е л ь ю  у ч и т е л ь  в и р т у а л ь н о  « в ы з ы в а е т  у ч а щ и х с я  

к  д о с к е »  н а  с и н х р о н н ы х  п л а т ф о р м а х ,  п о с л е  ч е г о  о б у ч а ю щ и е с я  ч и т а ю т  н о в ы е  

с л о в а  в с л у х ,  о п и р а я с ь  н а  с л а й д ы  п р е з е н т а ц и и  н а  э к р а н е .
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Г р а м м а т и ч е с к и й  м а т е р и а л  м о ж е т  в в о д и т ь с я  д в у м я  с п о с о б а м и :  д е д у к 

т и в н ы м  и  и н д у к т и в н ы м .  П р и  д е д у к т и в н о м  с п о с о б е  в в е д е н и я  г р а м м а 

т и ч е с к о г о  м а т е р и а л а  у ч и т е л ь  о б ъ я с н я е т  н о в о е  г р а м м а т и ч е с к о е  я в л е н и е ,  

и с п о л ь з у я  в и д е о п а н е л ь  и  в и р т у а л ь н у ю  д о с к у  с и н х р о н н о й  п л а т ф о р м ы . П р и  

и н д у к т и в н о м  с п о с о б е  у ч а щ и е с я  з н а к о м я т с я  с  н о в ы м  г р а м м а т и ч е с к и м  

я в л е н и е м  в  к о н т е к с т е  в  п р о ц е с с е  п р о с л у ш и в а н и я  а у д и о п о д к а с т а  и л и  п р о с 

м о т р а  в и д е о п о д к а с т а .  О б у ч а ю щ и е с я  с т р е м я т с я  п о н я т ь  г р а м м а т и ч е с к о е  з н а ч е 

н и е  и з  к о н т е к с т а ,  о с м ы с л и в а ю т  е г о  с а м о с т о я т е л ь н о  и  з а т е м  в ы в о д я т  г р а м м а 

т и ч е с к о е  п р а в и л о  в о  в р е м я  в и р т у а л ь н о г о  у р о к а ,  « п о д н я в  р у к у »  и  « в ы з в а в ш и с ь  

к  д о с к е »  д л я  о т в е т а .  С  э т о й  ц е л ь ю  о н и  и с п о л ь з у ю т  у п р а в л я ю щ и е  к н о п к и  

« П о д н я т ь  р у к у »  и  « В ы з в а т ь  к  д о с к е »  н а  с и н х р о н н о й  п л а т ф о р м е .

В о  в т о р о м  б л о к е  п р о ц е с с у а л ь н о г о  к о м п о н е н т а  м о д е л и  о с у щ е с т в л я е т с я  

а в т о м а т и з а ц и я  л е к с и ч е с к и х  и  г р а м м а т и ч е с к и х  н а в ы к о в  у ч а щ и х с я .  У ч а щ и е с я  

с н а ч а л а  в ы п о л н я ю т  я з ы к о в ы е  у п р а ж н е н и я  н а  з а к р е п л е н и е  ф о р м ы  и  з н а ч е н и я  

л е к с и ч е с к и х  е д и н и ц  и л и  г р а м м а т и ч е с к и х  я в л е н и й  н а  а с и н х р о н н ы х  п л а т 

ф о р м а х  E d m o d o  и л и  M o o d l e .  З а т е м  т р е н и р о в к а  я з ы к о в о г о  м а т е р и а л а  о с у щ е 

с т в л я е т с я  в  у с т н ы х  у с л о в н о - р е ч е в ы х  у п р а ж н е н и я х  в  у с л о в и я х  п а р н о г о  и л и  

г р у п п о в о г о  у с т н о г о  в з а и м о д е й с т в и я  у ч а щ и х с я  н а  с и н х р о н н ы х  п л а т ф о р м а х  

W iZ iQ  и л и  A d o b e  C o n n e c t  и л и  B i g  B l u e  B u t t o n  с  и с п о л ь з о в а н и е м  п р и л о ж е н и я  

S k y p e  и л и  а у д и о -  и  в и д е о ч а т о в  в  п р и л о ж е н и и  P a l t a lk .  В ы п о л н я я  у с л о в н о 

р е ч е в ы е  у п р а ж н е н и я ,  у ч а щ и е с я  у п о т р е б л я ю т  н о в ы й  я з ы к о в о й  м а т е р и а л  

в  д и а л о г и ч е с к о й  л и б о  м о н о л о г и ч е с к о й  р е ч и ,  о п и р а я с ь  н а  п р е д л о ж е н н ы е  

у ч и т е л е м  р е ч е в ы е  о б р а з ц ы .  П о с л е  э т о г о  у ч а щ и е с я  п е р е х о д я т  к  п а р н о м у  и  

г р у п п о в о м у  п и с ь м е н н о м у  в з а и м о д е й с т в и ю ,  в ы п о л н я ю т  п и с ь м е н н ы е  у с л о в н о 

р е ч е в ы е  к о м б и н а т о р н ы е  у п р а ж н е н и я  д л я  з а к р е п л е н и я  л е к с и ч е с к и х  е д и н и ц  

и л и  г р а м м а т и ч е с к о г о  м а т е р и а л а  в  п и с ь м е н н о й  д и а л о г и ч е с к о й  и л и  м о н о л о г и 

ч е с к о й  р е ч и  н а  а с и н х р о н н ы х  п л а т ф о р м а х .  Д а н н ы е  у п р а ж н е н и я  в ы п о л н я ю т с я  

н а  о с н о в е  в е б  2 .0  р е с у р с о в ,  н а п р и м е р ,  G o o g l e  D o c s ,  L in o i t ,  P a d le t  и  д р .

З а в е р ш а ю щ и й  б л о к  п р о ц е с с у а л ь н о г о  к о м п о н е н т а  м о д е л и  п о с в я щ е н  к о н т 

р о л ю  с ф о р м и р о в а н н о с т и  л е к с и ч е с к и х  и  г р а м м а т и ч е с к и х  н а в ы к о в . К о н т р о л ь  

о с у щ е с т в л я е т с я  в  п и с ь м е н н о й  и  у с т н о й  ф о р м е .  П и с ь м е н н ы й  к о н т р о л ь  с ф о р -  

м и р о в а н н о с т и  г р а м м а т и ч е с к и х  и  л е к с и ч е с к и х  н а в ы к о в  п р о в о д и т с я  п о с р е д 

с т в о м  в ы п о л н е н и я  у ч а щ и м и с я  т е с т о в ы х  з а д а н и й  н а  а с и н х р о н н ы х  п л а т ф о р м а х  

E d m o d o  и л и  M o o d l e .  У с т н ы й  к о н т р о л ь  о с у щ е с т в л я е т с я  п у т е м  в ы п о л н е н и я  

у ч а щ и м и с я  з а д а н и й  н а  с и н х р о н н ы х  п л а т ф о р м а х  W i Z i Q  и л и  A d o b e  C o n n e c t  

и л и  B i g  B l u e  B u t t o n .  С  э т о й  ц е л ь ю  н а  с и н х р о н н ы х  п л а т ф о р м а х  у ч а щ и м с я  

« п р е д о с т а в л я е т с я  с л о в о »  с  п о м о щ ь ю  у п р а в л я ю щ е й  к н о п к и  « В ы з о в  к  д о с к е » .  

Н а  а с и н х р о н н ы х  п л а т ф о р м а х  у ч а щ и е с я  м о г у т  р а з м е щ а т ь  с в о и  г о л о с о в ы е  с о о б 

щ е н и я , з а п и с а н н ы е  н а  в н е ш н и х  р е с у р с а х ,  н а п р и м е р , V o ic e T h r e a d  и л и  V o k i .

В  о р г а н и з а ц и и  д и с т а н ц и о н н о г о  о б у ч е н и я  н е о б х о д и м о  у ч е с т ь  в о з д е й 

с т в и е  к о м п ь ю т е р а  н а  з д о р о в ь е  у ч а щ и х с я  в  с и л у  а н а т о м о - ф и з и о л о г и ч е с к и х  

о с о б е н н о с т е й  р а с т у щ е г о  о р г а н и з м а  и  р е а к ц и й  е г о  н а  в н е ш н и е  р а з д р а ж и т е л и .  

П р и  р а б о т е  с  д и с п л е е м  у ч а щ и й с я  п о л н о с т ь ю  з а в и с и т  о т  п о л о ж е н и я  э к р а н а ,
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т о г д а  к а к  п р и  ч т е н и и  п е ч а т н о г о  у ч е б н о г о  п о с о б и я  м о ж н о  н а й т и  б о л е е  к о м 

ф о р т н о е  д л я  в о с п р и я т и я  т е к с т а  п о л о ж е н и е  л и с т а .  Т а к ж е  д и с п л е й  н а д о л г о  

п р и к о в ы в а е т  к  с е б е  в н и м а н и е  у ч а щ е г о с я ,  ч т о  я в л я е т с я  п р и ч и н о й  д л и т е л ь н о й  

н е п о д в и ж н о с т и  г л а з н ы х  м ы ш ц , э т о  н е д о п у с т и м о  с  т о ч к и  з р е н и я  з д о р о в ь е с б е 

р е ж е н и я .  Р а б о т а  с  и н ф о р м а ц и е й ,  п р е д ъ я в л я е м о й  н а  д и с п л е е ,  п р и в о д и т  

к  б о л ь ш и м  н а г р у з к а м  н а  з р и т е л ь н у ю  с и с т е м у  у ч а щ и х с я ,  у  н и х  р а з в и в а е т с я  

з р и т е л ь н о е  у т о м л е н и е ,  с п о с о б с т в у ю щ е е  в о з н и к н о в е н и ю  б л и з о р у к о с т и ,  г о л о в 

н о й  б о л и ,  р а з д р а ж и т е л ь н о с т и ,  н е р в н о г о  н а п р я ж е н и я  и  н а р у ш е н и я  с н а .  Д л я  

у м е н ь ш е н и я  г у б и т е л ь н о г о  в о з д е й с т в и я  к о м п ь ю т е р а  н а  з д о р о в ь е  у ч а щ и х с я  

н е о б х о д и м о  д е л а т ь  п е р е р ы в ы  в  о б у ч е н и и  к а ж д ы е  2 0  м и н у т  и  п р о в о д и т ь  

з а р я д к у  д л я  г л а з ,  ч е р е з  к а ж д ы е  4 5  м и н у т  д е л а т ь  р а з м и н к у  д л я  ш е й н о - п л е 

ч е в о г о  о т д е л а .  С л е д у е т  п о м н и т ь ,  ч т о  у ч а щ и е с я  с т а р ш и х  к л а с с о в  н е  д о л ж н ы  

п р о в о д и т ь  з а  к о м п ь ю т е р о м  б о л е е  д в у х  ч а с о в  в  д е н ь  [ 5 ] .  Б о л е е  т о г о ,  у ч а щ и е с я  

в о с п р и н и м а ю т  к о м п ь ю т е р  к а к  о д у ш е в л е н н о е  с у щ е с т в о ,  у  н и х  в о з н и к а е т  

п о т р е б н о с т ь  в  п о с т о я н н о м  в з а и м о д е й с т в и и  с  к о м п ь ю т е р о м ,  р е з у л ь т а т о м  ч е г о  

я в л я е т с я  п о г р у ж е н н о с т ь  в  с о б с т в е н н ы е  п е р е ж и в а н и я ,  н е д о с т а т о к  э м п а т и и ,  

э г о ц е н т р и з м ,  н е д о с т а т о к  о т в е т с т в е н н о с т и ,  И н т е р н е т - з а в и с и м о с т ь  и  с у ж е н и е  

к р у г а  и н т е р е с о в  [6 ] .  К р о м е  т о г о ,  в ы з ы в а ю т  о з а б о ч е н н о с т ь  р е з у л ь т а т ы  п с и х о 

л о г и ч е с к о г о  и с с л е д о в а н и я ,  к о т о р о е  б ы л о  н а п р а в л е н о  н а  в ы я в л е н и е  р а з л и ч и й  

и н т е л л е к т у а л ь н о г о  и  л и ч н о с т н о г о  р а з в и т и я  о б у ч а ю щ и х с я  о ч н о й  и  д и с т а н 

ц и о н н о й  ф о р м  о б у ч е н и я  [ 7 ] .  У  у ч а щ и х с я  о ч н о й  ф о р м ы  о б у ч е н и я  б ы л а  в ы я в 

л е н а  т е н д е н ц и я  о п е р е ж а ю щ е г о  р а з в и т и я  п о  и н т е л л е к т у а л ь н ы м  п о к а з а т е л я м ,  

о н и  п о к а з а л и  б о л е е  н и з к и й  у р о в е н ь  т р е в о ж н о с т и ,  ч е м  у ч а щ и е с я  д и с т а н ц и о н 

н о й  ф о р м ы  о б у ч е н и я .  У ч а щ и е с я  д и с т а н ц и о н н о й  ф о р м ы  о б у ч е н и я  п р о д е м о н 

с т р и р о в а л и  б о л е е  н и з к и е  п о к а з а т е л и  т е м п а  у с в о е н и я  з н а н и й ,  а  в р е м я  д и ф ф е -  

р е н ц и р о в о к  о б ъ е к т о в  о к а з а л о с ь  п р о д о л ж и т е л ь н е е ,  ч е м  у  о б у ч а ю щ и х с я  о ч н о й  

ф о р м ы  о б у ч е н и я .  Д а н н ы е  р е з у л ь т а т ы  н е о б х о д и м о  у ч е с т ь  в  р е а л и з а ц и и  

д и с т а н ц и о н н о г о  о б у ч е н и я  п у т е м  р а ц и о н а л ь н о г о  к о м б и н и р о в а н и я  с и н х р о н 

н о г о  и  а с и н х р о н н о г о  с п о с о б о в  в з а и м о д е й с т в и я  у ч и т е л я  и  у ч а щ и х с я ,  ч т о  п р и б 

л и з и т  д а н н у ю  ф о р м у  о б у ч е н и я  к  о б у ч е н и ю  в  к л а с с е  и  п о з в о л и т  ф о р м и р о в а т ь  

я з ы к о в у ю  к о м п е т е н ц и ю  и  о с у щ е с т в л я т ь  к о н т р о л ь  в  у с т н о й  и  п и с ь м е н н о й  

ф о р м а х .  Б о л е е  т о г о ,  с и н х р о н н о е  о б щ е н и е  с  у ч и т е л е м  и  д р у г и м и  у ч а щ и м и с я  

п о з в о л и т  с о з д а т ь  б л а г о п р и я т н ы й  п с и х о л о г и ч е с к и й  к л и м а т  н а  у р о к е  и  с н и з и т ь  

у р о в е н ь  т р е в о ж н о с т и  у ч а щ е г о с я .

Т а к и м  о б р а з о м ,  д и с т а н ц и о н н а я  ф о р м а  о б у ч е н и я  у ч а щ и х с я  с т а р ш и х  

к л а с с о в  я з ы к о в о м у  м а т е р и а л у  и м е е т  р я д  п с и х о л о г и ч е с к и х  и  п е д а г о г и ч е с к и х  

о с о б е н н о с т е й ,  к о т о р ы е  н е о б х о д и м о  у ч е с т ь  п р и  о р г а н и з а ц и и  д и с т а н ц и о н н о г о  

о б у ч е н и я  я з ы к о в о м у  м а т е р и а л у .  В  д и с т а н ц и о н н о м  о б у ч е н и и  н а и б о л е е  о п т и 

м а л ь н ы м  я в л я е т с я  с о ч е т а н и е  с и н х р о н н ы х  и  а с и н х р о н н ы х  п л а т ф о р м .  Б о л е е  

т о г о ,  н е о б х о д и м о  п о м н и т ь  о б  о г р а н и ч е н и и  в р е м е н и  р а б о т ы  у ч а щ и х с я  з а  к о м 

п ь ю т е р о м  в о  и з б е ж а н и е  п с и х и ч е с к и х  р а с с т р о й с т в  и  н а р у ш е н и я  з д о 

р о в ь я , а  т а к ж е  у с т р а и в а т ь  п е р е р ы в ы  д л я  с н я т и я  з р и т е л ь н о г о  и  ф и з и ч е с к о г о  

н а п р я ж е н и я .
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T he author ou tlin es th e  p ecu liar ities o f  organ iz in g  d istan ce learn ing o f  h igh  sch o o l pu p ils  
w ith  regard to  form ing their lan gu age co m p eten ce . P sy c h o lo g ic a l and p ed a g o g ica l features o f  
d istan ce vocab u lary  and gram m ar learning are outlined; the ro le o f  syn ch ron ou s and  
asyn ch ron ou s p latform s in d istan ce  learning is  d isc lo sed . M oreover, the author presents the  
m od el o f  distant vocab u lary  and gram m ar learning and its com p on en ts.

Е .  А .  П ч е л и н ц е в а  (О р е н б у р г , О Г У )

М Е Т О Д И К А  И С П О Л Ь З О В А Н И Я  

О П Т И М И З И Р У Ю Щ Е Г О  П О Т Е Н Ц И А Л А  И К Т  

В  Р А З В И Т И И  С П О Н Т А Н Н О Й  И Н О Я З Ы Ч Н О Й  Р Е Ч И  С Т У Д Е Н Т О В

В  д а н н о й  статье р ассм атр и ваю тся  воп р осы , связанны е с и сп ол ь зов ан и ем  оп ти м и зи 
р у ю щ его  п отен ц и ал а  сов р ем ен н ы х и н ф ор м ац и он н о-к ом м ун и к ац и он н ы х т ех н о л о ги й  
в развитии  сп он т ан н ой  речи  студен тов . П р едстав л ен ы  результаты  д и агн ост и ч еск ого  
и ссл едов ан и я  ур овн я  сф ор м и р ов ан н ост и  сп он т ан н ой  речи  сту д ен то в  на англи й ском  языке, 
а так ж е авторский  алгоритм  развития сп он т ан н ой  и ноя зы чн ой  речи  на о сн о в е  су б ъ ек т н о 
о р и ен т ац и он н ого  п о д х о д а . Д ан ны й  алгоритм  п р едп ол агает  п осл ед ов ател ь н ость  тр ех  
этапов. И збр ан н ы й  п о д х о д  т р еб у ет  р еал и зац и и  со о тв ет ств у ю щ и х  п ри нц и пов , он  
о б есп еч и в а ет  ор и ен т и р ов оч н ую  дея тел ьн ость  ст у д ен т о в  на о сн о в е  си стем ы  ори енти ров. 
Н а у ч н о е  и ссл ед о в а н и е  осущ еств л я л ось  с п р и м ен ен и ем  д в у х  тех н о л о ги й , об л а д а ю щ и х  
оп ти м и -зи р ую щ и м  п отен ц и ал ом , -  crow d -sou rcin g  и flip -teach in g . Э к сп ер и м ен тал ьн ой  
гр уп п ой  вы ступили  студен ты  3 курса ф акультета ф и л ол оги и  и ж урнали сти к и  О р ен б у р г
ск ого  го су д а р ст в ен н о го  ун ив ер ситета . П ол ож и тел ь н ы е результаты  п р о в ед ен н о го  оп ы т
н ого  об у ч ен и я  св и детел ь ств ую т о б  эф ф ек т и в н ост и  р азр аботан н ой  м етоди ки .
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