
w ie eine  K a tze  se in  ‘ж и ву ч  к ак  к о ш к а ’, a u f  d ie  F ufie  w ie  d ie  K a tze  fa lle n  ‘он , как  
кош ка, все  н а  н о ги  п а д а е т ’. Э ти  ф р азео л о ги зм ы  о тр аж аю т  о д о б р и тел ьн о е  
отн о ш ен и е  к  ж и зн есто й к о сти  и  в ы н о сл и во сти  ж и вотн ого .

Т аки м  об р азо м , во  ф р азео л о ги ч еск и х  ед и н и ц ах  н ем ец ко го  и  р у сск о го  
язы к о в  о тр аж ается  к ар ти н а  м и ра , н еп о ср ед ствен н о  о к р у ж аю щ его  ч ел о века , 
а  н аб л ю д ен и я  н ад  д о м аш н и м и  ж и в о тн ы м и  п о зв о л я ю т  ч ел о в ек у  богаче, 
п ол н ее , о б р азн ее  отраж ать  м н о го о б р азн ы е  ж и зн ен н ы е ситуац и и . К о ш к а  
яв л я ется  о дн и м  из н аи б о л ее  п о п у л яр н ы х  п ер со н аж ей  р у сск о й  и  н ем ец ко й  
п ар ем и и  и  ф разеологи и . П р ед ставл ен и е  об  этом  ж и во тн о м  у  д ву х  н ар о д о в , 
отр аж ен н о е  во  ф р азео л о ги зм ах  н ем ец ко го  и  р у сск о го  я зы к о в , в ц ел о м  и м еет  
м н о го  общ его . Р азл и ч и я  м еж д у  о б о и м и  язы к ам и  н аб л ю д аю тся  в ед и н и ч н ы х  
слу ч аях  (н ап р и м ер , р у сск и й  ф р азео л о ги зм  др а на я  ко ш ка , не  и м ею щ и й  
ан ал о га  в н ем ец ко м  язы ке).
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Р . Ф . С а х а р о в а  (М и н ск , Б ел ар у сь )

Ч Е Р Е З  В Н У Т Р Е Н Н Ю Ю  Ф О Р М У  У С Т О Й Ч И В Ы Х  С О Ч Е Т А Н И И  -  
К  З А К О Н О М Е Р Н О С Т Я М  К О Н Ц Е П Т У А Л И З А Ц И И  Э М О Ц И Й  

(н а  м атер и ал е  н ем ец ко го  и  б ело р у сск о го  язы ков)

«В понятии внутренней формы слова содержится ряд идей о принципах познания человеком 
окружающего мира и себя самого в этом мире, отраженных в слове, о познавательной функции 
языка и т.д.» [1, с. 122].

О д н о й  из х ар ак тер н ы х  ч ер т  со вр ем ен н о й  л и н гв и сти к и  яв л я ется  ее 
стр ем л ен и е  вы яви ть  и  оп и сать  к о гн и ти в н ы е  м ех ан и зм ы  язы к о в о й  р е п р езе н 
тац и и  я в л ен и й  вн еш н его  и  вн у тр ен н его  м и р а  ч еловека . П р и  это м  о дн и м  из 
п у тей  д о сти ж ен и я  это й  ц ел и  п р ед став л яется  у стан о в л ен и е  п ер ви ч н о го  
об раза , л еж ащ его  в осн ове  в о зн и к н о в ен и я  я зы к о во й  еди н и ц ы . « В о зм о ж н о сть  
вы яви ть  м ех ан и зм ы  п о я вл ен и я  н о в ы х  зн ачен и й , т .е. р асш и р ен и я  и  р азв и ти я
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со о тв етству ю щ ей  к атего р и и , а  зн ачи т , и  р ек о н стр у и р о в ать  п р и н ц и п ы  и  м е х а 
н и зм ы  м ы сл и тел ьн о й  д еятел ьн о сти »  [1, с. 122] д ает  о б р ащ ен и е  к  вн у тр ен н ей  
ф орм е  един ицы .

Д ан н о е  п о л о ж ен и е  стало  о тп р авн о й  то ч к о й  п р и  о п р ед ел ен и и  зад ач  
ан ал и за  у сто й ч и в ы х  со ч етан и й  со зн ач ен и ем  б азо вы х  эм о ц и й  в н ем ец ко м  
и  бело р у сско м  язы ках . О б р ащ ен и е  к  в н у тр ен н ей  ф орм е  п р и вл еч ен н ы х  к  и с 
след о ван и ю  я зы к о в ы х  ед и н и ц  п о зв о л и л о  сд елать  вы вод , что  в д ву х  я зы к ах  
эм о ц и и  о с о з н  а ю  т  с я  к ак  со сто ян и я , и м ею щ и е к о н к р етн ы е  ф и зи о л о ги 
ч ески е  п р о я вл ен и я  /  о щ у щ ен и я , о п и сан и е  к о то р ы х  и сп о л ь зу ется  в п р о ц ессе  
н о м и н ац и и  эм оц и й : н ап р ., нем . vo r  Z orn  w einen  'п л а к ат ь  о т  г н е в а ’, rot, b la ss  
vo r  Z orn  se in  'п о к р а сн еть , п о б лед н еть , от  гн е в а ’, vo r  W ut h eu len  'в ы т ь  от  
гн е в а ’ . бел. т р эсц іся  ад  гн еву , п ла ка ц ь  ад  го р а , п а б ля д н ец ь  ад  ст р а ху  
(п о д р о б н ее  см. [2]). П р и  этом  сл ед у ет  так ж е  отм ети ть , что  д ан н ы е ф и зи о 
л о ги ч еск и е  п р о я вл ен и я  /  о щ у щ ен и я  м о гу т  о п и сы вать ся  не н ап р ям у ю , а ч ер ез  
п р и зм у  о б ъ екто в  и л и  д ей ств и й  вн еш н его  м и ра , п р и о б р етен н о го  р ан ее  опы та: 
н ап р ., нем . j - m  d re h t sich  d a s H e rz  im L e ib e  (her)um  ‘досл . у  кого-л . П е р е 
в о р ач и вается  с е р д ц е ’, бел. сэр ц а  п ер а ва р о чва ец ц а . П р и вед ен н ы е  п р и м ер ы  
ф и к си р у ю т о щ у щ аем ы е  ч ел о век о м  и зм ен ен и я  в р аб о те  серд ц а, ко то р ы е  
о со зн аю тся  ч ер ез  ср авн ен и е  с к о н к р етн ы м  оп ы том  п ер ев о р ач и в ан и я  чего-л . 
В  п р и м ер е  нем . sich  in Tranen  a u flo sen  ‘досл . р аство р и ться  в с л е за х ’ 
ф и к си р у ется  о п ы т р аств о р ен и я  ч его -л . в ж и дкости : a u flo sen  ((in  e in e r 
F lu ssig k e it) z e rfa llen  la ssen  ‘р аств о р и ться  (в какой -л . ж и д к о с т и ’)). В  п о д о б н о м  
п р и м ер е  бел. а б л іва ц ц а  сляза м і (слязьм і)  заф и к си р о ван  о п ы т о б л и в ан и я  себя  
чем -л . (н ап р ., водой).

И ссл ед о вател ь  Н . Д. А р у тю н о в а  у к азы в ал а  н а  то , что  вн у тр ен н и й  м ир  
ч ел о века  м о д ел и р у ется  по  о б р азу  вн еш н его , м атер и ал ьн о го  м и ра , п о это м у  
осн о вн ы м  и сто ч н и к о м  п си х о л о ги ч еск о й  л ек си к и  яв л я ется  л ек си к а  « ф и зи 
ч еская» , и сп о л ь зу ем ая  во  вто р и чн ы х , м етаф о р и ч еск и х  см ы сл ах  [3]. Д ан н ы й  
ф акт  д о к азы в ает  п р и вл еч ен н ы й  к  и ссл ед о ван и ю  м атери ал : д л я  р еп р езен тац и и  
эм о ц и й  м о гу т  и сп о л ь зо в ать ся  так и е  гл аго л ы , к ак  нем . te ilen  ‘п о д ел и т ь ся ’, 
бел. п а д зя л іц ц а  (н ап р ., р ад о стью ), т .е. в осн о ве  к о н ц еп ту ал и зац и и  эм о ц и й  
л еж и т  п ер ви ч н ы й , п о -н о во м у  о с о з н  а  н  н  ы  й  опы т.

Д ан н ую  зак о н о м ер н о сть  д ем о н стр и р у ю т  сл ед у ю щ и е п ри м еры : нем . 
f la m m e n d e r  Z orn  ‘п ы л аю щ и й  г н е в ’, бел. а гн іст ы , п якельны  гн еў , баяц ц а  
я к  агню : ч ел о в ек  о п и сы вает  эм о ц и и , и сп о л ь зу я  д р евн ей ш и й  опы т, связан н ы й  
с го р ен и ем  и л и  огнем . П р и  этом  вы б о р  и м ен н о  д ан н о го  оп ы та, по  н аш ем у  
м н ен и ю , не яв л я ется  слу чай н ы м . С тр ах  -  н егати в н ая  эм о ц и я , о б у сл о в л ен н ая  
н ал и ч и ем  к ак о й -л и б о  р еал ьн о й  и л и  п р ед п о л агаем о й  оп асн ости . Ч ел о в ек  ж е 
и зд р евл е  б о ялся  п ож ар о в  (н ап р ., вы зв ан н ы х  у д ар о м  м олн и и ). К а к  следстви е , 
ср авн ен и е  и сп ы ты ваем о й  эм о ц и и  с об ъ екто м  си л ьн о го  страха  стало  у с то й 
ч и вы м  сочетан и ем . П р и  о п и сан и и  д р у го й  н егати в н о й  эм о ц и и  -  гн ев а  -  
ч ел о в ек  так ж е  и сп о л ьзу ет  ср авн ен и е  ее с огн ем , одн ако  в д ан н о м  случае  
в осн ове  ср авн ен и я  л еж и т  зн ан и е  об  огн е  к ак  о ч ем -то  яр к о м , п ы лаю щ ем , 
а  так ж е  опы т, вы зв ан н ы й  п р и к о сн о в ен и ем  к  ч ем у -то  горящ ем у.
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П р о ан ал и зи р о в ан н ы е  п р и м ер ы  д о к азы в аю т, ч то  ан али з, во -п ер вы х , 
в н у тр ен н ей  ф о р м ы  я зы к о в ы х  ед и н и ц  п о м о гает  у стан о в и ть , « н аск о л ьк о  
акти вн о  к ак ая -ли б о  стр у к ту р а  зн ан и я  у ч аству ет  в п р ед ставл ен и и  н о в ы х  
м ен тал ьн ы х  со д ер ж а н и й 1 . . . .  Э то  п о зв о л и т  сд елать  вы во д  о степ ен и
р ел еван тн о сти  тех  и л и  и н ы х  стр у к ту р  зн ан и я  в к ар ти н е  м и р а  о п р ед елен н о го  
н ар о д а»  [1]. В о -вто р ы х , к ак  бы ло  у п о м я н у то  вы ш е, ан али з в н у тр ен н ей  
ф орм ы  -  это  путь к  у стан о в л ен и ю  м ех ан и зм о в  м ы сл и тел ьн о й  д еятел ьн о сти  
человека .

Т аки м и  м ех ан и зм ам и , л еж ащ и м и  в осн о ве  я зы к о в о й  р еп р езен тац и и  
эм о ц и й  в н ем ец ко м  и  б ело р у сск о м  язы к ах , яв л я ю тся  м ех ан и зм  м е т о н и м и и  -  
м ех ан и зм  м ы ш л ен и я /о со зн ан и я  п о  см еж н о сти  (п о д р о б н ее  о м ето н и м и и  
см. [4]): о п и сы ваю тся  тел есн о -ф и зи ч еск и е  п р о я вл ен и я  эм о ц и й , т .е. т ел е сн о 
ф и зи ч еск о е  в ы сту п ает  вм есто  п си х и ч еско го : нем . vo r  F reu d e  sp rin g en  
‘п р ы гать  от  р а д о с т и ’, бел. скакаць  ад  р а д а с ц і, и  м ех ан и зм  м е т а ф о р ы  -  
м ех ан и зм  м ы ш л ен и я /о со зн ан и я  по  ан ал о ги и  (эм о ц и я  в д ан н о м  случае  
о со зн ается  к ак  н ек ая  сила): нем . W ut e r fa sst, p a c k t  ‘гн ев  о х ваты вает  (досл. 
сх в ат ы в ае т )’, A n g s t ergreift, p a c k t  ‘с тр ах  о х ваты вает  (досл. сх в ат ы в ае т )’ и л и  
бел. гн еў  бярэ каго-небудзь , го р а  а ха п іла  кагосьц і.

О д н ако  « р асп о зн ать»  м ех ан и зм , л еж ащ и й  в осн о ве  о б р азо в ан и я  е д и 
н и ц ы , не всегд а  легко . Н ем ец ки й  ф р азео л о ги зм  [G ift und] G alle  sp u cken  
у п о тр еб л яется  сего д н я  в зн ач ен и и  se h r  w u te n d  sein, ausfa llend , g e h a ss ig  
reag ieren  ‘бы ть в си л ьн о м  гн еве , а гр есси вн о , зл о б н о  р е а ги р о в а т ь ’ и  со д ер ж и т  
и м я  су щ еств и тел ьн о е  G alle  ‘ж е л ч ь ’. Ж елч ь  с д авн и х  вр ем ен  яв л я ется  
си м во л о м  всего  го р ько го , н еп р и ятн о го , н ап р ., нем . b itte r  w ie  G alle  ‘досл. 
го р ьки й  к ак  ж е л ч ь ’. И сп о л ь зо в ан и е  д ан н о го  и м ен и  су щ еств и тел ьн о го  п р и  
о п и сан и и  гн ев а  п о зв о л я ет  сд елать  вы во д , что  п р о явл ен и е  гн ев а  и н тер п р е 
ти р у ется  к ак  н еч то  н еп р и ятн о е . К р о м е  того , гн ев  в д ан н о й  ед и н и ц е  
ср авн и в ается  с яд о м , к о то р ы й  « вы п л ев ы вает»  зм ея , к о гд а  к у сает  ч ел о века , 
так  и  ч ел о в ек  « вы п л ев ы вает»  (« вы п л ески вает» ) сво й  гн ев  н а  о к р у ж аю щ и х  
[5]. О дн ако , если  р ассм о тр еть  д ан н у ю  ед и н и ц у  с то ч к и  зр ен и я  ф и зи о л о ги и , 
то  сл ед у ет  о б р ати ть  вн и м ан и е  н а  то , ч то  п р и  п ер еж и ван и и  гн ев а  п о в ы ш ается  
у р о вен ь  вы д ел яем о й  в о р ган и зм е  ч ел о в ек а  ж елчи , ч то  так ж е  н ах о д и т  
отр аж ен и е  в язы ке: н ап р ., нем . j - m  la u ft d ie  G alle  u b er  ‘досл . у  кого-л . ж ел ч ь  
п ер ел и вается  ч ер ез  к р а й ’ и м еет  зн ач ен и е  ‘кого-л . о х ваты вает  г н е в ’, т.е. 
в ед и н и ц е  нем . [G ift und] G a lle  sp u cken  л ек сем а  G alle  ‘ж е л ч ь ’ у п о тр еб л яется  
вм есто  всей  эм оц и и . С л ед о в ательн о , в осн о ве  о б р азо в ан и я  ед и н и ц ы , ко то р ая  
м о ж ет  со д ер ж ать  ф ак у л ьтати вн ы й  к о м п о н ен т  '[G ift u n d ]’, л еж и т  м ех ан и зм  
о со зн ан и я  по  см еж ности .

1 В процессах языковой репрезентации эмоций в немецком и белорусском языках 
это, в первую очередь, опыт «физический» переосмысленный на основе какого-л. 
древнейшего опыта (подробнее см. [2])
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Т акое п о д р о б н о е  о б р ащ ен и е  к  эти м о л о ги и  п р и  ан ал и зе  я зы к о во го  
м атер и ал а  п о зв о л я ет  у стан о в и ть , что  в осн ове  о б р азо в ан и я  д ан н о й  ед и н и ц ы 
л еж ат  о д н о вр ем ен н о  д в а  м ех ан и зм а  -  м ех ан и зм  м етаф о р ы  и  м етон и м и и . 
П о д о б н о е  яв л ен и е  п о л у ч и л о  в л и н гви сти к е  н азван и е  м е т а ф т о н и м и я  и 
сего д н я  п р и о б р етает  все  бо л ьш ее  вн и м ан и е  со сто р о н ы  л и н гви сто в . О д н ако  
след у ет  зам ети ть , что , го в о р я  о п ер сп ек ти в ах  и ссл ед о ван и я  ф р азео л о ги 
ч еск и х  ед и н и ц  с к о гн и ти в н о й  то ч к и  зр ен и я , ещ е в 2010  г. (!) Е. С. К у б р я ко в а  
и  Н . В . Ф у р аш о ва  п и сал и  о н ео б х о д и м о сти  о б р ати ть  вн и м ан и е  н а  д ан н о е  
явлен и е: и зу ч ен и е  м етаф то н и м и и  м о ж ет  «вн ести  сво й  вк л ад  в и зу ч ен и е  
м ен тал ьн ы х  п р о ц ессо в , п р о тек аю щ и х  в со зн ан и и  ч ел о век а»  (п о д р о б н ее  
см. [6]). И , к ак  д ем о н стр и р у ет  п р и вл еч ен н ы й  к  и ссл ед о ван и ю  м атер и ал , 
и м ен н о  м ех ан и зм  м етаф то н и м и и  я в л я ется  гл авн ы м  м ех ан и зм о м  язы к о в о й  
р еп р езен тац и и  эм о ц и й  в со п о ставл яем ы х  язы ках .

Т аки м  об р азо м , ан али з у сто й ч и в ы х  со ч етан и й  со зн ач ен и ем  б азо вы х  
эм о ц и й  в н ем ец ко м  и  б ело р у сск о м  я зы к ах  п о д тв ер ж д ает  тези с  Н . В. Ф ура- 
ш о во й  о том , что  « вн у тр ен н яя  ф о р м а  сло ва  к ак  п ер ви ч н ы й  образ, слу ж и т  
д л я  о со зн ан и я  и  п р ед ставл ен и я  н о в ы х  д ан н ы х »  и  п о зв о л я ет  р е к о н 
стр у и р о вать  п р и н ц и п ы  и  м ех ан и зм ы  м ы сл и тел ьн о й  д еятел ь н о сти  ч ел о века  
[1, с. 116].
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