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Р А З В И Т И Е  С А М О С Т О Я Т Е Л Ь Н О С Т И  
В Х О Д Е  С А М О П О Д Г О Т О В К И  С Т У Д Е Н Т О В

П о д го то в к а  сп ец и ал и сто в  тр еб у ет  со вер ш ен ство ван и я  в сех  ф о р м  у ч еб ­
н ого  п р о ц есса , р азв и ти я  сп о со б н о сти  сам о сто я тел ьн о го  п о и ск а  и  у сво ен и я  
акту ал ьн ы х  зн ан и й , у м ен и я  р аб о тать  с у ч еб н о й , н ау ч н о й  л и тер ату р о й , 
п р и о б р етен и я  н авы ко в  сам о о б р азо в ател ь н о й  д еятел ьн о сти . Р еш ен и е  эти х  
зад ач  тр еб у ет  о р ган и зо ван н о й , м ето д и ч еск и  и  со д ер ж ател ьн о  о б есп еч ен н о й  
сам о сто я тел ьн о й  р аб о ты  сту д ен то в  к ак  о п р ед ел я ю щ ей  ф о р м ы  у ч еб н о й  
д еятел ьн о сти , сп о со б ству ю щ ей  р азв и ти ю  у м ен и й  у ч и ться  сам о сто ятел ьн о . 
В  это м  ко н тек сте  сам о сто я тел ьн о сть  сту д ен то в  в у ч ен и и  я в л я ется  п р о ф ес ­
си он ал ьн о  зн ач и м ы м  к ач ество м  л и ч н о сти . Н аш е и ссл ед о ван и е  п о к азал о , что  
степень сф орм ирован ности  ком п онентов  сам остоятельн ости  у  студентов 
нуж дается в коррекции. Значим ость сам остоятельн ости  как  качества л и чн ости  
в своем  проф ессиональн ом  становлени и  осознается студентам и  л и ш ь к  
4 -5  курсу, что  отраж ается н а  качестве п роф ессиональн ой  подготовки  студен­
тов, способности  адап ти роваться к  учебн ом у  проц ессу  в учреж дени и  вы сш его  
образования. П оэтом у  развитие сам остоятельн ости  студентов является  одной  из 
основн ы х целей  обучен ия и  особенно важ ной  на начальн ы х  курсах.

П р о б л ем ати к а  ф о р м и р о ван и я  и  р а зв и т и я  сам о сто я тел ьн о сти  сту д ен то в  
в п р о ц ессе  о б у ч ен и я  слож н а и  м н о го о б р азн а  и  вк л ю ч ает  в себ я  во зм о ж н о сти  
со вр ем ен н ы х  тех н о л о ги й  в р азв и ти и  сам о сто я тел ьн о сти  л и ч н о сти ; д и а гн о ­
сти ку  у р о вн ей  сф о р м и р о в ан н о сти  сам о сто ятел ьн о сти . С о сво ей  сто р о н ы  
отм еч аем  м н о го о б р ази е  п ед аго ги ч еск и х  п р и ем о в , у м естн ы х  д л я  р азв и ти я  
сам о сто я тел ьн о сти  и  в о зм о ж н о сти  р азр аб о тк и  н о в ы х  п у тей  и  сред ств  
ф о р м и р о ван и я  и  р азв и ти я  д ан н о го  к ач ества  л и ч н о сти .

С ам о сто ятел ьн о сть  в об у ч ен и и  п р о я в л яется  в том , что  студент:
1) активно  участвует в осознании  и  исследовани и  вы двин утой  проблем ы ;
2) у м ел о  п р и м ен яет  свои  зн ан и я , ж и зн ен н ы й  о п ы т д л я  у стан о в л ен и я  

н о в ы х  связей  и  о тн ош ен и й ;
3) стрем ится первы м  сф орм улировать эти  связи  в виде нового  полож ения;
4) бы стро  о б н ар у ж и в ает  и  у стр ан я ет  н ето ч н у ю  д и д ак ти ч еск у ю  един ицу;
5) стр ем и тся  сам о сто ятел ьн о  оп р ед ели ть  сл ед ств и я  н о вого  зн ан и я; 

сам о сто ятел ьн о  н ах о д и т  ем у  п р ак ти ч еск о е  п ри л о ж ен и е;
6) п р и  р еш ен и и  у ч еб н о й  зад ач и  п р ед л агает  о б о сн о ван н ы е сп о со б ы  ее 

р еш ен и я .
П р о в ед ен н ы й  тео р ети ч еск и й  ан ал и з су щ н о сти  и  со д ер ж ан и я  к атего р и и  

« сам о сто ятел ьн о сть»  п о зв о л и л  сд ел ать  вы вод , что  сам о сто я тел ьн о сть  как  
к ач ество  л и ч н о с т и  п о н и м ается  в п ед аго ги к е  н ео д н о зн ач н о , н е т  ед и н о го  
о п р ед ел ен и я  катего р и и , но  м о ж н о  вы д ел и ть  п ер еч ен ь  кач еств , и м ею щ и х  
отн о ш ен и е  к  п р о ф есси о н ал ьн о й  д еятел ьн о сти , ко то р ая  х ар ак тер и зу ется  
вы со ки м  у р о вн ем  сам о сто ятел ьн о сти . Э то  так и е  к ач ества , к ак  и н и ц и а ти в ­
н ость , ц ел еу стр ем л ен н о сть , ад ап ти вн о сть , к р и ти ч н о сть , сам окон троль.



Многолетний опыт работы со студентами побуждает думать, что 
проблема развития самостоятельности как качества личности требует 
разностороннего подхода к ее решению на практическом уровне. Следует 
учитывать:

• формирование опыта самостоятельной учебной и познавательной 
деятельности;

• развитие умений и навыков самостоятельной работы с современными 
информационными источниками;

• развитие самостоятельности, ответственности и организованности, 
творческого подхода к решению профессиональных задач;

• разработку методики организации самостоятельной деятельности 
с элементами творчества студентов;

• управление и самоуправление рассматриваемой деятельностью на 
разных этапах самостоятельной работы;

• разработку системы планирования и организации самостоятельной 
деятельности студентов в ходе осуществления курсового и дипломного 
проектирования.

Основными формами организации учебных занятий, способствующих 
формированию и развитию самостоятельности студентов, являются:

1) аудиторная самостоятельная работа студентов, которая выполняется 
на занятиях под непосредственным руководством преподавателя и по его 
заданию;

2) внеаудиторная самостоятельная работа, которая сопровождается 
методическими рекомендациями и указаниями, разработанными препода­
вателем, но выполняется без его непосредственного участия.

Также в практике нашего университета развитию самостоятельности 
способствует вовлечение студентов в научно-исследовательскую работу под 
руководством преподавателя и без его участия; участие студентов в различ­
ных конкурсах, конференциях и научных форумах.

Организация самостоятельной работы студентов должна соответство­
вать следующим требованиям:

• дифференцированная и многоуровневая организация самостоятельной 
работы;

• соблюдение определенного времени, отведенного на выполнение 
самостоятельного задания;

• инструктирование обучающихся о целях и задачах работы;
• наблюдение за ходом выполнения самостоятельной работы, выполня­

емой студентом, и оказание ему необходимой помощи при возникновении 
затруднений;

• проверка и оценивание выполнения самостоятельных работ.
С учетом специфики содержания дисциплины предлагаем студентам на 

различных этапах обучения различные виды самостоятельной работы:
1) репродуктивная, выполняемая на первом курсе обучения -  само­

стоятельное изучение учебной и научной литературы; подготовка тезисов, 
сообщений по теме; конспектирование; составление таблиц и схем;



2) поисково-аналитическая и практическая, выполняемая на втором 
и третьем курсе, -  аналитическая обработка текста (написание реферата, 
контент-анализ, составление резюме и т.д.); поиск литературы и других 
информационных источников; подготовка аналитических обзоров; модели­
рование разных видов и компонентов профессиональной деятельности;

3) научно-исследовательская, характерная для студентов старших 
курсов, -  написание научных статей и докладов, участие в научно-иссле­
довательской работе; участие в разработке проектов, в конференциях, 
олимпиадах, конкурсах; выполнение курсовых и дипломных работ, твор­
ческих заданий.

Организация самостоятельной работы студентов должна осуществляться 
с учетом дидактических принципов, отражающих специфику данного 
направления деятельности в учреждении высшего образования. В нашем 
случае это:

1) принцип единства учебной, аудиторной и самостоятельной, вне­
аудиторной деятельности студентов. Аудиторная самостоятельная работа 
осуществляется под контролем преподавателя, у которого в ходе выполнения 
задания можно получить своевременную консультацию. Внеаудиторная 
самостоятельная работа выполняется студентом в часы самоподготовки 
в учебной аудитории, лаборатории, кабинете, в читальном зале, дома;

2) принцип индивидуализации и дифференциации позволяет макси­
мально учитывать познавательные возможности, способности и интересы 
студентов. Реализация данного принципа предполагает разработку разно­
уровневых заданий, учитывающие различные интеллектуальные способ­
ности;

3) принцип сознательности и активности предполагает такое качество 
учебной и самостоятельной деятельности студентов, которое характеризуется 
высоким уровнем положительной мотивации, сознательности и активности 
студентов, осознанной потребности в усвоении профессиональных знаний, 
умений и компетенций, результативностью и соответствием требованиям, 
предъявляемым к профессиональной подготовке будущих учителей.

Работая самостоятельно с предложенными методическими указаниями, 
студенты приобретают опыт проведения необходимых расчетов, оформления 
нормативных документов, библиографического списка, а также развивают 
умения формулировать цели, задачи проекта, анализировать данные и форму­
лировать выводы по проделанной работе.

Темы курсовых и дипломных проектов выбираются в соответствии 
с направлением профессиональной подготовки будущих учителей. Темы 
могут быть выбраны студентами самостоятельно, если они глубоко нахо­
дятся в контексте профессиональной деятельности и представляют пути 
совершенствования этой деятельности. Здесь важно соответствовать следу­
ющим критериям: быть актуальными; отражать реальные задачи и современ­
ные тенденции совершенствования и развития педагогической деятельности; 
содержать элементы научного исследования и анализа.



Д ля п о в ы ш ен и я  эф ф ек ти в н о сти  о р ган и зац и и  сам о сто я тел ьн о й  р аб о ты  
сту д ен то в  п р о в о д и тся  сл ед у ю щ ая  работа: р а зр аб о тк а  м ето д и ч еск и х  п особ и й , 
р ек о м ен д ац и й  и  у к азан и й , н ап р ав л ен н ы х  н а  о б есп еч ен и е  сам о сто я тел ьн о й  
р аб о ты  студ ен тов ; ф о р м и р о ван и е  базы  у ч еб н о й  и  у ч еб н о -м ето д и ч еск о й  
л и тер ату р ы  н а  бум аж н ом  и  эл ек тр о н н о м  н о си тел ях ; и сп о л ь зо в ан и е  со вр ем ен ­
н ы х  и н ф о р м ац и о н н ы х  тех н о л о ги й .

Т аки м  об р азо м , ф о р м и р о ван и е  так о го  и н тегр ати вн о го  п р о ф есси о н ал ь ­
ного  к ач еств а  к ак  сам о сто я тел ьн о сть  вы д ел яется  в со вр ем ен н ы х  у сл о в и ях  
к ак  особо  во стр еб о в ан н о е  к ач ество  ли ч н о сти . О но п р ед п о л агает  р азв и ти е  
акти вн о сти , и н и ц и ати вн о сти , ц ел еу стр ем л ен н о сти , сам о к о н тр о л я , а  такж е 
сп о со б н о сти  д о сти гать  п о став л ен н ы х  ц ел ей  п р и  р еш ен и и  п р о ф есси о н ал ьн ы х  
задач . П ер еч и сл ен н ы е  к ач еств а  у сп еш н о  ф о р м и р у ю тся  п р и  р азв и ти и  у  с ту ­
д ен тов  сам о сто я тел ьн о сти  в р езу л ь тате  ц ел ен ап р авл ен н о го  п р и м ен ен и я  
п р еп о д авател ям и  у ч р еж д ен и я  вы сш его  о б р азо в ан и я  всего  сп ек тр а  д о сту п н ы х  
п ед аго ги ч еск и х  п р и ем о в  и  тех н о л о ги й .

Н . В. Ч е р н и к о в а

Ф О Р М И Р О В А Н И Е  П О Т Р Е Б Н О С Т И  
В Э С Т Е Т И Ч Е С К О М  С А М О В О С П И Т А Н И И  
У  С Т У Д Е Н Т О В  -  Б У Д У Щ И Х  П Е Д А Г О Г О В

П ер и о д  о б у ч ен и я  в у ч р еж д ен и и  вы сш его  о б р азо ван и я , по  м н ен и ю  
у ч ен ы х , я в л я ется  ц ен тр ал ьн ы м  п ер и о д о м  стан о в л ен и я  л и ч н о сти , п р о я вл ен и я  
ее р а зн о сто р о н н и х  и н тер есо в , вы со к и х  т в о р ч еск и х  до сти ж ен и й . Д ан н ы й  
п ер и о д  х ар ак тер и зу ется  н ап р авл ен н о стью  н а  л и ч н о стн о е  сам о во сп и тан и е , 
в то м  ч и сле  эстети ч еское.

П р о б л ем а  эстети ч еск о го  р азв и ти я  л и ч н о с т и  сту д ен та  в о б р азо в ател ьн о м  
п р о ц ессе  у ч р еж д ен и я  вы сш его  о б р азо в ан и я  (в асп екте  п о д го то в к и  б уд ущ его  
у ч и теля ) яв л я ется  ч р езвы ч ай н о  актуальн ой . Н е буд у ч и  эстети ч еск и  в о сп и ­
тан н ы м , вч ер аш н и й  студ ен т , п р и д я  в ш колу , не см о ж ет  бы ть н о си тел ем  
и  тр ан сл я то р о м  к у л ь ту р н ы х  и  о б щ еч ел о в еч еск и х  ц ен н о стей  в у ч ен и ч еск о й  
среде. В  связи  с эти м  сего д н я  су щ еств у ет  о б ъ ек ти вн ая  п о тр еб н о сть  не п росто  
в эстети ч еск о м  во сп и тан и и  сту д ен то в -б у д у щ и х  п ед аго го в , в ф о р м и р о ван и и  
и х  эстети ч еск о й  к у льту р ы , но  и  в ф о р м и р о ван и и  у  сту д ен то в  п ед аго ги ч еск и х  
сп ец и ал ьн о стей  п о тр еб н о сти  в и х  эстети ч еск о м  сам о во сп и тан и и .

Т ео р ети ч ески й  ан ал и з н ау ч н ы х  и сто ч н и к о в  д ает  о сн о ван и я  д л я  у то ч ­
н ен и я  су щ н о сти  эстети ч еск о го  сам о во сп и тан и я  сту д ен то в  п ед аго ги ч еск и х  
сп ец и ал ьн о стей  и  п о н и м ан и я  его  к ак  п р о ц есса  и  р езу л ь тата  о со зн ан н о го  
о су щ еств л ен и я  б у д у щ им  п ед аго го м  со во ку п н о сти  т в о р ч еск и х  д ей стви й , 
о сн о ван н ы х  н а  ед и н стве  его  эстети ч еск о го  со зн ан и я  и  сам о со зн ан и я  и 
н ап р авл ен н ы х  н а  о вл ад ен и е  си стем о й  эстети ч еск и х  зн ан и й , ум ен и й , н авы ко в , 
н ео б х о д и м ы х  д л я  о вл ад ен и я  б у д у щ ей  п р о ф есси ей  и  д ал ь н ей ш его  сам о ­
во зр астан и я  и  сам о р еал и зац и и  л и ч н о сти  п утем  эстети ч еск о го  сам о о б о га ­
щ ен ия.


