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А К Т И В Н О С Т Ь  В С Т Р У К Т У Р Е  П О З Н А В А Т Е Л Ь Н О Й  Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т И
О Б У Ч А Ю Щ И Х С Я

О д н и м  из у сл о в и й  п о в ы ш ен и я  р е зу л ь тати в н о сти  об у ч ен и я , п р о ч н о сти  
и  си стем н о сти  зн ан и й  и  у м ен и й  в ы сту п ает  акти в и зац и я  п о зн ав ател ь н о й  
д еятел ьн о сти  об у ч аю щ и х ся .

И ссл ед о в ател и  тр ак ту ю т  п о зн ав ател ь н у ю  д еятел ьн о сть  как:
• си стем у  акти вн ого  взаи м о д ей ств и я  субъекта  с объектом  п о зн ан и я  

(п ри родой , об щ ество м , сам и м  собой , си стем о й  культурн ы х  ц ен н о стей , о п ы ­
том  п о зн ан и я  и  д еятел ьн о сти ), о б у сло влен н ы х  п си х о л о ги ч еск и м и  о с о б ен ­
н о стям и  и н д и в и д у ал ьн о сти  субъекта, его  л и ч н о стн ы м и  сво й ствам и  и  си сте ­
м о й  п р ед п о чтен и й  (О . В. О сип ова);

• акти вн ое  и зу ч ен и е  человеком  о к р у ж аю щ ей  д ей ств и тел ь н о сти , в п р о ­
ц ессе  которого  и н д и в и д  п р и о б р етает  зн ан и я , п о зн ает  законы  су щ еств о ван и я  
о к руж аю щ его  м и р а  и  у ч и тся  не только  взаи м о д ей ство вать  с ни м , но  и  ц е л е ­
н ап р авл ен н о  во зд ей ствовать  н а  н его  (И . В. Зайченко).

И з п р и в ед ен н ы х  о п р ед ел ен и й  ви д н о , что  к л ю ч ево й  х ар ак тер и сти к о й  
п о зн ав ател ь н о й  д еятел ь н о сти  в ы сту п ает  акти вн ость  л и ч н о сти  об уч аю щ егося .

А к ти в н о сть  п о н и м ается  как  у н и вер сал ьн о е , всео б щ ее  свой ство  м атери и , 
вы сту п аю щ ее  « м ерой  н ап р авл ен н о го  д ей стви я»  (С. Л . Р у б и н ш тей н ); « сп о со б ­
н о стью  м атер и ал ьн ы х  о б ъ екто в  всту п ать  во в заи м о д ей ств и е  с д р у ги м и  
о б ъ ектам и »  (В . А . П етр о вски й ).

А к ти в н о сть  о зн ач ает  ко р ен н о е  сво й ство  м атер и и  и  х ар ак тер и зу ет  сп о ­
соб н о сть  о р ган и зм а  п р и сп о саб л и в аться  к и зм ен яю щ и м ся  у сло ви ям  ж и зн и  
с ц елью  сам о со х р ан ен и я . А к ти в н о сть  в ы сту п ает  как  со ц и ал ьн о  о д о б р ен н ы й  
сп о со б  п о в ед ен и я  и  д еятел ьн о сти  ч ел о века , р езу л ьтато м  к о то р о го  яв л я ю тся  
со о тв етству ю щ и е  со ц и ал ьн о  и  л и ч н о стн о  зн ачи м ы е и зм ен ен и я .

А к ти в н о сть , по  м н ен и ю  Б .Ф . Л о м о ва , в ы сту п ает  к ак  особ ое  к ач ество  
су б ъ ек та  д еятел ьн о сти , см ы сл  к о то р о го  со сто и т  в и н тегр ац и и  п с и х о л о ги ­
ч еск и х  во зм о ж н о стей , сп о со б н о стей , зн ан и й  ч ел о в ек а  и  и х  н ап р авл ен н о сти  
н а  д о сти ж ен и е  цели .

К . А . А б у л ь х ан о в а-С л ав ск ая  о п р ед ел я ет  акти вн о сть  к ак  вы сш ее  стр у к ­
ту р н о -д и н ам и ч еск о е  к ач ество  л и ч н о сти , и м ею щ ее  тр и  у р о вн я  п роявлен и я . 
П ер вы й  у р о вен ь  -  абстр актн ы й : акти вн о сть  н а  д ан н о м  у р о вн е  вы р аж ен а  
в ф о р м ах  и н и ц и ати вы  и  о тветствен н о сти . В то р о й  у р о вен ь  акти вн о сти  
вы явл яется  ч ер ез  и н тегр ал  т р ех  составл яю щ и х : « п р и тязан и я  -  с ам о р егу л я ­
ц и я  -  у д о вл етво р ен н о сть» , н азван н ы й  авто р о м  «сем ан ти ч ески м » . Н а  тр етьем  
у р о вн е  акти в н о сть  п р о я вл яется  в сп о со б ах  п р о ек ти р о ван и я , м о д ел и р о ван и я  
л и ч н о стью  д еятел ьн о сти , ж и зн ен н о го  п р о стр ан ств а  в целом .

А к ти в н о сть  есть в аж н ей ш ая  сто р о н а  д еятел ьн о сти , ее к ач ество , 
д и н ам и ч еско е  у сло в и е  ее стан о в л ен и я , ви д о и зм ен ен и я , сам о р еал и зац и и  
и  сам о д ви ж ен и я . С п ец и ф и к а  акти в н о сти  зак л ю ч ается  в д во й ств ен н о сти  ее 
бы тия: с о д н о й  сто р о н ы , это  сло ж н о е  д и н ам и ч еско е  к ач ество  л и ч н о сти ,



в к о то р о м  и н тегр и р о ван а  вся  ее п си х о л о ги ч еск ая  структура. С  д р у го й  -  
со зн ательн ая , заи н тер есо ван н ая  д еятел ьн о сть , к о то р ая  о р ган и зу ется  и  р е г у ­
л и р у ется  сам о й  л и ч н о стью , р еал и зу ю щ ей  д еятел ьн о сть  и  вы р аж аю щ ей  себя  
в н ей  (О . В. О сип ова).

О д н и м  из ви дов  акти вн о сти , вы сш и м  ее п р о явл ен и ем  в ы сту п ает  п о зн а ­
вател ьн ая  акти вн ость . М ех ан и зм  стан о в л ен и я  п о зн ав ател ь н о й  акти в н о сти  
л и ч н о сти  м о ж н о  вы р ази ть  сло вам и  С. Л . Р у б и н ш тей н а: « вн еш н ее  усло ви е  
д ей ств у ет  ч ер ез  п о ср ед ство  вн у тр ен н и х , о б р азу я  с н и м и  ед и н ое  целое» . 
П о зн ав ател ь н ая  акти в н о сть  к ак  важ н ей ш ая  ф у н к ц и я  п си х и к и  ф о р м и р у ется  
в п р о ц ессе  ж и зн ед еятел ьн о сти . П си х о л о ги ч еск и е  п р о ц ессы , ф о р м и р у ю щ и еся  
в д еятел ь н о сти  ч ел о века , и гр аю т  акти вн у ю  р о л ь  в ее р егу л яц и и  и  сам и  н а  
о п р ед ел ен н о й  сту п ен и  р азв и ти я  п р и о б р етаю т  ф о р м у  деятел ьн о сти .

Г. И . Щ у к и н а  о п р ед ел я ет  п о зн ав ател ь н у ю  акти в н о сть  к ак  л и ч н о стн о е  
о б р азо ван и е , вы р аж аю щ ее  в п ер ву ю  о ч ер ед ь  и н тел л ек ту ал ь н ы й  о тк л и к  н а  
п р о ц есс  п озн ан и я . О н а  х ар ак тер и зу ет  п о зн ав ател ь н у ю  акти вн о сть  н ал и ч и ем  
п о и ск о во й  н ап р авл ен н о сти  в п р о ц ессе  п о зн ан и я , о б у сл о в л ен н о сти  п о зн ав а ­
тел ьн ы м  и н тер есо м , стр ем л ен и ем  к  ее  у д о вл етво р ен и ю  и  о п р ед елен н ы м  
эм о ц и о н ал ьн ы м  под ъ ем ом .

П о зн ав ател ь н ая  акти вн о сть  -  сво й ство  л и ч н о с ти  о б у ч аю щ его ся , ко то р о е  
п р о я вл яется  в его  п о л о ж и тел ьн о м  о тн о ш ен и и  к  со д ер ж ан и ю  и  п р о ц ессу  
у ч ен и я , к  эф ф ек ти в н о м у  о вл ад ен и ю  зн ан и я м и  и  сп о со б ам и  д еятел ь н о сти  за  
о п ти м ал ьн о е  вр ем я , в м о б и л и зац и и  н р авств ен н о -в о л ев ы х  у си л и й  н а  д о сти ж е­
ни е у ч еб н о -п о зн авател ьн о й  ц ел и  (В . Г . П рян и кова).

С о д ер ж ан и е  п о н яти я  « п о зн ав ател ьн ая  акти в н о сть»  о п р ед ел я ется  по  сл е ­
д у ю щ и м  о сн о вн ы м  н ап р авл ен и ям : п о зн ав ател ь н ая  акти вн о сть  о б есп еч и в ает  
и н тел л ек ту ал ьн о е  р азв и ти е  о б у ч аю щ его ся  и  п р ед п о л агает  не то л ьк о  го то в ­
ность  р еш ен и я  п о зн ав ател ь н ы х  зад ач , н о  и  п р и м ен ен и е  п о л у ч ен н ы х  зн ан и й  
н а  п р акти ке ; п о зн ав ател ь н ая  акти вн о сть  к ак  л и ч н о стн ая  х ар ак тер и сти к а  
п р ед п о л агает  п р и о б р етен и е , зак р еп л ен и е  и  р азв и ти е  л и ч н о стн о го  к ач ества  
в р езу л ьтате  о р ган и зо ван н о го  п р о ц есса  п о зн ан и я; п о зн ав ател ь н ая  акти вн о сть  
к ак  цель  д еятел ьн о сти , сред ство  д о сти ж ен и я  и  р езу л ь тат  это й  деятел ьн о сти .

Л . П . Г и м п е л ь

С П О С О Б Ы  Ф О Р М И Р О В А Н И Я  Т В О Р Ч Е С К О Й  Л И Ч Н О С Т И  С Т У Д Е Н Т А  
В П Р О Ц Е С С Е  И З У Ч Е Н И Я  П Е Д А Г О Г И Ч Е С К И Х  Д И С Ц И П Л И Н

Т во р ч еску ю  л и ч н о сть  сту д ен та  м ы  о п р ед ел яем  к ак  и н тегр ал ьн у ю  
х ар ак тер и сти к у  су б ъ ек та  у ч еб н о -и ссл ед о вател ьск о й  д еятел ь н о сти  в со в о к у п ­
н о сти  его  м о ти в ац и о н н о -тв о р ч еск о й  н ап р авл ен н о сти , т в о р ч еск и х  с п о со б ­
н остей , тво р ч еск о й  ак ти в н о сти  и  тво р ч еск о го  п о тен ц и ала , о б есп еч и в аю щ и х  
о вл ад ен и е  сп о со б ам и  тв о р ч еск о й  у ч еб н о й  д еятел ьн о сти . Ф о р м и р о ван и е  т в о р ­
ч еск о й  л и ч н о с т и  сту д ен та  р ассм атр и в аем  к ак  сп ец и ал ьн о  о р ган и зо ван н ы й  
и  у п р авл яем ы й  п р о ц есс  вк л ю ч ен и я  сту д ен то в  в тво р ч еск у ю  у ч еб н о -и с сл е ­
д о вател ьск у ю  д еятел ьн о сть , к о н еч н о й  ц ел ью  к о то р о го  я в л я ется  стан о влен и е


