
П Е Д А Г О Г И К А

О . В. А н о ш и н а

А Д А П Т А Ц И Я  С Т У Д Е Н Т О В  2 К У Р С А  П Е Р Е В О Д Ч Е С К О Г О  Ф А К У Л Ь Т Е Т А  
К  О Б У Ч Е Н И Ю  В Н О В О М  С О С Т А В Е  Г Р У П П Ы , 

О Б У С Л О В Л Е Н Н О М  В Ы Б О Р О М  В Т О Р О Г О  Я З Ы К А

Т р ад и ц и о н н о  б ольш ое вн и м ан и е  у д ел я ется  ад ап тац и и  сту д ен то в  н а  
п ер во м  к урсе  у н и вер си тета , что  о б у сло в лен о  н о в о й  д л я  у ч ащ и х ся  со ц и ал ь 
н о й  р о л ью , н о в о й  ф о р м о й  о р ган и зац и и  у ч еб н о го  п р о ц есса , п ер еезд о м  
и  п ер вы м  оп ы том  п р о ж и в ан и я  в общ еж и ти и .

Т ем  не м ен ее  на вто р о м  к урсе  п ер ев о д ч еско го  ф аку льтета , о казавш и сь  
в н о в о й  гр у п п е  п осл е  вы б о р а  вто р о го  язы к а , сту д ен ты  так ж е  и сп ы ты в аю т  
р я д  сло ж н о стей , связан н ы х  с о б у ч ен и ем  в н овом  и л и  ч асти ч н о  н о во м  к о л л е к 
ти ве, н ач ал о м  и зу ч ен и я  вто р о го  язы к а , о б щ и м  у сл о ж н ен и ем  и зу ч аем ы х  
д и сц и п л и н , во зр астан и ем  р о л и  сам о сто я тел ьн о й  р аб о ты  в обу ч ен и и , см ен о й  
п р еп о д авател ей  и  к у р ато р а  груп п ы . Н а  вто р о м  к урсе  м ен яется  и  о тн о ш ен и е  
п р еп о д авател я  к  сту д ен там , от  к о то р ы х  ж д у т  б о л ьш ей  сам о сто я тел ьн о сти  
и  сп о со б н о сти  р аб о тать  в более  бы стром  тем п е , ч ем  н а  п ер во м  курсе. 
С ту д ен ты , п р о ж и ваю щ и е  в о б щ еж и ти и , так ж е  ч асто  п р и о б р етаю т  н о в ы х  
со сед ей  по  ком н ате . Н а  вто р о м  к у р се  зан о во  вы б и р ается  акти в  груп п ы , 
со сто ящ и й  из стар о сты  и  его  зам ести тел я .

Т и п и ч н ы м и  п р о б л ем ам и , с ко то р ы м и  стал ки вается  к у р ато р  вто р о го  
к у р са  п ер ев о д ч еск о го  ф ак у льтета , о со б ен н о  в н ач ал е  осен н его  сем естр а , это  
р азо б щ ен н о сть  гр у п п ы , стр ем л ен и е  сту д ен то в  к  р аб о те  на зан яти и  то л ьк о  
в п аре  и л и  к о м ан д е  с тем и , кто  у ч и л ся  с н и м и  в од н о й  гр у п п е  на п ер во м  
курсе . И  ч ем  кр еп ч е  бы ли  д р у ж еск и е  о тн о ш ен и я  н а  п ер во м  к у р се , чем  
сп л о чен н ее  бы ла гр у п п а  на п ер во м  курсе , тем  сло ж н ее  п о р о й  студ ен там  
п р и вы к н у ть  к  н о в о й  группе.

Р аб о та  к у р ато р а , в то м  ч и сле  стар ш его  ку р ато р а  на 2 курсе , н ап р авл ен а  
н а  р еш ен и е  сл ед у ю щ и х  задач:

• вы б о р  акти ва  груп пы ;
• сп л о чен и е  к о л л ек ти ва  груп пы ;
• сти м у ли р о ван и е  сту д ен то в  к  у ч асти ю  в н ау ч н о й  р аб о те , тво р ч еск о й  

и  во л о н тер ск о й  д еятел ьн о сти ;
• п р о в ед ен и е  к о н су л ьтац и й  со сту д ен там и , и сп ы ты ваю щ и м и  сл о ж н о сти  

в у сво ен и и  у ч еб н о й  п ро гр ам м ы ;
• о р ган и зац и я  гр у п п о в ы х  п си х о л о ги ч еск и х  тр ен и н го в  и  п о м о щ ь сту 

д ен там , н у ж д аю щ и м ся  в и н д и в и д у ал ьн о й  п си х о л о ги ч еск о й  пом ощ и .
Б о л ьш у ю  р о л ь  в во сп и тател ь н о й  р аб о те  ку р ато р а  и гр аю т  ф ак у л ьтетски е  

м ер о п р и я ти я  и  к о н к у р сы , п р о в о д и м ы е  к аф ед р ам и  п ер ев о д ч еско го  ф а 
культета .



Н аи б о л ее  зн ач и м ы м и  д л я  вто р о к у р сн и к о в  в 2 0 1 8 /2 0 1 9  у ч еб н о м  го д у  
бы ли  следую щ и е: к о н к у р с  н а  л у ч ш у ю  гр у п п у  вто р о го  к у р са  п ер ев о д ч еско го  
ф акультета, грам м ати чески й  конкурс, ф онетический  конкурс, битва за  м едиум , 
кон ку р с  «М и сс  М Г Л У » , тво р ч еск и й  веч ер  п ер ев о д ч еско го  ф аку льтета , р аб о та  
л и ги  во л о н тер о в  и  в о л о н тер ск ая  д еятел ь н о сть  во II Е в р о п ей ск и х  и грах , 
проект «К арта м ира», совм естное с кураторам и  груп п  посещ ени е м ероп риятий  
в Д ом е д руж б ы , вы ставо к , м у зеев  и  театр о в , гр у п п о в ы е  п си х о л о ги ч ески е  
тр ен и н ги , « Я р м ар к а  язы к о в»  п ер ев о д ч еск о го  ф ак у л ьтета  в р ам к ах  вы ставки  
« О б р азо ван и е  и  карьера» .

К о н ку р с  н а  л у ч ш у ю  гр у п п у  вто р о го  к у р са  п р о в о д и л ся  в о к тя б р е -н о я б р е  
20 1 8 /2 0 1 9  у ч еб н о го  года. В се  гр у п п ы  второго  к у р са  п о л у ч и л и  зад ан и е  
п о д го то ви ть  ви д ео  груп п ы , к о то р о е  бы  не то л ьк о  р асск азал о  о гр у п п е , 
о л ю б в и  сту д ен то в  к п ер ев о д ч еск о м у  ф ак у льтету  и  М Г Л У  в ц ел о м , но  и  бы ло  
бы  п р и у р о ч ен о  к  7 0 -л ети ю  М Г Л У . П о ж ел ан и я  к  ви д ео  вк л ю ч ал и  м ак си 
м ал ьн у ю  во в л еч ен н о сть  всех  сту д ен то в  гр у п п ы  в р аб о ту  н ад  ви део . К о гд а  
ви д ео  бы ли  п о д го то вл ен ы , в гр у п п е  п ер ев о д ч еско го  ф ак у л ь тета  В К о н так те  
бы ло  п р о в ед ен о  го л о со ван и е  за  сам ы й  п о н р ав и вш и й ся  р о л и к  ср ед и  с ту д ен 
тов  п ер ев о д ч еско го  ф акультета . Ж ю р и  (зам ести тел ь  д ек ан а  и  акти в  ф ак у л ь 
тета) о ц ен и л о  п о п у л яр н о сть  ви д ео  п у тем  п о д сч ета  к о л и ч еств а  п р о см о тр о в , 
л ай ко в  и  к о м м ен тар и ев . А  тр еть и м  к р и тер и ем  стал а  о ц ен к а  п о сещ аем о сти  
гр у п п о й  зан яти й  в о к тяб р е  и  н о я б р е , за  к о то р у ю  так ж е  п р и св аи вал и сь  баллы . 
П о б ед и тел ем  стал а  205 гр у п п а , п о д го то ви вш ая  ви д ео  об и сто р и и  стан о в л е 
н и я  п ер ев о д ч еско го  ф ак у л ь тета  и  теп л о  и  и ск р ен н е  и сп о л н и в ш ая  п есн ю - 
п р и зн ан и е  в л ю б в и  к  п ер ев о д ч еск о м у  ф ак у л ьтету  и  п ереводу . С р ед и  н аб р ав 
ш и х  б о л ьш ее  к о л и ч еств о  б аллов  бы ли  так ж е  ви д ео  гр у п п  201 , 216 , 211 и  203. 
У ч асти е  в к о н к у р се  н а  л у ч ш у ю  гр у п п у  сплотило  группы , пом огло  скорейш ем у 
установлени ю  друж ески х  отнош ений.

« Я р м ар к а  язы к о в»  в 2 0 1 8 /2 0 1 9  у ч еб н о м  го д у  п р о х о д и л а  в ф о р м ате  
д еф и л е  в н ац и о н ал ьн ы х  к о стю м ах , тан ц евал ь н о го  ф леш м о б а, п р о в ед ен и я  
ви кто р и н  и  л и н гв и сти ч еск и х  игр , д егу стац и и  н ац и о н ал ьн ы х  блю д. « Я р м ар к а  
язы к о в»  тр ад и ц и о н н о  п р о в о д и тся  н а  п ер ев о д ч еско м  ф ак у льтете  си л ам и  
вто р о к у р сн и к о в  д л я  п ер во к у р сн и к о в  и  аб и ту р и ен то в  и  сл у ж и т  важ н ы м  
и н стр у м ен то м  у к р еп л ен и я  д р у ж еск и х  о тн о ш ен и й  и  п о в ы ш ен и я  м о ти в ац и и  
у чащ и хся .

Д ля  о ц ен ки  ад ап тац и и  сту д ен то в  2 к у р са  стар ш и м  ку р ато р о м  2 к у р са  
бы ло  п р о в ед ен о  тести р о в ан и е  1 5 -1 8  н о я б р я  2018  го д а  ч ер ез  гу гл -о п р о сн и к , 
в ан к ети р о в ан и и  п р и н я л и  уч асти е  233 сту д ен та , 1 9 -2 0  м ар та  бы ло п р о вед ен о  
п о вто р н о е  ан к ети р о в ан и е , в ко то р о м  п р и н я л и  у ч асти е  208 студ ентов .

А н кети р о в ан и е  п р о в о д и л о сь  п о  ч еты р ем  о сн о вн ы м  н ап равлен и ям : 
о ц ен к а  п си х о эм о ц и о н ал ьн о го  со сто ян и я  студ ен тов , о тн о ш ен и й  в груп п е , 
эф ф ек ти в н о сти  р аб о ты  ку р ато р о в  гр у п п  и  сф еры  и н тер есо в  студ ентов .

А н кети р о в ан и е  п о к азал о , ч то  о сн о вн ы е сло ж н о сти , связан н ы е с у с в о е 
н и ем  у ч еб н о й  п р о гр ам м ы , в о зн и к аю т  у  сту д ен то в , по  и х  м н ен и ю , и з-за  
н ех ватки  вр ем ен и  (37 и  44  %  со гл асн о  р езу л ь татам  п ер во го  и  вто р о го  ан к ети 



р о ван и я  со о тв етствен н о ), п ер еу то м л ен и я  (28 и  37 % ), сли ш ко м  вы со к о го  
тем п а  п р о х о ж д ен и я  у ч еб н о го  м ате р и а л а  (28 и  32 % ), н ед о статк а  силы  во л и  
и  м о ти в ац и и  (28 и  30 % ).

В о  вто р о м  сем естр е  сту д ен ты  стали  ч ащ е  ж ал о ваться  н а  го л о в н ы е  боли  
(28 и  36 % ), п р о б л ем ы  с п ам ятью  и  вн и м ан и ем  (32 и  40 % ), в то  ж е вр ем я  
со кр ати л о сь  ч и сло  сту д ен то в , и сп ы ты в аю щ и х  п р о б л ем ы  со сном  (55 и  48 % ).

Ч то  ж е к асается  о тн о ш ен и й  в гр у п п е , ан к ети р о ван и е  п о к азал о  р о ст  
ч и сла  сту д ен то в , сч и таю щ и х  о тн о ш ен и я  в груп п е  д о б р о ж ел ател ьн ы м и  (с 64 
до  68 % ), и л и  д р у ж еск и м и  (с 17 до  25 % ), н ем н о го ч и сл ен н ы х  к о н ф л и кто в  
стало  ещ е м ен ьш е (с 2 до  1 %  сту д ен то в , п р и зн авш и х , что  о н и  есть вн у тр и  
гру п п ы ), у л у ч ш и л о сь  в заи м о п о н и м ан и е  (с 35 до  39 % ) и  со тр у д н и ч ество  (с 44 
до  49 % ). Б о л ьш и н ство  сту д ен то в  о щ у щ аю т себ я  в гр у п п е  к о м ф о р тн о  или  
д о стато ч н о  к о м ф о р тн о  (92 % ).

А н кети р о в ан и е  п о зво ли л о  вы яви ть  и н тер есн у ю  тр ан сф о р м ац и ю  о тн о 
ш ен и я  к  к у р ато р у  груп пы : сту д ен ты  стал и  р еж е  ви деть  в к у р ато р е  п о м о щ 
н и к а  в тр у д н ы х  о б сто ятел ь ствах  (с 42 д о  38 % ), вто р у ю  м ам у  (с 7 до  3 % ) и 
стар ш его  д р у га  (с 23 до  19 % ), а ч ащ е  в о сп р и н и м ать  к у р ато р а  к ак  ч ел о века , 
о сн о вн ая  о б язан н о сть  к о то р о го  -  ко н тр о л ь  за  п о сещ аем о стью  и  д и сц и п л и н о й  
(с 40 до  44 % ). П р и ч и н  п о д о б н о го  и зм ен ен и я  о тн о ш ен и я  м о ж ет  бы ть м н о 
ж ество : это  и  в о зр о сш ая  сам о сто я тел ьн о сть  сту д ен то в  и, к ак  след стви е , и х  
м ен ьш ая  н у ж д аем о сть  в своего  р о д а  м атер и н ск о й  опеке.

То, ч то  н есм о тр я  н а  все  сло ж н о сти , о д н о гр у п п н и ки  -  это  те  л ю ди , 
кото р ы е  го то в ы  п р и й ти  на п о м о щ ь , д ем о н стр и р у ет  и  вы б ор  57 %  сту д ен то в  
это й  о п ц и и  в во п р о се  о том , к  к о м у  о н и  склон н ы  о б р ати ться  за  пом ощ ью . 
30 %  сту д ен то в  го то вы  о б р ати ться  к  д р у зьям  по  у н и вер си тету , сту д ен ту - 
кур ато р у , стар ш ек у р сн и к ам , 23 %  сту д ен то в  о б р атятся  с п р о б л ем о й  к  к у р а 
то р у  гр у п п ы , 7 %  -  к  д екан у , 1 %  в со ц и ал ьн о -п си х о л о ги ч еск у ю  служ б у , 
3 %  -  к  восп и тателю .

О тм ечен  р о с т  ч и сл а  сту д ен то в , го то в ы х  о б р ати ться  в слу ч ае  в о зн и к н о 
вен и я  п р о б лем  к  зам д екан а  по  во сп и тател ь н о й  р аб о те  (с 7 до  12 % ) 
и  стар ш ем у  к у р ато р у  вто р о го  к у р са  (с 13 до  19 % ), что , н аш  взгляд , 
н ап р ям у ю  связан о  с во в л еч ен н о сть ю  сту д ен то в  в р азл и ч н ы е  м ер о п р и яти я , 
п р о в о д и м ы е  ф ак у льтето м , к аф ед р ам и  и  у н и вер си тето м . Те л ю д и , кто  
к у р и р у ю т  эти  п р о ек ты , зав о евал и  бо л ьш ее  д о вер и е  н а  п р о тяж ен и и  года.

П о сл е  п р о в ед ен н ы х  в н о яб р е  гр у п п о в ы х  п си х о л о ги ч еск и х  тр ен и н го в  
отм ечен  ро ст  полож ительн ого  отнош ения к  тренингам  с груп пой  (с 14 до 16 %).

С р ед и  ви дов  д еятел ьн о сти , к о то р ы е  и н тер есн ы  в вузе , о тм еч ен  р о ст  
и н тер еса  к  и ск л ю ч и тел ьн о  у ч еб н о й  д еятел ь н о сти  (с 46 до  51 % ).

С р авн ен и е  д ан н ы х  д ву х  оп р о со в  п о зв о л я ет  делать  вы во д , что  сту д ен там  
у д ало сь  н ал ад и ть  д р у ж еск и е  о тн о ш ен и я  в гр у п п е , п р и о б р ести  бо л ьш у ю  
сам о сто ятел ьн о сть  в р еш ен и и  в о зн и к аю щ и х  п роб лем .

А н кети р о в ан и е  так ж е  заф и к си р о вал о  во зр о сш у ю  у то м л яем о сть  сту д ен 
тов , ч то  м о ж ет  бы ть связан о  к ак  с у стал о сть ю , н ак о п и в ш ей ся  в теч ен и е  год а, 
так  и  с во зр астаю щ и м  н а  п р о тя ж ен и и  у ч еб н о го  го д а  о б ъ ем о м  сам о сто я тел ь 
н о й  р аб о ты  и  тем п о м  обучен ия .


