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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 
Представленный электронный учебно-методический комплекс по дисциплине 

«Возрастная физиология и школьная гигиена» предназначен для студентов, 

обучающимися по специальности 6-05-0113-08 «Лингвистическое образование (с 

указанием языка)». Электронный учебно-методический комплекс обеспечивает 

последовательное изложение учебного материала, собранного воедино из 

разнообразных учебных и научных источников в соответствии с программой 

дисциплины «Возрастная физиология и школьная гигиена».  Содержание ЭУМК 

«Возрастная физиология и школьная гигиена» включает вопросы из области 

физиологии детей и подростков и гигиены внешней среды   школьников. Целью 

предлагаемого ЭУМК является с помощью цифровых технологий сформировать 

способность и готовность применять знания о физиологических особенностях 

обучающихся разного возраста и правилах гигиены при планировании и 

осуществлении профессиональной деятельности. К основным задачам ЭУМК 

можно отнести: -   обеспечение обучающихся учебными материалами, доступными 

в электронном формате; -       организацию внеаудиторной работы, в том числе для 

обучения онлайн; -       организацию самостоятельной работы студентов; -       
повышение качества подготовки обучающихся с целью решения ими в будущем 

профессиональных задач; - формирование готовности к постоянному 

самообразованию, профессиональному и личностному саморазвитию. ЭУМК по 

учебной дисциплине «Возрастная физиология и школьная гигиена» включает в 

себя следующие разделы: - пояснительную записку, где содержится описание цели 

и задач ЭУМК, особенности структурирования и представления учебного 

материала; -    теоретический раздел, который содержит материалы для 

теоретического изучения в соответствии с программой по учебной дисциплине; - 
практический раздел, куда включены материалы по тематике семинарских занятий, 

материалы для выполнения самостоятельной работы, представляющие собой тесты 

и другие задания для самодиагностики; -  раздел контроля знаний, содержащий 

материалы для текущей и промежуточной аттестации; - вспомогательный раздел, 

представленный элементами учебной программы и перечнем учебно-методической 

литературы. В процессе изучения учебной дисциплины «Возрастная физиология и 

школьная гигиена» студент может использовать предложенный ЭУМК на любом 

этапе образовательного процесса. 
 



 
МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ ЭУМК В 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССЕ  
Перед началом работы с ЭУМК рекомендуется ознакомиться с тематическим 

планом и учебно-методической картой учебной дисциплины. После изучения 

каждой из тем в теоретическом разделе необходимо перейти к практическому 

разделу (материалы для самостоятельной работы). Подготовится к дискуссиям, 

опросам, рефератам помогут материалы вспомогательного раздела, к текущей и 

промежуточной аттестации – материалы раздела контроля знаний. Рекомендуемая 

литература и электронные образовательные ресурсы находятся во вспомогательном 

разделе. 
 


