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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
  

Электронный учебно-методический комплекс (ЭУМК) составлен в 

соответствии с программой учебной дисциплины «Возрастная психология» на 

основе образовательного стандарта общего высшего образования по 

специальности 6-05-0113-08 «Лингвистическое образование (с указанием 

языка)», утвержденного и введенного в действие постановлением Министерства 

образования Республики Беларусь от 02.08.2023 № 225, и учебных планов 

специальности 6–05-0113-08 «Лингвистическое образование (с указанием 

языка)» Целью предлагаемого ЭУМК по учебной дисциплине «Возрастная 

психология» является обеспечение подготовки преподавателей иностранного 

языка к применению знаний о психических особенностях обучающихся разного 

возраста при планировании и осуществлении профессиональной деятельности.  

Предлагаемый ЭУМК по учебной дисциплине «Возрастная психология» 

позволяет с помощью информационно-коммуникационных технологий 

обеспечить формирование у студентов знаний о закономерностях 

функционирования и развития когнитивной, потребностно-мотивационной и 

волевой сфер обучающихся в различных возрастах, готовности и способности к 

практической деятельности в области проектирования, организации и 

осуществления образовательного процесса с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей обучающихся. Достижению этой цели 

способствують такие характеристики ЭУМК, как: - актуальность (материалы 

ЭУМК позволяют сформировать у студентов целостное представление о 

факторах, движущих силах и возрастной динамике психического развития 

обучающихся); - наглядность (предлагаемая визуальная информация 

способствует формированию умений наблюдать, понимать и интерпретировать 

свою деятельность и поведение обучающихся разного возраста в 

образовательном процессе); - интерактивность (обращение к электронным 

ресурсам при выполнении заданий способствует овладению студентами 

технологиями психологопедагогической поддержки обучающегося в 

образовательном процессе в критические периоды его развития).   

теоретический раздел (презентации лекций и теоретические материалы по 

аудиторной и 

(контрольные задания и тесты, вопросы для подготовки к зачету и требования 

-методическая 

карта учебной дисциплины и перечень рекомендуемой литературы).  
  

Методические рекомендации по использованию ЭУМК в образовательном 

процессе 
При освоении содержания учебной дисциплины «Возрастная психология» 

рекомендуется следующий порядок работы с ЭУМК. Сначала целесообразно 

ознакомиться со структурой ЭУМК, списком разделов и тем. Затем следует 

приступить к изучению теоретического материала по разделу (теме) и 



подготовиться к выполнению заданий, предназначенных для аудиторной и 

самостоятельной работы. Если выполнение заданий вызывает затруднения, 

следует вновь обратиться к теоретическому разделу, прочитать 

соответствующие параграфы указанных литературных источников. Далее с 

помощью контрольных заданий целесообразно проверить усвоение содержания 

раздела (темы). После завершения изучения всех разделов (тем) учебной 

дисциплины рекомендуется подготовка к промежуточной аттестации (зачёту). 


