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ОТНОШЕНИЕ К НЕОПРЕДЕЛЁННОСТИ У СТУДЕНТОВ  

С РАЗНЫМИ ТИПАМИ ЛИЧНОСТИ 

Неопределенность – явление, возникающие в различных обстоятельст-

вах, таких как принятие важных решений, изменение жизненной ситуации 

или неожиданные события как на личном, так и на мировом уровне. Реакция 

на неопределенность может быть разной: некоторые люди легко справляются 

с ней, в то время как другие испытывают стресс и тревогу. У студентов 

неопределенность может оказывать влияние на мотивацию, физическое 

и психологическое благополучие, отношение к учебному заведению и другие 

аспекты жизни. Личности, видящие в неопределённости возможности и мо-

тивацию к росту, являются толерантными к неопределённости, а люди, 

испытывающие тревогу, являются интолерантными к неопределённости. 

Классификация личностей помогает определить индивидуально-типоло-

гические особенности в поведении, мыслях и эмоциях людей. В данной 

работе рассматривается типология MBTI (Myers Briggs Type Indicator), осно-

ванная на четырех функциях: Интроверсия (I) и Экстраверсия (E), Сенсорика 

(S) и Интуиция (N). В различных странах, включая США, MBTI широко 

применяется в бизнесе для подбора персонала, развития команд и улучшения 

коммуникации между сотрудниками. 

По результатам исследования, в котором приняли участие 127 студен-

тов Минского Государственного Лингвистического Университета, наиболее 

распространенными типами личности в гуманитарной образовательной среде 

являются: «Активист» (INFJ) (24 человека – 19 %), «Посредник» (INFP) 

(19 человек – 15 %), «Борец» (ENFP) (18 человек – 14 %), «Тренер» (ENFJ) 

(12 человек – 9 %) и «Учёный» (INTP) (11 человек – 9 %). Преобладающей 

функцией является функция Интуиции (N), а также в трёх из четырёх типов 

личности доминирует функция Этики (F) над Логикой (T). Три описанных 

выше типа личности склонны к Интроверсии (I), два к Экстраверсии (E). 

Самым толерантным к неопределённости типом личности по результа-

там исследования оказался тип «Учёный» (INTP) (65,7 баллов); самым 

интолерантным – «Тренер» (ENFJ) (66 баллов); интолерантными к межлич-

ностной неопределённости – «Активисты» (INFJ) (43,4 балла). Полученные 

в исследовании данные также показали, что студенты гуманитарных спе-

циальностей в основном обладают средними показателями толерантности, 

интолерантности и межличностной интолерантности к неопределённости. 


