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РАЗВИТИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО САМОСОЗНАНИЯ  
У СОВРЕМЕННЫХ СТАРШЕКЛАССНИКОВ 

 
В современном мире, где конкуренция на рынке труда становится все 

более острой, важным навыком для успешной карьеры является развитое 

профессиональное самосознание. Особенно важно начать формирование его 

на старшей ступени школьного обучения. Старшеклассники сталкиваются  
с необходимостью выбора будущей профессии, и чем раньше они начнут 

осознавать свои интересы, цели и способности, тем легче им будет при-
нимать обоснованные решения. 

В первую очередь, развитие профессионального самосознания связано  
с пониманием собственных интересов и склонностей. Современные старше-
классники имеют доступ к разнообразным информационным и образова-
тельным ресурсам, которые помогают им изучить различные сферы дея-
тельности и определить, что их привлекает больше всего. Это может быть 

исследование различных профессий через Интернет, участие в профориен-
тационных мероприятиях, а также общение с представителями различных 

профессий. Становится понятным, что сознание собственных ценностей и 

жизненных приоритетов играет ключевую роль в развитии профессио-
нального самосознания. Учащиеся должны задуматься о том, какие факторы 

для них важнее всего в жизни: будет ли это стабильность, творческая 

реализация или социальное признание? Это поможет им выбрать профессию, 

соответствующую их ценностям, и чувствовать себя удовлетворенными 

своим выбором в долгосрочной перспективе. Кроме того, развитие профе-
ссионального самосознания включает в себя осознание собственных способ-
ностей и потенциала. Школьные годы – время для изучения различных 

предметов и областей знаний. Старшеклассники должны анализировать свои 

успехи и неудачи в учебе, выявлять те области, в которых они проявляют 

себя наилучшим образом, и принимать решения на основе этой информации. 
Наконец, важно понимание требований современного рынка труда  

и перспектив его развития. Учащиеся старшего школьного возраста должны 

осознавать, какие профессии востребованы в настоящее время и какие 

навыки и квалификации потребуются в будущем. Это поможет им ориен-
тироваться в выборе образовательных программ и планировании своей 

карьеры. 
Таким образом, развитие профессионального самосознания у современ-

ных старшеклассников является важным этапом их жизни, который опре-
деляет их будущую карьеру и личностное развитие. Поддержка со стороны 

школы, родителей и классного руководителя очень важна – она помогает 

старшим школьникам осознать свои возможности и принять обоснованные 

решения о своем будущем. 
 


