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СОЦИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  
ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ИНТЕРНЕТ-ЗАВИСИМОСТИ  
У ПОДРОСТКОВ  
Д.А.Смильгин (Минск, БГПУ имени Максима Танка) 

 
В статье рассматривается проблема интернет-зависимости у подростков, анализиру-

ются факторы формирования интернет-зависимости в подростковом возрасте. Проанализи-
рованы результаты эмпирического исследования склонности подростков к интернет-зави-
симости. Предлагается программа социально-педагогической деятельности по профилак-
тике интернет-зависимости у подростков. 
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The article examines the problem of Internet addiction in adolescents, analyzes the factors 

of Internet addiction formation in adolescence. The results of an empirical study of adolescents' 
propensity to Internet addiction are analyzed. A program of socio-pedagogical activities for the 
prevention of Internet addiction in adolescents is proposed. 

Key words: Internet; Internet addiction; teenagers; socio-pedagogical prevention. 
 
Под интернет-зависимостью понимается навязчивое стремление исполь-

зовать Интернет и избыточное пользование им, проведение большого количе-
ства времени в Сети.  

К основным симптомам интернет-зависимости относятся: навязчивые 
мысли об Интернете, даже когда он отключен; отсутствие контроля за време-
нем, проведенным в сети; тайное использование Интернета или ложь о вре-
мени использования Интернета; конфликты с близкими из-за слишком боль-
шого количества времени, проведенного в Интернете; монотонная и однооб-
разная деятельность за компьютером, например, многочасовое сидение в со-
циальных сетях; пренебрежение интересами и обязанностями в пользу исполь-
зования Интернета; неудачные попытки ограничить время пребывания в сети; 
возникновение симптомов абстинентного синдрома, т.е. нарастание интенсив-
ности неприятных эмоциональных состояний, таких как раздражительность, 
тревожность [1]. 

Факторы формирования интернет-аддикции в подростковом возрасте 
включают: недостаток родительского контроля и надзора; низкий уровень са-
моконтроля и саморегуляции; низкий уровень социальной адаптации; низкий 
уровень удовлетворенности жизнью, в частности, школьной жизнью; низкий 
уровень удовлетворенности собой; низкий уровень удовлетворенности отно-
шениями с родителями и сверстниками. Чаще всего, интернет-зависимость яв-
ляется следствием гиперкомпенсации внутриличностных проблем подростка.  
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Особенно уязвимыми к аддикции являются подростки с низкой стрессо-
устойчивостью, высоким уровнем тревожности, низким уровнем осознанно-
сти, импульсивностью и навязчивостью. В семейной сфере к факторам риска 
интернет-зависимости относятся: воспитание в неполной и эмоционально хо-
лодной семье, конфликты между родителями и подростками, низкий уровень 
эмоциональной поддержки, оказываемой подростку, чрезмерный контроль за 
тем, что он делает в сети [2]. 

Эмпирическое исследование склонности подростков к интернет-аддик-
ции. Исследование проводилось на базе ГУО «Ордена Трудового Красного 
Знамени гимназия №50 г. Минска», ГУО «Средняя школа №3 г. Поставы» 
среди учащихся 5-6 классов. Для проведения исследования использовался сле-
дующий диагностический инструментарий: методика К. Янг «Тест на интер-
нет-зависимость» (в адаптации В.А. Лоскутовой), анкета «Подростки и Интер-
нет». 

Анализ результатов диагностики показал, что 35% учащихся являются 
обычными пользователями Интернет; 43% респондентов имеют некоторые 
проблемы, связанные с чрезмерным увлечением интернетом, Интернет-зави-
симость выявлена у 22% опрошенных подростков. 

Опрос выявил, что более половины подростков (59%) проводят в Интер-
нете от 3 до 5 часов в день; 24% подростков – 1-2 часа; 7% учащихся проводят 
в сети менее часа; 10% опрашиваемых подростков проводят в интернет-про-
странстве более 6 часов в день, что говорит о чрезмерной увлеченности Ин-
тернетом. В процессе исследования были выявлены гендерные различия: к ин-
тернет-аддикции в большей степени склонны мальчики, нежели девочки. 

Проведенное исследование актуализировало необходимость разработки и 
внедрения программы социально-педагогической профилактики интернет-ад-
дикции у подростков.  

Цель программы: осуществление профилактической деятельности по 
превенции интернет-аддикции посредством формирования знаний о влиянии 
Интернета на подростка, развития коммуникативных навыков, умений кон-
тактного социального взаимодействия, повышения уровня самооценки и само-
рефлексии, развития творческих способностей подростков. 

Задачи программы:  
–выявление группы риска и профилактика интернет-зависимости у под-

ростков, склонных к аддиктивному поведению;  
– организация просветительских мероприятий с целью информирования 

подростков о проблеме интернет-зависимости, цифровых девиациях; 
– проведение индивидуальных психолого-педагогических консультаций 

с целью оказания помощи в решении личностных проблем подростков; 
– формирование у подростков адекватного отношения к Интернету;  
– развитие коммуникативной компетентности подростков.  
Содержание программы включает: беседы («Интернет-зависимость: 

мифы и реальность!», «Влияние чрезмерного использования Интернета на че-
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ловека», «Интернет и мое здоровье»); медиауроки («Информационная без-
опасность», «Правила поведения в сети Интернет»), тренинги («Как противо-
стоять воздействию Интернета на личность», «Как не стать зависимым от Ин-
тернета») и другие мероприятия.  

Для оказания помощи педагогическим работникам учреждения образова-
ния разработаны методические рекомендации по реализации программы про-
филактики интернет-аддикции у подростков. 
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