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УТИЛИТАРИЗМ КАК ИДЕОЛОГИЧЕСКАЯ ОСНОВА 
СОВРЕМЕННОГО ВЕГАНСТВА

Веганизм -  образ жизни, подразумевающий отказ от всех форм эксплуа­
тации и жестокости по отношению к животным ради еды, одежды или любой 
другой цели настолько, насколько это возможно и осуществимо, а также 
поддерживающий развитие и использование альтернативных продуктов, не 
содержащих продуктов животного происхождения, на пользу людям, живот­
ным и окружающей среде.

Утилитаризм -  направление в этике, согласно которому моральная цен­
ность поведения или поступка определяется его полезностью. Под полезнос­
тью поступка подразумевается удовольствие или счастье, полученное всеми 
затрагиваемыми сторонами за время действия последствий поступка. 
Утилитаризм относится к консеквенциальной группе этических теорий, так 
как судит поступок не сам по себе, а по его результатам.

Предшественники утилитаризма были как в западной, так и восточной 
философии, однако его родоначальником является Иеремия Бентам, который 
в своей книге «Введение в основания нравственности и законодательства» 
в 1780 году изложил то, что позже стало известно как классический утилита­
ризм. Согласно его принципам, моральная деятельность является оправдан­
ной, если ведет к достижению наибольшего количества счастья для наиболь­
шего числа субъектов морали. Можно отметить, что Бентам являлся веганом 
по современным меркам, что он объяснял отсутствием объективных разли­
чий между человеком и животным.

«Вопрос не в том, есть ли у животных логика, или могут ли они гово­
рить, а в том, могут ли они страдать».

В 1975 году была опубликована книга Питера Сингера «Освобождение 
животных», которая положила философскую основу современному веган- 
ству. Центральной идеей книги является расширение утилитарных идей на 
животных. Сингер, как и Бентам, заявляет, что нет никаких оснований не 
применять утилитарные принципы к животным. Сингер выступает против 
видовой дискриминации по признаку принадлежности существа к определен­
ному виду. Он считает интересы всех существ, способных к страданию, до­
стойными равного принятия во внимание, а меньшее внимание к существам 
в зависимости от их видовой принадлежности -  не более обоснованным, чем 
дискриминацию по цвету кожи. Он утверждает, что права животных должны 
быть основаны скорее на их способности чувствовать боль, чем на их 
интеллекте.

Идеи утилитаризма без сомнения имели большое влияние на формиро­
вание веганства как философии и общественного движения. Веганство 
и утилитаризм тесно связаны, что можно увидеть уже в работах конца 
XVIII века. Утилитаризм также является основой для большинства современ­
ных интерпретаций идей веганства.
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