
СОЦИАЛЬНЫЕ СЕТИ -  ВИРТУОЗНЫЙ ИНСТРУМЕНТ 
ФОРМИРОВАНИЯ ОБЩЕСТВЕННОГО МНЕНИЯ 

(на примере платформы Instagram)

Instagram -  интернет-площадка с элементами социальной сети, предо
ставляющая своим пользователям возможность обмениваться фото- и ви
деоматериалами самого разнообразного характера. Являясь одной из самых 
популярных и часто используемых интернет-платформ в мире, Instagram 
оказывает огромное влияние на своих пользователей.

Отдавая предпочтение общению в Instagram, люди перестают ценить 
живое общение, постепенно утрачивая этот навык. Предлагая своим подпис
чикам иллюзию идеальной жизни, Instagram формирует у людей искаженную 
картину реальности.

Instagram не предназначен для обучения или поиска информации, что 
делает его не пригодным для использования в образовательных целях. Эта 
сеть является одним из сильнейших средств стереотипизации мышления, 
которая проявляется в навязывании своим пользователям клишированных 
мнений.

Предоставляя возможность легко получить популярность при публика
ции не всегда одобряемого обществом контента, Instagram оказывает воздей
ствие на нравственную сторону личности, изменяя ценностные ориентации; 
негативно влияет на самооценку пользователей, с неадекватно завышенными 
требованиями к себе и своей внешности, со стремлением к неким идеалам 
красоты, являющимся чаще всего результатом искусной работой в фоторе
дакторе. Снижение самооценки влечет за собой ухудшение психического 
здоровья пользователей, что, в свою очередь, сказывается и на физическом 
состоянии, может послужить причиной развития депрессии.

Данная интернет-платформа успешно используется фитнес-инструкто
рами и другими заинтересованными лицами для продвижения здорового 
образа жизни в массы и приобщения людей к занятиям спортом. Instagram 
также предоставляет практически безграничные возможности самореализа
ции для творческих личностей, позволяя им познакомить как можно больше 
людей со своим творчеством.

В качестве одной из самых популярных интернет-платформ Instagram 
является прекрасным средством для привлечения внимания общественности 
к острым социальным проблемам современности.

Таким образом, влияние такой популярной интернет-площадки, как 
Instagram, следует обозначить как противоречивое: при наличии негативных 
сторон влияния, позитивные все же присутствуют и, безусловно, заслужи
вают внимания.
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