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ПРОБЛЕМА ВЗАИМОСВЯЗИ СОЗНАНИЯ 
И САМОСОЗНАНИЯ ЛИЧНОСТИ В СОВРЕМЕННОЙ ФИЛОСОФИИ 

 
Сознание является высшим уровнем социального отражения действи-

тельности человеком с помощью идеального образа, в котором представлены 

эмоционально-чувственные, рациональные, волевые, духовные компоненты. 

Изучается во взаимосвязи с языком, самосознанием, рефлексией, бессозна-
тельным. Посредством сознания человек воспроизводит в своей жизне-
деятельности не только собственные мотивационные структуры, но и 

позиции других людей и общества. Многомерное личностное сознание 

может существовать только в контексте общественного сознания и языка, 

являющегося его реальным субстратом.  
Классические философские традиции исследования сознания акценти-

ровали его взаимосвязь с мышлением и самосознанием. Однако в постклас-
сической философии декартовское «Cogito ergo sum» ‘Мыслю, следо-
вательно, существую’ было дополнено изучением жизненного мира и 

деятельности человека. Появились междисциплинарные исследования 

сознания в когнито-логии, философии психологии и психоанализа, теории 

речевых актов, теории коммуникации, технологии искусственного интел-
лекта. При этом в философии сохраняется стремление к онтологизации 

феноменов сознания. 
В самосознании человек выделяет себя из окружающего мира, 

определяет свою идентичность и место в круговороте природных, социаль-
ных, духовных событий. Самосознание – это способность человека 

одновременно отображать внешние явления и знать о самом себе в актах 

самооценки, самоконтроля, саморегуляции. Самосознание интегрирует 

личность, оно объединяет воедино мысли и чувства человека, его поступки, 

оценки своего места в обществе и в мире. Это осознание человеком своего 

нравственного облика и интересов, идеалов и мотивов поведения, целостная 

оценка самого себя как деятеля. Самосознание свойственно не только 

индивиду, но и обществу.   
Сознание тесно связано с рефлексией, где оно поднимается на уровень 

теоретического мышления. В процессе социализации, имеющей также 

соматические и индивидуально-биологические детерминанты, формируется 

Я-концепция, в структуре которой выделяют когнитивную, оценочную 
и поведенческую составляющие. Специалисты изучают сегодня Я-образ, 
Я-экзистенциальное, Я-регулятивное. Диалектическая взаимосвязь много-
мерного сознания и бессознательного в психике и социальной жизни 

человека обеспечивает формирование широкого поля возможностей для 

творческой реализации личности. Современные междисциплинарные иссле-
дования личностного и общественного сознания подтверждают сложность 
и неисчерпаемость  данной неизменно актуальной проблемы. 


