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ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ КАК СФЕРА РАЗВИТИЯ 

ЛИЧНОСТИ И РЕАЛИЗАЦИИ ТВОРЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ 
 

Профессиональная деятельность представляет собой одну из важнейших 

сфер жизни человека, которая оказывает влияние на его личностный рост 
и развитие творческой активности. Работа является не только источником 

дохода, но и способом самореализации, удовлетворения потребностей 
и достижения целей. Стремление к профессиональному развитию – это 

отличное качество для человека, который стремится быть востребованным 

специалистом и выполнять свои обязанности на профессиональном уровне. 

Мы становимся лучше как личность в процессе профессионального развития, 

приобретаем для себя новые качества и манеры поведения, мнения. 
Такое развитие личности становится активным тогда, когда человек 

принимает его как жизненную цель. Итак, именно в деятельности личность 

формируется, становится индивидуальностью, вырабатывает систему отно-
шений к себе, обществу, миру. 

Философия предлагает миру и обществу различные мировоззренческие 

концепции, среди которых различные общества, государства выбирают 

наиболее близкие им по духу, целям. Развиваясь как профессионал, личность 

всегда сталкивается с «вечными» вопросами, которые решаются в рамках 

философии, и, так или иначе, нуждается в потреблении философских теорий 

и подходов. 
Профессиональная деятельность имеет большое значение для лич-

ностного роста человека. Работа позволяет не только обеспечивать 

материальные потребности, но и развивать профессиональные навыки 
и компетенции, а также помогает человеку понимать свои возможности 
и ограничения и выявлять свои сильные и слабые стороны. 

Творческая активность понимается как способность к реализации 

собственных креативных усилий в профессиональной деятельности в соот-
ветствии с индивидуальными интересами и целями. Для того чтобы 

профессиональная деятельность стала источником личностного роста и 

творческой реализации, необходимо выбирать работу, которая соответствует 

интересам и склонностям, а также важно уделять внимание профес-
сиональному развитию и устанавливать отношения с окружающими, которые 

могут стимулировать и поддерживать человека. 
Таким образом, профессиональная деятельность может стать не только 

способом обеспечения материальных потребностей, но и способом развития 

личности, творческой реализации и удовлетворения личностных потреб-
ностей. Важно понимать, что профессиональная деятельность – это лишь 

один из аспектов жизни человека, и чтобы достичь гармонии и успеха, 

необходимо уделять внимание всем сферам жизни: здоровью, семье, отдыху, 

карьере, финансам, духовности и личностному росту. 


