
 

61 

А. Герасимович, Е. Коледа  
 

САМОРАЗВИТИЕ И САМОВЫРАЖЕНИЕ МОЛОДЕЖИ 
 

Феномен саморазвития – одна из традиционных проблем философской 

антропологии, исследующей саморазвитие личности в закономерной взаимо-
связи с направленностью развития эпохи. Саморазвитие и самовыражение 

молодежи помогают раскрыть творческий потенциал поколения, опреде-
ляющего будущее социума, помогают находить свое место в жизни 
и обществе. Саморазвитие и самовыражение взаимосвязаны и взаимо-
обусловлены. Важно, чтобы молодые люди находили интерес к процессу 

саморазвития и стремились к постоянному самосовершенствованию.  
Реализация данных процессов имеет ряд трудностей. Феномен культа 

мотивации и продуктивности может привести к выгоранию и неудовле-
творенности достижениями. Современная молодежь стремится к продуктив-
ности во всем, под влиянием блогеров и приложений. 

Культ продуктивности может вызвать синдром упущенной выгоды, 

когда кажется, что другие люди добиваются большего. Проблема часто 

заключается не в продуктивности, а в организации работы и наличии 

интереса к работе. Необходимо разрабатывать механизмы оптимизации, 

которые повысят продуктивность при затрате тех же усилий. 
Продуктивность важна, но чтобы найти стратегию, которая будет 

работать для каждого конкретного человека, потребуется время, силы и 

терпение. Каждый должен определить свои приоритеты и ответить на 

вопрос, насколько важна для него продуктивность, при этом стоит учитывать 

и коррелятивные факторы. 
Молодые люди могут столкнуться с проблемой негативного влияния 

окружения, которое не поддерживает их стремления к саморазвитию и 

самовыражению. Для преодоления этого препятствия необходимо помочь 

молодежи найти людей, которые уважают их мнение и поддержат их 

интересы. 
Молодые люди могут бояться неудачи и отказываться от новых 

возможностей из-за этого. Для преодоления этого препятствия необходимо 

помочь молодежи развить уверенность в себе и поверить в свои силы. 
Молодые люди могут испытывать недостаток времени на саморазвитие 

и самовыражение из-за занятости работой, учебой или другими 

обстоятельствами. Для преодоления этого препятствия необходимо научить 

молодежь управлять своим временем и находить возможности для развития 
в свободное время.  

Из этого следует: проблема продуктивности процессов саморазвития и 

самовыражения во многом зависит от факторов ее обеспечения и способов 

достижения.  


