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На идентификацию собственных переживаний в значительной мере 
влияют гендерные стереотипы.  

Ряд ученых выявил, что для женщин социальная среда оказывается 

более насыщенной эмоциональными событиями, чем для мужчин. Л. В. Ку-
ликов отмечает, что у женского пола эмоциональная сфера дифференци-
рованнее и сложнее, чем у мужского. Все, наверняка, не раз слышали фразу: 

«Мужчины не плачут». Согласно К. Юнгу, у мужчины в процессе его 

воспитания проявление чувств подавляется, в то время как у женщин они 

доминируют. Гендерные стереотипы ограничивают выражение эмоций, 
«не свойственных» представителям определенного пола. Для мужчин 

открытое проявление эмоций в ряде случаев достойно насмешек и позора. 
Большую склонность к эмпатии женщин, в сравнении с мужчинами, 

объясняют их гендерными ролями (заботливость первых и властность, 

независимость, соперничество вторых), а также соответствующим воспи-
танием детей. Игры девочек с куклами развивают эмпатийную экспрессию, 
а игрушки мальчиков ее не развивают. По мнению Д. Блока, у мужчин 

вследствие этого имеется менее богатый опыт в сфере эмпатийной отзывчи-
вости. В результате они просто не знают, как реагировать на эмоциональный 

дискомфорт другого человека. Исследования позволяют выдвинуть предпо-
ложение, что у девушек общий уровень эмоциональности связан с когни-
тивными процессами понимания и осмысления эмоций, у юношей – с 

качеством межличностных связей. 
Таким образом, у женщин, по сравнению с мужчинами, преобладает 

понимание эмоций. В остальном различия имеют качественный, нежели 

количественный характер. Мужчины и женщины в равной мере переживают 

те или иные события, демонстрируют идентичные физиологические реакции. 

Выражение эмоций у представителей обоих гендеров, как и их регуляция, 

обусловлены влиянием культуры окружения, формируемые через воспи-
тание. 

 
А. Кузьмина  
 

РИТУАЛ УХАЖИВАНИЯ В КУЛЬТУРЕ ФРАНЦИИ 
 
Под ритуалом обычно понимают совокупность действий, сопровождаю-

щих исполнение религиозного акта или определенный порядок совершения 

чего-либо, предписываемый обычаем. Для него характерны символичность 

действий, утрата их утилитарного значения, строго установленная форма, 

демонстративность.  
Изначально совершение ритуала ухаживания происходило с намерением  

создать семью и продолжить род. В наши дни эту цель преследуют не все, 

однако этапы проведения ритуала не поменялись. Принято выделять три 

основных: накопление совместных впечатлений и переживаний, процесс 

узнавания, проектирование совместной жизни.  
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Дворянство и крестьянство Франции XIX века в отношении ритуала
ухаживания и его особенностей кардинально различаются. У дворян все
встречи будущих супругов проводилось исключительно в присутствии
родителей или родственников. На подобных «свиданиях» юноши демонстри-
ровали свои знания в области светского этикета, которому обучались
в специальных заведениях. Они пытались завоевать сердце не столько
потенциальной невесты, сколько ее родителей. Ведь именно они принимали
окончательное решение. В случае, если девушка беременела до свадьбы и об
этом узнавали за пределами семьи, несчастную ожидал постриг. Поэтому
нередки были случаи сбегания юных дев из дома ради сохранения
собственной свободы.

У крестьян всё было намного свободнее. С 16 лет молодые люди
посещали так называемые публичные балы, которые проводились на улицах,
в парках и помещения, где могли знакомиться во время танцев. Знакомства
также происходили в церквях, что считалось давней традицией.
В период паломничества, проходившего в мае, разрешалась свобода половых
отношений, которая соединяла в себе различные элементы язычества
(обряды весеннего плодородия и т.д.). В ночь с 30 апреля на первое мая
в деревнях бытовал обычай сажать во дворах, где жила возлюбленная,
деревья, называемые «Майя». Липа символизировала симпатию, уважение
и любовь, свидетельствовала о том, что юную особу считают красивой.
С помощью вишни девушке намекали, что ей пора замуж.

Целью ритуала ухаживания в современной Франции уже не является
обязательное вступление в брак и создание семьи. Люди из разных классов
ходят на свидания, которые могут назначать как мужчины, так и женщины.
При этом француженки иногда намеренно опаздывают, тем самым
демонстрируя свою независимость. Не принято дарить цветы и подарки, так
как французы очень экономны. Вместо них преподносят валентинки. В кафе
платят по принципу «каждый сам за себя». Всё это говорит о произошедших
в массовом сознании изменениях, касающихся восприятия гендерных
стереотипов и нежелания следовать традиционным нормам поведения.

             

                                                   

                                                                
                                                                   
                                                                    
                                

                                                          
                                                                 
                                                                     
                                                                           
            


