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ТРАДИЦИИ И ОБЫЧАИ КАК СРЕДСТВО ФОРМИРОВАНИЯ 

НРАВСТВЕННЫХ КАЧЕСТВ ДЕТЕЙ В СЕМЬЕ 
 

Семья является важнейшим институтом воспитания, обширные и много-
образные возможности которого позволяют заложить основы нравственного, 

интеллектуального, эстетического воспитания и жизненного опыта ребенка. 

Наиболее красочным компонентом семейного воспитания являются семей-
ные традиции. Непосредственно они сближают всех родных, делают семью 

семьей, а не просто группой родственников по крови. Домашние обычаи  
и ритуалы могут стать своеобразной «прививкой» против отдаления детей от 

родителей, их взаимного непонимания. 
Семейные традиции и ритуалы дают ребенку возможность чувствовать 

стабильность жизненного уклада: «при любой погоде» в семье состоится то, 

что заведено; обеспечивают ему чувство уверенности в окружающем мире и 

защищенности; формируют неповторимое детское воспоминание, о котором 

ребенок будет когда-нибудь рассказывать своим детям; позволяют ощутить 

гордость за себя. 
Данные традиции условно можно разделить на универсальные ритуалы, 

которые присущи самым разным народам, и специфические для разных 

наций. К первой группе можно отнести традиции, связанные с собы-тиями, 

которые происходят в жизни людей по всему миру (дни рождения, Новый 

год, свадьбы, путешествия, совместные фотосъемки и др.). 
Какие же традиции присутствуют в белорусском доме? Белорусская 

культура занимает свое особое место среди других восточноевропейских 

культур. Масленица, Купалье, Коляды, Дожинки – в каждом из этих праздни-
ков, как и в тысяче других, прослеживаются элементы древних языческих 

верований. Эти верования очень органично вплелись в христианскую веру, и 

в результате образовалась неповторимая и колоритная белорусская культура. 
Кухня таит в себе огромный простор для фантазии относительно 

создания семейной традиции. Национальная кухня вобрала в себя нотки 

русской, украинской, литовской, даже еврейской, но при этом она имеет 

уникальные элементы. При упоминании белорусской кухни сразу возникают 

ассоциации с картофелем. Традиционные картофельные блюда – драники, 

колдуны, картофельная бабка, мочанка, клецки. 21 октября 2022 года  
в Республике Беларусь впервые отметили праздник День отца. Его провоз-
глашение через неделю после Дня матери продемонстрировало значимость 

целостности семьи и ценностных ориентиров государства.  
Таким образом, семейные белорусские традиции берут свое начало  

в далеком прошлом. Наибольшей ценностью для белорусского народа явля-
ется их сохранение и передача следующим поколениям, а соблюдение 

обычаев и традиций учит детей не забывать национальное прошлое и с ува-
жением относиться к нему.  


