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ПРЕПОДАВАТЕЛЯ ИНОСТРАННОГО ЯЗЫКА 

Аннотация. В статье обсуждается роль знаний о когнитивных стилях в повышении компетентности 

преподавателя иностранного языка. Акцентируется необходимость учета индивидуальных особен-

ностей обучающихся в организации учебного процесса. 
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Одним из важных направлений развития системы образования является 

повышение профессионального мастерства педагогов, создание инновационной 

образовательной среды. Эффективный педагог в современном мире – это активная 

личность, гибко реагирующая на все изменения, стремящаяся к проявлению 

инициативы, к постоянному саморазвитию и повышению профессиональной 

компетентности. 

Профессиональная компетентность преподавателя иностранного языка 

понимается нами как способность педагога решать проблемы, задачи в условиях 

профессиональной деятельности. Это совокупность знаний и умений, которые 

определяют результативность и эффективность труда педагога, комбинация его 

личностных и профессиональных качеств. 
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Следует отметить, что в сфере профессиональной компетентности, по мне-

нию Н. В. Кузьминой, особая роль принадлежит психологической компетентности, 

которая представляет собой структурную систему знаний о человеке как индивиде, 

индивидуальности и личности [1, c. 66]. 

В рамках обсуждения проблемы повышения компетентности преподавателя 

иностранного языка особого внимания заслуживает умение преподавателя органи-

зовать процесс обучения иностранному языку таким образом, чтобы обеспечить 

максимальную реализацию интеллектуального потенциала обучающихся. При 

этом следует учитывать их индивидуальные предпочтения в познавательной 

деятельности и личностные характеристики. 

Обучение иностранному языку на современном этапе строится на основе 

личностно-ориентированного подхода (Л. С. Выготский, С. Л. Рубинштейн,  

Б. Г. Ананьев). В связи с этим особую значимость приобретают знания преподава-

теля об индивидуальных особенностях познавательной деятельности обучаю-

щихся. Многие зарубежные и отечественные психологи (Г. Уиткин, Б. Лу Ливер, 

М. А. Холодная, В. А. Лобанов) в качестве одной из возможностей реализации 

личностно-ориентированного подхода к обучению, в том числе и иностранному 

языку, рассматривают учет познавательных стилей обучающихся. Данный подход 

представляется весьма продуктивным, так как не существует столь универсальных 

методов обучения, которые подходили бы абсолютно всем учащимся. 

Индивидуальный стиль познавательной деятельности представляет собой 

индивидуально-своеобразную систему психологических средств, к которым созна-

тельно или стихийно прибегает человек в целях наилучшего уравновешивания 

своей (типологически обусловленной) индивидуальности с предметными внеш-

ними условиями деятельности [2, c. 75]. 

Особый интерес представляют когнитивные стили, которые входят в струк-

туру индивидуального познавательного стиля, так как они менее изучены в аспекте 

их использования в образовательной среде. 

Мы рассматриваем стиль в трактовке М. А. Холодной как способность  

к выбору индивидуально своеобразных способов познавательного взаимодействия 

с окружающей средой в зависимости от организации индивидуального менталь-

ного опыта и объективных требований конкретной ситуации [3]. В наших исследо-

ваниях изучались когнитивные стили, чаще всего представленные в педагоги-

ческой и психологической литературе и связанные с усвоением иностранного 

языка: полезависимость – поленезависимость, узкий – широкий диапазон эквива-

лентности, импульсивность – рефлективность. Когнитивные стили представляют 

собой биполярные характеристики, причем при диагностике когнитивных  

стилей большинство испытуемых располагаются достаточно равномерно.  

В выборке обычно встречается небольшое количество субъектов с крайними 

значениями стиля. 

Г. Клаус, предпринимая попытки описать регулирующие функции в про-

цессе учения когнитивных стилей, доказывал существование воздействия  

стиля на стратегии восприятия учащихся, их понятийную сферу, развитие 

умозаключений [4]. 

Определенную информацию о когнитивных стилях обучающихся можно 

получить из наблюдений за их познавательной деятельностью в процессе обуче-
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ния, так как некоторые когнитивно-стилевые особенности достаточно отчетливо 

проявляются в поведенческих реакциях. Так, когнитивный стиль «импульсив-

ность – рефлективность» отражает индивидуальную скорость принятия решений. 

Импульсивные субъекты обычно торопятся с ответом, допуская при этом много 

ошибок, в то время как рефлективные субъекты долго обдумывают различные 

варианты ответа и в конечном итоге выбирают самый оптимальный вариант, 

однако рефлективные обучающиеся в условиях дефицита времени работают менее 

эффективно. 

По когнитивному стилю «узкий – широкий диапазон эквивалентности» 

можно отметить, что группе аналитиков (узкий диапазон эквивалентности) в боль-

шей мере свойственна рациональность, что подтверждается данными самоотчетов 

испытуемых, принимавших участие в наших исследованиях; представители дан-

ной группы сообщали, что в большей степени ориентируются на правила, подчер-

кивали важность грамматики. У аналитиков хорошо развита логическая память  

и произвольное внимание. Аналитики предпочитают дедуктивное объяснение, 

анализ слов, выражений, структур, текстов, самостоятельную работу над текстом. 

Наименее желательной формой работы для большинства аналитиков является 

диалогическая.  

Представители группы синтетиков (широкий диапазон эквивалентности) 

воспринимают иноязычную речь целостно и быстро, многие студенты из этой 

группы могут, уже прослушав первые предложения, сказать, о чем текст, однако 

затрудняются в воспроизведении отдельных событий, диалогов. Синтетики счи-

тают грамматику менее важной, главное для них – практическая фонетика, они  

с удовольствием составляют и используют диалоги, предпочитают работать в 

группах, стремятся к общению. Их поход к изучению иностранного языка можно 

охарактеризовать как интуитивный.  

Таким образом, располагая информацией о стилевых особенностях обучаю-

щихся, преподаватель иностранного языка может использовать ее для разработки 

новых учебных пособий, учитывающих своеобразие их интеллектуальной деятель-

ности; создания инновационных способов контроля знаний, позволяющих в 

значительной мере индивидуализировать данный процесс благодаря учету 

когнитивно-стилевых предпочтений и ограничений обучающихся. Кроме того, 

преподаватель иностранного языка, владеющий необходимыми психологическими 

знаниями, может помочь обучающемуся построить индивидуальную стратегию 

овладения иностранным языком с опорой на продуктивные полюса когнитивных 

стилей, предложить рекомендации по развитию мобильности когнитивных  

стилей, что будет способствовать развитию гибкости интеллектуального 

поведения. 

Рассуждая о повышении компетентности преподавателя иностранного языка, 

необходимо также акцентировать важность знания преподавателем собственного 

когнитивного стиля. В одном из наших исследований изучалось влияние когни-

тивного стиля «импульсивность – рефлексивность» на стиль педагогической дея-

тельности. В результате были выявлены статистически значимые отрицательные 

взаимосвязи между уровнем импульсивности и демократическим стилем педагоги-

ческой деятельности. Корреляционный анализ показал, что с увеличением уровня 

импульсивности снижаются показатели по шкале «демократический стиль». 
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Исследование специфики процесса принятия решений, представленное ког-

нитивным стилем «импульсивность – рефлективность», в сфере педагогической 

деятельности выступает достаточно интересным и значимым моментом. Ведь вер-

ное понимание окружающей действительности и подбор оптимальных методов 

разрешения конфликтной либо же проблемной ситуации даст педагогам возмож-

ность найти достойный выход из сложившейся на том или ином этапе ситуации и 

оставаться авторитетом для остальных участников образовательного процесса.  

Таким образом, оптимальным решением многих проблем представляется зна-

ние педагогом собственного когнитивного стиля, который можно рассматривать в 

качестве одной из предпосылок педагогического мастерства и самореализации 

преподавателя иностранного языка. 
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