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ЯЗЫКОВЫЕ СРЕДСТВА ВЫРАЖЕНИЯ ЭМОЦИЙ 
В РУССКИХ ТРАДИЦИОННЫХ ЗАГАДКАХ

Изучение традиционной загадки не теряет своей актуальности и сегодня. 
Целью данного исследования является выявление языковых средств, 
описывающих эмоции в русских традиционных загадках. Загадка -  «это 
поэтическое замысловатое описание какого-либо предмета или явления, 
сделанное с целью испытать сообразительность человека, равно как и с 
целью привить ему поэтический взгляд на действительность» (В. П. Аникин).

В ходе работы было проанализировано 50 русских традиционных 
загадок. В результате исследования были выявлены 4 вида эмоций: радость, 
грусть, гнев и страх. Эмоция радости встречается в 39,6 %, эмоция грусти -  
в 24,5 %, страх и гнев имеют практически одинаковые показатели: 18,9% 
и 17% соответственно.

Эмоция радости обозначается следующими языковыми средствами:
1) глаголами возрадоваться, плясать, смеяться, петь, резвиться, любить, 
скакать, повеселеть, усмехаться: «Встану я рано, бело да румяно, да как 
распушу золотые волосы, да выйду за город -  и человек, и зверь возра­
дуются» (Солнце); 2) наречием славно: «Твои помощники -  взгляни -  
десяток дружных братцев, как славно жить, когда они работы не боятся» 
(Пальцы); 3) прилагательными веселый, рады: «Прихожу -  все рады, ухожу -  
все рады» (Снег).

Эмоция грусти выражается: 1) глаголами плакать, грустить: «В болоте 
плачет, а из болота не идет» (Кулик); 2) фразеологизмом проливать слезы: 
«Горя не знает, а слезы проливает» (Туча); 3) существительным слезы: 
«Кто плачет, не имея слез?» (Сова).

Для репрезентации эмоции гнева используются: 1) глаголы ломать, 
бить, реветь: «Все ломаю, все срываю, ничему пощады нет» (Вихрь);
2) наречие грозно: «С высоты большой срываясь, грозно он ревет, и, о камни 
разбиваясь, пеною встает» (Водопад); 3) прилагательные лютый, злющий: 
«В крутом буераке -  лютые собаки» (Пчелы в улье).

Эмоция страха выражается: 1) глаголами убегать, избегать, пугать, 
бояться, дрожать: «Никого не обижает, а всех сам боится» (Заяц); 
2) наречием прочь: «Ждали, звали, а показался -  все прочь побежали» 
(Дождь).

Таким образом, в русских традиционных загадках отражаются значимые 
для русской культуры эмоции: радость, грусть, гнев и страх. Основными 
языковыми средствами выражения эмоций являются глаголы и прила­
гательные. Образы загадок основываются на представлениях русского народа 
о природных явлениях, животных, птицах, деревьях и предметах домашнего 
обихода, а образы эмоций выступают дополнительными ключами к разгадке.
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